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发微信朋友圈失眠的短句子

 

1.
我也在这样思念一个人千遍万遍，到底怎样才能不执着，才能放得下。

2.习惯晚睡不叫失眠，就像你从未在我身边不算失恋。

3.
最近喝咖啡上瘾⋯夜里失眠到两三点想着明天再也不喝了，第二天还是
控制不住。

4.
你嫌弃现在的我对你不冷不热吗？那你可知道我现在的样子不如你从前
的万分之一！

5.
失眠就像一件紧贴着皮肤的透明衣，这些年他一直穿着，怎么脱也脱不
掉。

6.
想念是一种美丽的孤独，想念是一种纯净，想念是一笔巨大的精神财富
，想念是一种温馨，被你想念是一种幸福。

7.一念起，万水千山；一念灭，沧海桑田。

8.听着雨，我无法入睡。现在我觉得夏天更好，杀死病毒。

9.
是怎样的缘份，指引我们相识？在生命的际遇里，牵连着你我的是丝丝
真情搓成的红线。
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10.下午喝咖啡的下场，就是这样失眠，屡试不爽，还屡教不改。

11.因为无法对你诉说我的想念，所以只好在这里敲打出我的思念。

12.黑夜的开始，是失眠。失眠的尽头，是另一个黑夜。

13.
情不知所起，一往而深；恨不知所踪，一笑而泯。我就是那种，别人给
点温暖就会感动好久的人。

14.
春夜的星星是那样明亮动人，在我的梦里，永远有一对星星熠熠闪烁，
那就是你火焰般美丽的眼睛。

15.你所知道的不要全说，你所看到的不要全信。

16.
昨天睁眼到天亮，今天睁眼到天亮，失眠真的很可怕，睡不着要怎么办
！

17.有时候，来不及告别，顾不上回想，瞬间便成了过往。

18.你的一句晚安，成全我的失眠。

19.
连续好多天晚上的失眠，说不清是为什么，没有焦虑，没有不安，就是
闭上眼睛觉得脑子清明得很。

20.时间不会让我忘了你，只是会让我慢慢习惯没有你。

21.说晚安用有什么用，梦里梦外，思念成灾，一想到你，翻江倒海。

22.
有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了又长
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，忧虑未来。

23.
我怕背叛，我怕谎言，我怕失去，我怕失眠，我怕被丢下，我怕没人陪
，我怕爱的人过得不幸福，原来我只是个胆。

24.成长，带走的不只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

25.哪怕你已经又回到我身边，可我还是会失眠。

26.
思念是一种幸福的忧伤，是一种甜蜜的惆怅，是一种温馨的痛苦。思念
是对昨日悠长的沉湎和对未来美好的向往。

27.
你知道么，有个人时时想念着你，惦记你，你含笑的眼睛，象星光闪闪
，缀在我的心幕上，夜夜亮晶晶。

28.失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。

29.
我走了千万里，才找到一个你，我不由欢天喜地；汗流了千万滴，才找
到一颗心，我决心寸步不离。

30.每次我睡不着的时候老天都会下雨，好像在嘲笑我悲伤一样痛。

31.
昨夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水坠落声，跟
着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。

32.
没有谁离不开谁，离不开的只有影子。没有谁放不下谁，放不下的只是
心结。
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33.
认识你一种玄妙的缘，思恋是一杯苦咖啡，不是寂寞而想你，而是想你
才寂寞，寂寞的心在孤独的午夜想你。

34.
如果说没有焦虑、恐惧、不安的情绪是假的！每天都失眠！希望疫情可
以早点结束。

35.
心烦的时候总是失眠，事情都堆在一起了，好怕自己完不成，七夕了，
不过和我也没关系。

36.
有一种感觉总在失眠时，才承认是相思；有一种缘分总在梦醒后，才相
信是永恒；有一种目光总在分手时，才看见是眷恋；有一种心情总在分
别后，才明白是失落。

37.
已经连续好几天都没有睡好觉了，困，但却不能入睡，这种滋味，你是
否也有体会。

38.夜的残灯点亮心灵的灯盏，时光的空洞蹉跎岁月的晦暗。

39.
天天晚上失眠，假如哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

40.
如果一个人开始怠慢你，请选择离开，宁可高傲到发霉，也不要死缠到
底。

41.
失眠的人，内心的痛苦，恰如阳光下，突然遇上了一场大雨，想着享受
阳光的温暖，却不料想，来了一场湿透全身的雨。
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42.我听你的故事失眠整夜。

43.
偶已心有所属，纵是孤栖独宿，亦不随波逐流，有负公子美意，再见还
是朋友。

44.半个月了，白天从未睡过觉，但为什么每天夜里都会失眠睡不着？

45.
我要你知道，在这个世界上，无论是在什么地方，无论在什么时候，总
有那么一个人，总会有那么一个人在深深的爱着你！

46.那些没说出的想念，都变成了黑黑的眼圈。

47.草在等他的雨，风在追他的云，我在想我的你。

48.
所谓的念念不忘，在自己眼里是爱，在对方眼里是烦，而在别人眼里，
是贱。

49.
心累，不愿前行，情殇，无爱可寻。无法拯救失落的灵魂，你是我最近
的人，却给我最深远的伤。无论我多么想象她的美好，但终究变成最受
伤的时段。

50.失眠的夜晚，那些绵羊长成了你的模样，一只一只，从我面前走过。

51.我见过的所有美好事物，都发生在别人身上。

52.
原来爱情的世界很大，大的可以装下各种委屈。原来爱情的世界很小，
小到多个人就挤到窒息。

53.
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想忘掉那份特殊的情感，不再回忆从前的点点滴滴，剪掉那段丝丝的秀
发，告诉自己那并不属于你！

54.
有时候之所以会觉得梦想特别高远，那是因为我们在接近它的路上还走
得太短。

55.
一日如隔三秋，对你的思念亦是如此，娇美的姿容依然在我的心海浮现
。

56.
送给大家一段话、好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱。不为不
值得的人生气，不为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每分钟都
为自己活着。

57.失眠的人无非两种情况，一是手里拿着手机，二是脑子里有个剧场。

58.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。真的，我不是假装沉默，只是无力诉说。喝了咖啡后依旧
失眠。

59.这是通往成功的道路，不过还在施工，记得戴好安全帽。

60.
我能说什么！失眠等天亮！有时想给自己敲晕！会比较好吧！你真是太
软弱了！软弱无能的我还是保证沉默吧！

61.你总说梦想遥不可及，可你从不早睡，也不早起。

62.
最近的状态好难调整啊，每天都在失眠，脑子里不知道想什么，一些飞
在蓝天一下潜入深海入睡两个小时起步。
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63.总有那么一个人，不管他以前如何对你，你总会找到原谅他的理由。

64.今晚，心痛到不失眠了。

65.
那个雨夜，当风起时，流水迷失了方向，苍茫中的我已错过人生至重。
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