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复旦陈果的语录

 

1.
须知青春最大的优势不过是错得起、等得起。至于你，怕什么那？你需
要的不过是用时间把劣势转化而优势而已。

2.
当我看不见所有人的时候，我对他们产生了一种精神上的凝望，这种凝
望叫做思念。

3.
抱怨是一种毒气，是一种债务。你是把债务交给别人了，这是一种不负
责任的推卸。你其实压根儿没有想到过，朋友是不应该是这么用的。

4.
孤独者是及其有趣，内心及其丰富的人，孤独是人自我选择的一种消遣
方式，孤独者不是缺失状态，而是拥有状态。

5.
不忍心因为我个人的原因，在不必要的情况下，让朋友承担起一些功利
之用、给他带来麻烦。

6.扎堆的往往不是朋友，是寂寞的人群。

7.你走这条路，很简单，就是因为你想走，因为这是你的路。

8.
忏悔心面对现实，错了就是错了，不要解释。悔过，但不要矫枉过正。

9.离开母体之后，你的皮囊只属于你自己，你是孤独的。
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10.
适当的距离会使每个人成为一个完整而独特的风景，使人跟人在距离之
外产生思念。

11.
要学习的东西好多好多，永远也学不彻底的，需要用一辈子倾心学习的
就是——爱。

12.
真正活的自由，不代表你活的多特别，你可能看起来跟大家活的一样，
但是这样活，不是因为大家都这么活，也不是因为大家都不这么活。你
这样活，是因为你喜欢这样活，因为这就是你发自内心想要的生活。

13.
真正的鉴赏力和品味直接跟高雅相关，直接跟美相关。高雅之中必须蕴
含着高尚的真挚和高尚的道德，这才是真正的高雅。

14.
你首先是你自己生命的当局者，但同时，请你时不时抽身而出，试着从
一个局外人的角度来看看你自己，像一个陌生人一样，冷静公正，不抱
偏见地评价一下你自己，这就叫“抽身而出，反观自身”，这是一个非
常好的自觉方法。

15.衰老而浓妆艳抹，展示的是一种可怜。

16.
不要等到明天去幸福，因为明天以后又是一个明天。不要等到未来去实
现梦想，因为当你去说未来实现梦想的时候未来永远不来。

17.
在智慧与灵巧方面，向蛇学习；在驯良与无害方面，应像鸽子一样温柔
。

18.于极迷处识迷，则处处行；将难忘怀一放，则万境怀。
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19.自己喜欢自己，是一件很美好的事情。

20.道德，源于人性，归于安心。

21.
人类之所以害怕孤独，是因为孤独是黑暗的。相比较孤独人类其实更加
害怕死亡，因为死亡它是永恒的黑暗。

22.真正的正能量是你活成了一束光，别人来接近你就是接近光。

23.
爱情的魔力在于在你身上有一个我活着，但在我身上仍然有一个你活着
。你也生活在我的生活中，你也生活在我的身体中。

24.
当你活成真实的你自己，仍然还是会有人喜欢或者不喜欢你，但你却会
更喜欢你自己。

25.不是世界离你远了，是你离自己的心远了。

26.
真正的知己好友，少有私心——我过得好，我也希望你过得好；我过得
不好，我也希望你过得好；哪怕我过得不好，只要我可以，我还是会尽
力帮你过得好。

27.你喜欢你自己，要比别人喜欢你更加重要。

28.
通过自己的努力，一个人可以在人生的某个阶段做某些事情，不要盲目
追求速度，不要贪得无厌，不要花太长时间，并且一步一步地给自己一
个未来。

29.对生活充满着好奇，灵感就不可能枯竭。
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30.
别人喜欢你和你喜欢你自己都很重要，但是，当两者不能兼顾的时候，
你喜欢你自己更重要。

31.
真正有鉴赏力的人，在生活中能够发现美，热爱美，学习美，当一个人
真正用美的心灵发现美的事实的时候，或美的对象的时候就已经跟美的
对象合成为一个更高的美。

32.
不要试图去寻找一个完美的人，因为在完美的人身边你是多余的。所以
爱情不是你和一个完美的人相爱了，爱情是爱了你之后他才完美。

33.
周围的人太多，于是我们对人群淡漠。我们很多人喜欢旅行，是为什么
？因为我们是希望找个没有人的地方去自我放逐一下。我们为什么要避
开别人？因为孤独者即有趣者。孤独是我自寻的消遣方式。

34.如果你把朋友当做了男女朋友的备用，那你也就侮辱了友情和爱情。

35.
这世界上，你以为最美好的三个字是“我爱你”吗？不，这世界上比“
我爱你”三个字更美好的就是“我愿意”。

36.
我们不可改变的是我们一直在变老，但是有没有一种力量可以抵抗变老
？有！这就是成长！在精神上向着光，向着高空，不断地的升华和成长
。

37.
什么才是自知，当你知道你是一支柠檬，请你帮助你自己活成一个最健
康的柠檬；当你知道你是人中一只鸟的时候，请你帮助你这个知己，飞
得越来越高，成就一个鸟人的梦想；当你是一条鱼的时候，请你基于你
对这个终身知己的了解，帮助自己成为一条美丽的人鱼，这才是没有辜
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负一生啊。

38.
我自风情万种，与世无争。在不干扰别人，不给别人带来麻烦的情况下
，做你自己，做真实的自己。

39.
自己相信自己，那才是自信！我们现在很多人所谓的自信，就是他人相
信我，我才叫自信。你们觉得我好，觉得我厉害，我出现的时候你们都
鼓掌，那么我的自信就来了。这个怎么叫自信呢？这不叫他信么？

40.
人们对那些离他们很近的人最残忍，因为他们离得太近，看不到彼此的
优势。
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