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心烦朋友圈短句子

 

1.能不能借我你的肩膀，当是一种施舍。

2.快乐当然有一点，不过寂寞更强烈。

3.
有时候，觉得心力交瘁，什么都不想做，只想静静地一个人待着；有时
候，觉得心里憋屈，付出的感情没有回报，只想在没人的地方大哭一场
。

4.心中的那把钥匙，至此至今，都无法打开。因为，无法把你忘怀。

5.
当过往的记忆，化为指尖的那缕清风，徐徐飘过之后，便再无痕迹留下
。

6.
两个人之间的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长，拆
除的时候却只需轻轻一拉。

7.我不说，你不懂，这就是距离，心累了。

8.
不是不幸福，只是仍旧贪心眷恋过去的某种感受而不够幸福；不是很悲
伤，只是当脑海里出现熟悉的脸庞和温柔的话语时而失神很久。

9.
我在大街上闻见你身上的味道，我愣了几秒，鼻子有些酸，我回头拼命
寻找你，我再也不要错过，却再也找不见，你在哪里，起风了，你还不
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回来吗。

10.世上很多事都不是公式，不能代入同一个变量，就得同一个结果。

11.多年后，你和她深情似海，会不会想到还欠我一个未来。

12.
所以，要好好努力然后多挣钱，才养得起自己这个爱吃的胃，爱玩儿的
心，爱逛爱买的习惯，一个人往，一个人来，也能生活得很好。

13.我一直在你的身后，你说没有转身的理由。

14.如果你把快乐告诉一个好朋友，你将得到两个快乐。

15.真爱你的人，不会让你生活得太差。

16.你走后我心都空了，当回忆突然趁虚而来，我往哪里躲。

17.我们都犯过同一个错，和喜欢的人吵架，和陌生人讲心里话。

18.
活在昨天是沧桑，活在明天是迷茫，我现在是处于沧桑和迷茫之间，其
实心里有点慌。

19.
我们单枪匹马闯入这世间，只为活出属于自己的所有可能，愿你这一生
既有随处可栖的江湖，也有追风逐梦的骁勇。

20.每当你痛到心碎，请大声喊我，我就会乘风而来将你包围。

21.几度遗失的身影沿着古老的窗子，走进又离去。

22.眼泪还是留给天抚慰，你是前度，何必听我吠。
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23.过错，是短暂的遗憾，而错过，却是永恒的遗憾。

24.
最近这些日子，我过的是纸醉金迷的生活，体会了以前没有过的夜晚，
我有点堕落，也害怕在去爱一个人，又会遍体鳞伤。

25.分手之后你让我懂得了所谓的物是人非，所谓的相顾无言。

26.
雪中送炭，贵在真送炭，而不是语言劝慰。炭不贵，给的人可真是不多
。

27.哪里有人喜欢孤独，不过是受够了失望。

28.我的世界里有我一个人就好，已经足够热闹。

29.
年轻时我们放下，以为那只是一段感情，之后才知道，那其实是一生。

30.
自夸的背后是心慌，自勉的背后是心酸。没有那么简单，却也不会太难
。

31.
爱是包容而不是放纵，爱是关怀而不是宠爱，爱是相互交融而不是单相
思，爱是百味而不全是甜蜜，爱是一辈子的事！

32.
这是最后一次为你流眼泪！眼泪留完，心里舒服多了！才知道自己居然
这么孤单，连找个人说说话都找不到！

33.
你不用怪他随时都可以放下自尊，随便就放下了自我，随地就放下了原
则。总有一天，你会明白，你瞧不起他的原因，只是他一直放不下你。
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34.
像失望和委屈这种东西藏在心里就好，懂你的不必解释，不懂的何必解
释。

35.
每一次的坚强，都要经历痛苦的蜕变。也许我看似顽强，只不过是想让
自己有路可退。

36.思念纠缠着我，闭上眼我就忘了恨你的理由。

37.你不来找我，我也没办法说想你。

38.
放下一个人，可能没那么容易，但总要努力一点，至少让那些过去不能
影响未来。等你变得足够好，就不会在乎那么多了。别为不值得的人找
借口，爱你的人，只会不顾一切珍惜你。

39.
心之何如，有似万丈迷津，遥亘千里，其中并无舟子可以渡人，除了自
渡，他人爱莫能助。

40.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的？

41.我最美好的年华，在他离开之后全部都已经终结。

42.
我的身体居住着两个灵魂，他们的寄主，白天是个钢筋铁骨的巨人，晚
上是个被窝里流泪的废物。

43.
人一旦有了感情，就窝囊得不行。你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头
。实际就算你醉到黄昏独自愁，如果那人伸出手，你还是会跟他走。
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44.樱花飘落背后的幽雅，藏着一句说不出的话。

45.分开时难过不能说，其实我没你不能活。

46.总是感觉到很累，累到不想说话，不想聊天，只想默默的刷手机。

47.
爱情就是一方用自己的血肉去取悦另一方，要么是你粉身碎骨，要么是
两个人浴火重生，这才是爱和被爱。

48.感恩曾经相遇，愿今后一切安好。

49.分手后，我仍然爱着你，却是种折磨。

50.时间一天天过去，好像什么都不曾改变过一样。

51.别回头，我不在原地等你了。

52.我终于鼓起勇气不去联系你了，而你似乎也终于诚实地不再敷衍了。

53.你给的承诺就像星星一样，那么多，但是我永远也得不到！

54.如果能够重来回忆当多尘埃，彼此都没疑猜就没有理由分开。

55.
无论你有多好，总会有不珍惜你的人；幸好，到了最后，所有不珍惜的
人，都会成为过去。

56.有时候其实不想哭，但是有人问怎么了，就会忍不住的伤心流泪。

57.
心疼那个满怀心事却无人诉说入，夜只能枕着混着自己眼泪的枕头，连
哭都不敢哭作声的你，遇上情感你比谁都可怜。
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58.如果你只是和我开玩笑，那我何必当真。

59.
一句等待，荒废了多少人的年华；一句分手，颓废了多少人的心灵；一
种感觉，蒙蔽了多少人的感情。

60.
不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞。孤独的感觉如此之重，是
因为想你太深。

61.
被朋友抛弃背叛，不在乎你的人一次次刺痛你的心，后来才发现只有靠
金钱这种的友谊才是最真实怪我没钱没情商不够聪敏的我活该被骗。

62.不敢试探人心，我怕疼得太清楚，伤得太彻底。

63.
我本身就是个不喜欢热闹的孤独患者，偏偏你就像大众情人，身边挤满
了人。

64.如果你爱我，那这句话前面就不用加如果了。

65.
在彷徨的黑夜里徘徊，思念是我们唯一的权利，失去相守的日子，让人
心痛，让人流泪，让人伤透了心，让人绝望与无奈。

66.
没有一百分的另一半，只有五十分的两个人，没有完全合适的两个人，
只有互相迁就的两颗心。

67.散伙是人间的常态，你我又不是什么例外。

68.
知道你谈恋爱了，我很难过，不是因为你有对象而难过，而是因为我好
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像再也不能喜欢你了。

69.可笑的是，安慰别人的话，我却开不了口对自己说。

70.
如果一段感情，没能把你变成更好的人，只是把你变得患得患失，喜怒
无常，那真遗憾，你跟错了人。

71.
谁都不会想到，有些人，能陪你走过莽撞青涩的少年，颠沛流离的青年
，却无法穿过安稳麻木的中年，抵达相依相伴的老年。

72.
路再长也是会有终点，夜再长也是会有尽头，不管雨下得有多大，总会
有停止的时候。

73.说好的一起看日出，最后却是一个人孤独的看日落。

74.人其实挺矛盾的，总是希望被理解，又害怕别人看穿。

75.
人生没有永远的伤痛，再深的痛，伤口总会痊愈。纵使过去爱得深，一
分开就变陌生。

76.
超世之英才，得到幸福是理所应当的。但是，活在黑暗中的人呢。本也
拥有不世出的才华，却被命运玩弄的人呢。她就不该得到幸福吗。

77.我们的故事，从陌生人开始，从陌生人结束。

78.借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。

79.每天都挂着一个做作的表情，虚伪的活着。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

80.
有些人，我放不下，但我无奈，故作坚强，笑着说无所谓，笑得越开心
，心里越是疼。

81.愿笑皆由忠而发，不再强颜欢笑。

82.这个夏天，我考上了最好的高中，却丢了我最爱的女孩。
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