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心情郁闷发朋友圈的短句子

 

1.说已放下的，其实只是不愿提起其实怎么能忘怀。

2.
有时候，喜欢一个人，真会把自己活得很委屈；有时候，一句心甘情愿
，包涵多少勇敢和卑微。

3.
我本身就是个不喜欢热闹的孤独患者，偏偏你就像大众情人身边挤满了
人。

4.
爱情从希望开始，也由绝望结束。死心了，便是不再存在着任何我曾经
对你有过的希望。

5.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。我不恨你，但也不会原谅你，如今冰封的心，曾经是最热
烈；如今无情的人，曾经是最深情。

6.那些奋不顾身去爱的人，到了最后都成了别人的爱人。

7.这不是最糟糕的事，一切都邑畴昔的！但愿你快点好起来！

8.做生命的舞者，只要心跳还在，演出就没有落幕。

9.
我一个人的努力怎么也支撑不起两个人的幸福，你不帮我却略带讽刺。
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10.你永远都不明白那种撕心裂肺的感觉有多痛。

11.只有天空没人抢得走，只要我能拾起天，它都一直陪着我！

12.
爱你就好象呼吸一样理所当然，可是我可以屏住呼吸，却不能停止爱你
。

13.
我再也不想对别人提起自己的过往，那些挣扎在梦魇中的寂寞，荒芜，
还是交给时间，慢慢淡漠。

14.尽量原谅每一个谎言，生活中谁没有过谎言。

15.往事留下我温婉的笑容，覆盖的灰尘早已死去。

16.黑夜给了我黑色的眼睛，它却让我爱上黑夜给我的疼痛。

17.
你问我爱你有多深，我说不出来，只知道你已成为我生活的习惯，不可
缺少的习惯，每夜每天，可以不吃饭不睡觉，却无法不想你。

18.
有的人，该忘就忘了吧，人家不在乎你，又何必委屈自己呢？再怎么痛
，再怎么难过，人家也看不到，也不会心疼你，你难过给谁看？

19.不喜欢的就丢掉，丢不掉的就还是喜欢。

20.总有一天我会千杯不醉，万人仰望，笑容得体，也不再提及你。

21.懂我的人，从不用耳朵去了解我。

22.遇见你是多小的概率我没兴趣知道，我只想把失去你的概率变为零。

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

23.你我注定共度荆棘路，余生坎坷分开走。

24.
孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟枕头和头发，黑漆漆
的一片，周围荒芜一人，嗓子沙哑喊不出话来，没有水，没有药，也没
有他。

25.孤单，是你心里面没有人。寂寞，是你心里有人却不在身边。

26.
我现在一点苦也不想吃，一滴泪也不想流，谁让我难过，我就离开谁。

27.
如梦的岁月，韶华易老，我们每个人，其实都只是匆匆的过客，在这纵
横的阡陌上，风雨跋涉。

28.你知不知道，你那些掩藏的秘密，让我伤透了心。

29.
心疼那个满怀心事却无人诉说入夜只能枕着混着自己眼泪的枕头连哭都
不敢哭出声的你，遇上感情你比谁都可怜。

30.有时候那些白天很坚强的人，也许就是晚上哭着哭着睡着的人。

31.我落日般的忧伤就像惆怅的飞鸟，惆怅的飞鸟飞成我落日般的忧伤。

32.没有在一起的，就是不对的人，对的人，你是不会失去他的。

33.遇到危险，要么自救，要么自尽，别指望他人。

34.最怕你一生碌碌无为，还安慰自己平凡可贵。

35.分手时别拿不合适当借口，当初怎么就合适了呢？
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36.
什么叫多余，夏天的棉袄，冬天的凉席，还有，等我心冷之后，你的殷
勤。

37.心反反复复的难受，我知道你够了，倦了，是我不好，爱太多了。

38.
没有什么忘不了的，总会在以后的时间忘了你，先忘了你的样子，再忘
了你的声音，忘了你说过的话，现在不行，以后也可以。

39.
既然今生有缘见，你我相约到百年。谁若九十七岁死，奈何桥上等三年
。

40.事实证明，每个情绪低落的人都不会无缘无故的伤心。

41.
以前，每次感冒，都能得到你很好的照顾，现在好不习惯，一个人去看
医生。

42.在我快要忘掉你的时候，你为什么又联系我？

43.
失望，有时也伤感是一种幸福，因为有所期待，所以才会失望，因为有
爱，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛
。

44.走错了宿命的开头，结尾也必然是幕悲剧。

45.如果不懂，就说出来，如果懂了，就别说，笑笑即可。

46.
无论是否曾经努力去挽留，那些该走的注定留不住，不走的注定伴你一
生。
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47.
我也不明白自己为什么会这样，明明与我无关，可还是忍不住替你操着
一份心。

48.
发过很多次誓也信誓旦旦说真的要放下你，可最后还是心累到不行红着
眼眶和自己说真的很想和你在一起。

49.可能是我还活在有你的世界，无法自拔！

50.
为什么丘比特的箭要射在心上，是为了提醒我们，即使是真爱，有时也
会有受伤。

51.过去的总挥之不去，将来的却迟迟未来。满眼的迷茫，无限的空寂。

52.
有些的工夫，正是为了爱才寂静躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份冷静的情怀。

53.
在这世上，有些东西是石头无法刻成的。在我们心里，有一块地方是无
法锁住的，那块地方叫做希望。

54.我们的能力是有限的，有很多东西飘然于我们的视野与心灵之外。

55.不要把自己想的太重要，在别人眼里或许你什么也不是。

56.
你怎么可能在拥有爱情的同时又拒绝受伤，别忘了，丘比特射出的是箭
，不是玫瑰。

57.
人总是把最好的东西糟蹋以后，才开始感慨人生若只如初见，希望你能
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明白：覆水难收，别回头。

58.
错的人就是错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多点时间，就变成
对的人。

59.
越来越任性是因为爱得太深。越来越沉默是因为伤得太痛。越来越礼貌
是因为失望透顶。

60.
有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注
定只是匆匆而过。

61.
最好的时光里，我依然独自一个人走在那条浮华炫丽却不属于我的街。
我像一个拾荒者，悄悄收藏起时光的底片，让它变成陈年的私酿，然后
在那个夏日的午后，晾晒出任何与你有关的画面。

62.
是你演技太差，让人一眼就看穿，还是我演技太好，微笑背后的孤独，
终是无人看破。

63.没有欲望只能说是麻木不仁。

64.
一辈子只爱一个人，并不丢人。心里明明知道，除了他还会有更优秀的
人出现，可是一个人不能这么贪心的。

65.如果不爱我，请诚实告诉我。被真相伤害，总比被谎言安慰要好。

66.我真的好想你，却不敢打扰你。

67.最让我心痛的不是你不爱我了，而是你从来没爱过我。
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68.
说好了要留长发可是却熬不过夏天，就像说好了要一直喜欢可是却敌不
过时间。

69.
从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道，我的感受，你一定从没考虑过
。

70.我想在我们还没有结局的时候离开，因为结果悲剧的。

71.
有些人在想一个人，有些人在等一个人，有些人敏感的心拒绝任何人，
或者说，习惯了一个人，我已经分不清，你是友情，还是错过的爱情。

72.
每一个平淡的日子都值得尊重，每一个还在身边的人都应该珍惜，愿你
眼里有星辰，身边有微风，心中有暖阳。

73.我以为一个人可以很快乐，没想到却是寂寞横生。

74.把人生一分为二，前半生不犹豫，后半生不后悔。

75.
有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛；有些人，不管过多久，也还是
一想起就疼。

76.
看你看过的文字，听你听过的歌，走你走过的路，我想，这样我们会靠
近一点。

77.我觉得，人们分开总有一些原因，不过有些人，你应该等。

78.过去的一页，能不要翻就不要翻，翻落了的灰尘会迷了双眼。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

79.你是我捧在手心的倾城月光，却因为太明亮，遮蔽了我的泪光。

80.
在这世间，有一些无法抵达的地方，无法靠近的人，无法完成的事，无
法占有的感情，无法修复的缺陷。

81.人世间有一种爱，没有奢求，没有谁对谁错，亦不怪缘浅情深。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/qk0plw0nhz.html
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