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写给心累的所有人

 

1.
懒惰不会让你一下子一无所有，但会在不知不觉中减少你的获得！努力
也不会让你一夜成功，但会在不知不觉中积累你的成！人生需要挑战，
更需要坚持和努力！

2.
真正的朋友，他会适时提醒你，使你在得意时不会忘形，在失意不会气
馁。

3.
自律之所以能够让自己成长，能给人带来意想不到益处，就因为它是建
设性的，积极的，它能够让你成为更好的自己。有句话说得好，人越自
律越优秀，越自律越自由。

4.
人生之患就是有失不戒，有益不劝，玩物丧志，谁若游戏人生，他就一
事无成；谁不主宰自己，永远都是奴隶。

5.
生活真是个残酷的人，它有时会给你一巴掌再塞你颗糖吃，还有时候它
打完巴掌，就自己拍拍屁股一走了之。

6.
一个人的日子里，你要做的只有一件事，把自己变得优秀。等你优秀了
，喜欢你的人自然会主动找你，早安！

7.
人字，不是一个人写的，老实不是别人做的，而是自己做了，别人说，
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成了人字，天真的话语，人生的真谛。

8.
因为这世界上，谁的人生都不可能尽善尽美，只要我们努力了，便问心
无愧，也无任何愧疚。

9.
只有内心安静祥和，才不会被外界所左右。心如莲花，人生才会一路芬
芳。

10.
在很多的时候，幸福是无处可寻的，只有认为自己幸福的人才能享受到
幸福。

11.
我想有自己的房子，做一个舒适安稳的小窝，多余的房间分享给朋友一
起来住，结识不同的朋友，还有些收入。

12.
你学会了管理自己的社交圈，不再在朋友圈唉声叹气的，偶尔你也会难
受到想哭，但不会像个孩子一样逢人就抱怨了。

13.
一个有事业追求的人，可以把梦做得高些。虽然开始时是梦想，但只要
不停地做，不轻易放弃，梦想能成真。

14.
在最沮丧、最无助的时候，那个愿意陪你坐一坐的人，才是你真正的朋
友。

15.
时间不会停下来等你，我们现在过的每一天，都是余生中最年轻的一天
。
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16.
淡泊可以使你真正地享受人生，在努力中体验欢乐，在淡泊中充实自己
。

17.
斗转星移，日夜轮换，匆匆忙忙的时间里，也别忘了在某个清晨傍晚，
给厨房里那个忙里忙外的爱人一个拥抱。

18.
手里一份缘，心中一份恩，人间还有一份情，美满和解，这便是百年好
合。

19.
等走出社会，你就知道，以前的自个由于他人的一句话，一屁大点事，
就多愁善感，情绪低落，是有多傻逼！

20.如果你只做自己能力范围内的事，那么你永远没法进步。

21.
青春是一个不可思议的伟大力量，它催发的躯体，启迪着他们的智慧，
同时也灌输着热烈的感情和坚强的意志。

22.
勤劳的人，也许因为走一步是一步，看上去缓慢而笨拙，那个目的地，
就算远在天边，也终有走到的时候。

23.
别无视那个爱你关心你总想着你的人。因为有一天你可能从沉睡中醒来
，发现自己在数星星时竟然失去了月亮。

24.
三观不合真的很难做朋友，因为思想、经历、感官，全都不一样，就像
我说大海很漂亮，你却说淹死过很多人。
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25.
一个人，一个风景，做人就是舍合得之间，处事就是你和我之间，一个
你不争，一个我不求，这就是完美。

26.
多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘就是我们给彼此最好的纪念
。

27.
曾经那么的爱你，如今不是了，那爱，已经成了恨了，我不会在去怀念
了。

28.
动念即应思改过，得闲何不再读书。竹篱茅舍风光好，僧院道房总不如
。

29.刺青，刺在皮肤的表面，流淌的是切入骨髓的信仰。

30.诽谤别人，就象含血喷人，先污染了自己的嘴巴。

31.
谁告诉你的不能打女人？碰到泼妇使劲打，你没有杀人的心还没有伤人
的心么，狠狠的打，打到她记住为止。

32.
选一种姿态，让自己活得无可替代，没有所谓的运气，只有绝对的努力
。

33.
你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满人家，是苦了你
自己。

34.
干净的圈子，规律的生活，中意的人，要长大要乖，要努力，要不负众
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望。

35.
不是你哭，就会有人来哄；不是你冷，就会有人抱紧；不是你疼，就会
有人心疼；不是你弱，就会有人支撑。

36.
即便我有过千百次离开你的想法，也因为你难得的一次温柔就丢弃盔甲
。

37.
是大山就有高度和坡度，是江河就有宽度和深度。是人就存在不足和错
误。

38.
要搞清楚自己人生的剧本，不是你父母的续集，不是你子女的前传，更
不是你朋友的外篇，是属于你的自传。

39.
我们当然可以爱一个人爱到不要命，但是我们绝不能爱一个人爱到不要
脸。

40.
学会珍惜，人人都觉得永远很远，其实它可能短得你都看不见，珍惜你
认为值得珍惜的，别让生命留下惋惜！

41.
感情玩玩就可以了，不能当真，太早遇见那个惊艳的人，余生都不会安
稳。

42.
我们站在现在回望过去一样，未来的我们，回想起现在，一定也有诸多
感慨。
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43.
学习永远没有止境，谁都没有权利说自己已经学够了，只要你用心去学
，就会发现自己还有很多东西没有学到。

44.
二十几岁是最好的年纪，如果没有找到喜欢的人，不妨一个人去看看世
界。

45.
生活就是这样，不偏不倚，不快不慢，只有当我们做好了眼前的事，才
可以畅言未来，活出自己的精彩人生。

46.
人生有时候就像棒球比赛，每个人都可以是优秀的投手，球在你手上，
想丢出什么速度和变化，一切皆你掌握。

47.
愿意哭的人，没有好下场，担心未来，愿意笑的人，知道苦只是暂时的
。

48.
成长也许就是越来越沉默，就是将哭声调成静音的过程，把情绪收到别
人看不到的地方，一个人也要学会坚强。

49.
安静的心，藏着昨天的人，无奈的话，藏着心中的故事，有些事，只是
表面的今天，有些人，只是微笑的昨天。

50.
时间要么把一份感情沉淀，刻骨铭心；要么就把一份感情消磨，灰飞烟
灭。

51.
人的一生是奋斗的一生，人们为了取得成功都在不断地努力着，成功是
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奋斗的结果，而奋斗是成功的必经之路。

52.
每个人都有着一个属于自己的过去，我们所要做的是别再往伤口上撒盐
了。

53.
再也开心不起来了，生活越过越累，如果可以重新选择，我一定不会这
样？

54.
在每一个夜深人静的晚上，当他辗转反侧难以入眠之时，他才会发现，
自己这一路走来，也真是太不容易了。

55.我们和所有人不一样，但我们和所有人又都一样，请自信向前！

56.
感恩的心，藏着无缘的疲惫，人生的泪，藏着真诚的感动，一句再见，
一句人缘，只是当初不语，后来无缘。

57.
如果有那么一天，你不再记得，我也不再记得，时光一定会代替我们记
得。

58.
你的平庸来自于你一边羡慕着别人的生活，又一边做着不愿意改变的自
己。

59.做事不必与俗同，亦不宜与俗异。做事不必令人喜，亦不可令人憎。

60.
单身不意味着脆弱，它意味着你足够坚强，去等待那个你值得拥有的人
。
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61.这世间，成功没有标准，幸福也不是千篇一律。

62.
把自己过得像王后，你才能吸引国王。你是怎么样的人，就会吸引什么
样的人。

63.
迷茫的丢失了自己，没有了兴趣爱好，没有了热情和好奇，没有理想方
向，真的感觉找不到奋斗的理由，心累。

64.
手低是什么，放下了自己，认为自己看清别人，总是颠倒是非，认为自
己读懂了世界，总是故意刁难别人。

65.
人生的必修课是接受无常，人生的选修课是放下执着。当生命陷落的时
候请记得，你必须跌到你从未经历过的谷底，才能站上你从未到达过的
高峰。

66.
人生有些关口，非狠狠地斗一下不可，不能为了混口饭吃而蹉跎了幸福
。

67.
青春是一滩水，无论是摊开还是紧握，都无法从指缝中淌过单薄的年华
。

68.
最最明智的选择，不是选择那些貌似美好的，而是选择自己真正需要的
。

69.
人生就是一个不断产生羞愧，并且克服羞愧的过程。也许，唯一真正应
该感到羞愧的，就是从不知道羞愧。
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70.
意志是自由自在的，人实现了他的意志，也等于实现了他自己，而这种
自我实现对个人来说是一种最大的满足。

71.
去相信美好的东西：相信他人的善意，相信自己的能力，相信努力的意
义，这些美好，你越相信，就越接近。

72.
人生朋友分三种：一辈子的，一杯子的，一被子的。得意时，朋友们认
识了你；落难时，你重新认识了朋友。

73.
同桌，没关系，等我有钱了，我就带你去最好的精神病院接受最烂的治
疗。

74.
内观自己的心灵，才会找到那片属于自己的清净之地！如此可能获得心
安！如若天地不容，心安即是归处！

75.
不属于你的东西，强求来也没用，就像穿着尺寸太小的鞋，再好看也难
受。

76.
在自己世界里看淡是非，逐渐褪去浮躁，内心清净的人，从一开始就赢
了。

77.
难过的时候，就把自己当成另一个人，当初怎么安慰别人，现在就怎么
安慰自己。

78.
世界上哪有那么多的将心比心，你一味的付出不过是惯出来得寸进尺的
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人。

79.
人生的底色是朴素，简单着，才会幸福，生活从来就是在平淡中寻觅真
味。

80.
十指叩拜，一生无缘，一心想的多，只是累自己，一心问太多，只是等
的苦，何必为了生命，自己着凉呢。

81.
现在能做到的就是好好善待自己，什么也不用想，什么也不做，做好自
己。

82.
在没有开始履行自己的使命以前，要有钢铁般的意志和耐心，不要害怕
险峻、漫长的几乎没有尽头的阶梯。

83.
人生最大的悲哀莫过于——费劲爬到了梯子的顶端，才发现梯子架错了
墙。

84.
长得好看的人会被人莫名其妙加好多属性。聪明，美丽，可爱，善良，
大方。长得难看的就一个词，踏实。

85.
一勺盐，倒进杯里，很咸。一勺盐，倒进湖里，很淡。烦恼如盐，是咸
是淡，是苦是甜，取决于心量的大小。

86.
你的善良要留给那些懂得感恩的人，而不是那种将你的善良接受的理所
应当，且会欲求不满得寸进尺的贱人。
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87.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

88.
2020年我也顺祝所有亲朋好友，新年各怀美好梦想，事事如意吉祥！祝
愿每一个朋友都能与好运撞个满怀！

89.
也许苦难并不像你想象中那么可怕，岁月用苦难告诉我们，没有承受不
了的考验，只不过你低估了自己的坚强。

90.
做一件事并不难，难的是在于坚持；坚持一下也不难，难的是坚持到底
。

91.
懂得宽恕别人，严格要求自己，这样的人过错自然少了，朋友自然就多
了。

92.
人生如路，需要耐心。走着走着，说不定就会在凄凉中走出繁华的风景
。

93.
你今天受的苦，吃的亏，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光，照亮你
的路。

94.
经历风雨，不是束缚，不是舒坦，而是忍耐，坚强的信念支撑人生的灵
魂。

95.
别人有了，自己没有，这就是距离，自己有了，别人比自己更富有，自
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己看得起别人，未必别人看得起自己。

96.
让别人同情，不如让自己赶快出发，让自己担心，不如让自己早点准备
，让自己无奈，不如让自己早点做事。
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