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失眠发朋友圈短句子

 

1.
从不敢奢望一个永远，只求一次倾心相遇。从不敢想爱会天长地久，只
求红尘中那惊艳的一瞥。

2.多谢你的绝情，让我学会死心，物是人非事事休，欲语泪先流。

3.多少浅浅淡淡的转身，是旁人看不懂的情深。

4.
如果有一天，我们变成陌生人，不是你的原因，也不是我的过错，而是
我们的缘分已尽，再继续，也没有意义。

5.眼泪是真的，心酸也是真的，当初想和你过一辈子也是真的。

6.
有一种思念，是淡淡的幸福；有一种幸福，是常常的牵挂；有一种牵挂
，是远远地欣赏。

7.
某天你一定会感谢那个遗弃你的人。感谢那个你曾深爱着却置之你不顾
的人。他的放弃，促使你找到更好的下一个。记住：永远不要为一个不
爱你的人，去浪费一分一秒。

8.有没有一个人看透我的逞强，在乎我的忧伤。

9.不管我怎样，你都不会再相信我，甚至死亡。

10.
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在失望中坠入深海，冷漠的海水洗却了疼痛，然后在不能呼吸时窒息。

11.遇到一次爱而不得的感情，就足够摧毁你所有的自信了。

12.
那些刻在椅背后的爱情，会不会像水泥地上的花朵，开出地老天荒的，
没有风的森林。

13.世上最悲伤的，不是离开，而是发现自己如此孤独地活着。

14.下午喝咖啡的下场，就是这样失眠，屡试不爽，还屡教不改。

15.
能百毒不侵的人，都曾伤痕累累过；能笑看风云的人，都曾千疮百孔过
。每个自强不息的人，都曾无处可依过；每个看淡情爱的人，都曾至死
不渝过。

16.黄泉路上，忘川河中，三生石旁，奈何桥上，我可曾见过你。

17.习惯了，是个很强大的词，可以代替所有的一言难尽。

18.乌云蜂拥而至，草地上溢满流质的梦。

19.
无奈，生活总有不如意，天下没有不散的宴席，纵有千般不舍，也不得
不放弃。

20.我们缺少的不是机会，而是在机会面前将自己重新归零的勇气。

21.终于懂得爱是什么。不是还能继续爱着，而是曾经那样爱过。

22.女人敢走，是看准男人会回头。男人头也不回，是看准女人不敢走。

23.失望多了，会让一个人变得颓废。
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24.失望的悲伤，不是坚强就能够阻挡。

25.分开了，现实无法改变，就让时间冲淡这一段感情。

26.
然而，有些事情必须忘记，忘记痛苦，忘记最爱的人对你的伤害，只好
如此。

27.
每一个不懂爱旳人。都会遇到一个懂爱的人。然后经历一场撕心裂肺旳
爱情。不懂爱的人慢慢懂了。懂爱旳人，却不敢再爱了。

28.所有人都在呼喊它们，可怜的绵羊们都失眠了。

29.
某天起，好像跟你没那么好了，见面少了，电话也少了；孤单的时候，
忍住没找你。

30.
多少个惆怅的时刻，我尽情书写心中的无奈。多少个悲愤时刻，我尽情
表达心中的愤怒。

31.
命运关上了一扇门，必然会为你打开另一扇窗。你失去了一种东西，必
然会在其他地方收获另一个馈赠。

32.
假如有一天我病了，我死了，都一定与你有关，一定为你而病，为你而
死。即使别人不知道，你一定要知道。为爱你受尽折磨受尽苦。受尽百
般无奈。

33.你在没有我的地方疯狂，我在没有你的世界坚强。

34.没能力遮挡你去的方向，至少分开的时候我落落大方。
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35.
真的，有些朋友只适合做玩伴。因为他们只愿意与你共享快乐的时刻，
至于你丧气的时刻跟他们一点关系没有。

36.
在看得见你的地方，我的眼睛和你在一起；在看不见你的地方，我的心
和你在一起。

37.是我们路过了时间，还是时间路过了我们。

38.
对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，终有一天你会知
道，失去比拥有更踏实。

39.
并不是所有人都在享受幸福，有人在努力，有人在抛弃，而我在寻找。

40.
你说了爱我，开心了一整天。如果有一天，你说不爱我了，也许我会难
过一辈子！

41.听着，优雅歌曲的悠扬旋律而沉醉。

42.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。

43.
容易被辜负的，永远都是那些天真又心软的人，毕竟太过考虑别人的感
受，好骗又好欺，伤疤一好就忘了痛，愿你从此能够放下矫情和孤独，
把真心藏好，过漂泊的日子，浪荡而自由。

44.
我一个人就傻傻地坐在电脑前，脑子里幻想着奇迹的出现，但是，你依
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然没有来，我的心七上八下，真是如坐针毯，也许你不坚信。但是，我
期望你能明白我的情绪。

45.一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。

46.别给了我希望又给了我失望。

47.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到关于他的消息的时候，心狠狠
的抽了疼。

48.
每个人的心里都有一片阴影，自己走不出来，别人也闯不进去，我把最
深沉的秘密放在那里。

49.我们纵有百般无奈，也得接受事实。

50.偶尔，只需要一个鼓励的微笑，就可以说服自己继续坚强下去。

51.你也不必牵强再说爱我，反正我的灵魂已片片凋落。

52.说实话，我经常绝望，但心底还是会坚信只要雨停后什么都会好的。

53.
目前这个年纪真的很尴尬，不够成熟也不够幼稚，没有能力却有野心。

54.
在这个世界上别太依赖任何人，因为当你在黑暗中挣扎的时候，连你的
影子也会离开你。

55.俄还是个孩子，强颜欢笑旳孩子，请别要求硪要有多么多么坚强。

56.
岁月经得起多少等待，很多人还没来得及说再见就离开了，很多事还没
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来得及做就已经成为过往了。

57.我想一个人静静走，丢了全世界也不回头。

58.也只有在思念的时候，孤独才显得特别美丽。

59.人生就像蒲公英，看似自由，却身不由己。

60.
为了你好，我不想因我的存在，影响你将来的幸福，大侠，你放过我吧
！

61.最厌烦的感觉不是成为陌生人、而是逐渐陌生的态度。

62.
最浅薄的关系就是，你一件小事没顺着他的心，就会让他忘记了你所有
的好。

63.我放弃你的时候也放弃了自己，没有你我的心也死了。

64.
曾经多少夜，想着你的倔强，想着你的多情，我憎恨你爱的泛滥，怕寂
寞，也恐惧爱情，因为思念是一把锁再好的过去，回忆的次数多了，味
道也就淡了。

65.喝咖啡失眠，不喝咖啡也失眠。

66.
我又不是佛，就算你最后一刻放下屠刀，无尽苍凉，我为什么要原谅你
。

67.
你问我多喜欢你我说不出来，但我心里明白，我宁愿和你吵架，也不愿
意去爱别人。
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68.明明说过不离开的人，最后还是散落至天涯海角。

69.给过我最痛的那个人，却是我为他付出过最多的那个人。

70.占有欲适当即可，否则失去得越快。

71.失眠了，瞪着眼睛望着黑夜里的光。

72.说太多，不如沉默。想太多，总会难过。

73.愿有人陪你颠沛流离，如果没有，愿你成为自己的太阳。

74.如果我莫名其妙的笑了，那一定是我想你了。

75.经历过一次一次的创伤，一次一次的失望，你还会痛吗？

76.我以为认真的喜欢就可以打动一个人，原来，却只是打动了我自己。

77.别去试探人心你会失望甚至绝望！

78.
不爱的，永远不会变坏。所以，我们调情，我们暧昧，却永远不要相爱
。

79.感情都是一点一点积累的，失望也是。

80.惊叹号是勇士滴在攀登路上的血，那也是懦夫失望时流淌的泪。

81.
生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我们失去
了改变的想法。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/dzupgcxyaq.html
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