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描述心烦的短句子

 

1.
当你超过别人一点点，别人会嫉妒你，当你超过别人一大截，别人就会
羡慕你。

2.
曾经的海枯石烂，终究抵不过好聚好散。老死不相往来，是我给你最后
的深情。

3.
多数的错失，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催眠自己说一切都
是命运。

4.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该
坚持的。

5.
世界上，唯独骗不了的，是自己的心，它总在你最没提防时，暴露你的
喜怒忧愁。

6.
你走之后，我得了一场大病，疼的我痛不欲生，后来我活过来了，却忘
记了自己。

7.
人际关系总是太差，差到我说话都要反复斟酌，后来总觉得太累，就闭
上了嘴巴。
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8.
人与人之间的悲欢其实不相通，你的满腹倾言，在别人听来不过是一个
故事罢了。

9.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘起来。

10.
唯一能令你痛苦的人，也就是那个能令你快乐的人。给你笑声的，也给
你眼泪。

11.
承诺这东西太不值钱，上下牙一碰的事儿，没成本，听听罢了，入耳过
，别上心。

12.
我以沉默的方式，用尽一生的时間来纪念你。我的爱人，我的唯一，今
在何昔。

13.
错了就是错了，伤害就是伤害，在深重的感情，终有一天会变成昨日的
不堪回首。

14.
我也有过爱人，我也秀过恩爱，我也吃过闷醋，我也曾幸福过，我也以
为会长久。

15.
你是山川，你是河流，你是我小心翼翼摸索穿过的荆棘林，却唯独不是
我的港口。

16.
我曾以为你是最懂我的人，懂我的伤悲，懂我的寂寞，最后才发现我错
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的太离谱。

17.
每个人心里都有那么一段故事，无法述说，就只能放任那些在深夜里对
自己倾述。

18.
我以为只要有你，便没有这世界疾苦。到后来才发现，你就是这世间疾
苦，我的苦。

19.
开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你连脾气都不敢
有了。

20.
凭什么我受委屈，还得假装大度，善解人意是什么东西，委屈我自己让
你开心吗？

21.
打一个巴掌，再给一颗糖，反反复复，你什么时候才明白，他只是没那
么喜欢你。

22.
总有那么一个人，在你的心里，在你的梦里，在你的脑海里，却不在你
的身边。

23.
也许现在的你，在另一个城市过得很好活的快乐，难道就是因为少了我
的打扰？

24.
速热的人也速冻，慢热的人最长情！热闹的人易散场，变心是本能，忠
诚是选择。
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25.
终于舍得去成全去放手，过我自己的生活，偶尔想你的时候，就让回忆
来陪我。

26.
你没挽留，我没回头，如此余生各自安好，也没有谁不好，真的只是时
间不凑巧。

27.
考59分比考0分还要难过，因为人生最痛苦的，不是不曾拥有，而是差一
点就得到。

28.
我懵懵懂懂过了一年，这一年似乎没有改变，守着你离开后的世界，空
空如也。

29.
我拥抱着爱从梦中醒来，你执着的等待，却不从离开。舍不得分开，在
每一次醒来。

30.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。

31.
你觉得我是突然离开，其实你不知道我是把路走死撞破南墙才咬着牙才
走的。

32.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到我朝思
暮想的你。

33.
有时候我真想忘了你，只记得这个世界，然而，我常常忘了整个世界，
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只记得你。

34.
我想人生中最难过的事情，不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又
被拿走。

35.
不是每个人都会心甘情愿地喝下孟婆汤，因为这一生，总会有爱过的人
不想忘却。

36.
往事就此不提了，夜还很长，余生也是，需要留点力气重新等待，等等
后来的人。

37.
我哪有那么坚强，其实我一个人承受不了这么多，我也想有个人把我护
在身后。

38.
无论怎样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没人爱，就越是要
爱自己。

39.
我的所有伤痛和难受，在你眼里都只是轻描淡写的八个字：莫名其妙，
无理取闹。

40.
命若孤星，更愿守你。记忆中的你依然根深蒂固如此难忘，如此让我寸
断肝肠。

41.
我一直想控制对你的感情，不浓不淡不轻不重，只是我忘了，感情这事
由不得人。

                              5 / 11



https://duanjuziku.com/
 

42.
生活不止苟且，还有诗和远方。但那个远方，也许你的父母不曾感受过
一丝一毫。

43.
喝着孤独的酒吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只有
自己的梦。

44.
同一个单词，既是想念，也是错过，在我最想念你的时候，我才发觉我
错过了你。

45.
我没为你赴汤蹈火过，可奋不顾身，心甘情愿，一败涂地的时刻，从来
没少过。

46.
知道什么叫多余吗？夏天的棉袄，冬天的蒲扇，还有已经心冷后，你的
殷勤。

47.
按自己希望的方式生活不叫自私，要求別人按照自己希望的方式生活才
叫自私。

48.
删去成行的字，最后打了个“嗯”发给你，没关系，不是所有的情绪都
要告诉你。

49.
喝醉了就吹风，饿了就躺着，困了就闭眼，孤独了就入眠，反正你只有
一个人。

50.
人都是只有对自己喜欢的东西才会特别伤心，所以一个人爱不爱你是很
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明显的。

51.
我眼泪流了下来，灌溉下面柔软的小草，不知来年，会不会开一地的记
忆和忧愁。

52.
这城市夜晚的风很大，吹走坦荡与浮夸，你总是累的时候想家，孤单的
时候想他。

53.
孤独的人喜欢深夜，多情的人喜欢黄昏。幸福的人喜欢阳光，伤心的人
偏爱风雨。

54.
我不会为了同一个笑话笑一遍又一遍，但为什么会为了同一个人哭了一
次又一次。

55.
烈酒是我最好的朋友，孤独是我最真的知己。而你，是我关了灯才能拥
有的梦。

56.
总有一首歌费烟，总有一段情费酒，孤独的人听别人的故事，流着自己
的眼泪。

57.
如果不爱我，伤我的时候别太轻，要狠，要绝，我怕忘不了，更怕自己
死不了心。

58.
婚姻不是劫富济贫，女人一定要经济独立。男人对你再好，自己有那才
是真的有。
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59.
不联系，是因为你的冷淡告诉我打扰到你了；不主动，是因为根本打动
不了你。

60.
生命里总有那么个人，惊艳了时光，让你念念不忘；哭红了眼眶，却还
笑着原谅。

61.
如果某一天，你要离开我，我会选择沉默，因为你的幸福比我的挽留重
要多了。

62.
有没有这么一个人，曾经占据了你全部的生活，现在却连声问候都会觉
得尴尬。

63.
小孩子才问你为什么不理我了，是不是不喜欢我了，成年人都是默契地
相互疏远。

64.
我可以陪你疯，陪你闹，陪你哭，陪你笑，什么都可以，只是你什么都
不要。

65.
走过那条孤独的街，路遇那个落寞的人。我独处于深黑的夜，轻舔你留
下的伤。

66.
知道绝望的样子吗？依附在人体内，像个掠夺者，占据每一寸温暖，变
成黑暗。

67.
我们做的最默契的一件事就是，我不联系你，你也不联系我，最后我们
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真的陌生。

68.
提着酒瓶摇摇晃晃，笑着摔倒哭着推开所有人的手，我要怎么告诉你我
过得很好。

69.
后来，躺在你黑名单的人，最开始也是踩着七色云朵而来，照亮过你的
整个世界。

70.
钱真是个好东西，能探出人性，看透人心。你对待金钱的态度里，藏着
你的人品。

71.
如果有一天我不再主动找你，不是因为你不重要了，而是我不知道我还
重不重要。

72.
要真诚的花前月下，不要虔诚的古寺青灯。愿爱情就象恒星，让眼泪只
是流星。

73.
引信燃到尽头，顿时金花四射，就像五颜六色，闪着金光的鲜花，在空
中绽放。

74.
你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着却
不再纠缠。

75.
最令人的难过的是，我用整个青春和最好的爱，却教会了他如何去爱另
一个人。
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76.
沉默是害怕的借口，傻笑是委屈的理由，悲伤已经够难受了，更何况是
隐藏悲伤。

77.
梦是个很可怕的东西，总在你毫无防备的时候让你记起你费尽心思想要
忘记的人。

78.
这世上，没有能回去的感情。就算真的回去了，你也会发现，一切已经
面目全非。

79.
别听到一件事就相信了。每个故事通常有三面：你认为的，他们认为的
和事实。

80.
总有一场雨，让你猝不及防，狼狈不堪。总有一个人，让你不知所措，
遍体鳞伤。

81.
如果以后有一天，能给我一个解脱，就算以生命为代价，我也甘愿的笑
着结束。

82.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人。却原来，我只是打动了
我自己。

83.
曾经以为，爱上了你，我可以全身而退，然而有一天我却发现，我退得
满身伤痕。

84.
我曾经跨过山河大海，也穿过人山人海。我曾经拥有着一切，转眼都消
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散如烟。

85.
我们努力成为别人口中的自己，后来才发现越走越黑，我们忘了初心，
忘了单纯。

86.
我们终于还是连一句不咸不淡的问候都没有了。散就散了吧，我再难过
有什么用。

87.
风趣的魂灵终会相遇，无趣的魂灵渐行渐远。美好或许会迟到，但永远
不会缺席。

88.
这世上最难堪的事不是他不爱你，而是他说很爱很爱你，最后却轻易地
放弃了你。

89.
你必须明白：要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感
动不了。

90.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到。
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