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立秋祝语

 

1.
萝卜白菜，立秋信赖，健康崇拜，快乐天籁，清淡清雅，立秋最爱，不
狂不燥，平常心态，茶前茶后，最是有爱，一生幸福，让人青睐，立秋
，要注意保养哦。

2.
立秋了，我想提醒你：不管是忙是闲，都要爱惜身体，不管是胖是瘦，
营养都是要加的。没有时间？我帮你；喜欢什么牌子的饲料？我买给你
，千万别客气！

3.
秋风绵绵，秋雨涟涟，秋风秋雨相携相伴，秋日暖暖，秋月朗朗，秋日
秋月相扶相掺，秋叶黄黄，秋果满满，秋叶秋果相互助长，秋期短短，
思期长长，秋天祝福提前送上：立秋悄悄登场，莫忘添衣加裳。

4.
步行久了，热水泡脚，疲劳不在；坐车久了，下来走走，健康相随；一
日三餐，荤素搭配，营养护胃；天气渐冷，加衣防寒，感冒不袭；秋季
来临，注意养生，健康常在，欢乐开怀，幸福伴随。

5.
你是秋天里的油菜，健康茁壮；你是秋天里的高粱，淳朴善良；你是秋
天里的稻穗，谦逊和顺，你就是我崇拜的偶像。立秋时节，祝你帅气冲
天，迷倒无数媚娘。

6.
立秋到了，风变爽了，天变凉了，好运临头没处藏了；蚊不叮了，虫不
咬了，心情变的更美妙了；热气消了，烦恼跑了，幸福甜蜜来拥抱了；
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问候收了，祝福到了，好日子到来天天笑了；立秋到了，联系勤了，你
是一个幸福的人了。立秋快乐！

7.
夏日炎炎，已经褪去；秋风习习，悄然到来。在这立秋之日，让晚风带
着思念，让明月带着浪漫，携着我的祝福，送到你的身边。惟愿你此生
一切安然！

8.
春有春的媚，秋有秋的美。每一个季节，都有着不同的风味。别去怀念
逝去的季节，记得欣赏眼前的一切。立秋到，让烦恼烟消风散，让心情
天高云淡。

9.
层林尽染深秋至，顺时保养有元气，日常多穿白色衣，心情愉悦秋愁去
，山药搭配排骨汤，美味清补增食欲，微凉莫急加厚衣，锻炼身体抗寒
力。愿你安康！

10.
立秋到，心情妙，祝福信息来问好；立秋到，燥热跑，事业丰收少不了
；立秋到，好运绕，浪漫爱情来报道；立秋到，健康好，幸福吹起集结
号。祝立秋常好！

11.
立秋佳节，祝你精彩。立秋来得真快，有点寂寞难耐，念你念得厉害，
想你想得发呆，精神不在状态，情绪重新洗牌，秋天要吃菠菜，听说可
以补钙，朋友默默关怀，暗把秋波送来！

12.
真情体味人生滋味，共同面对繁华岁月，老友之间情真意切，真诚祝福
好运相随。立秋了，即使明天相隔千里，也冲不谈我们深厚的友谊。立
秋快乐！

13.

                              2 / 12



https://duanjuziku.com/
 

立秋到，爽气扑面来，甩开烦恼敞开胸怀，去拥抱五谷丰登；抛下琐碎
擦亮双眸，去分享瓜果飘香；金秋在即问候一声清爽宜人，立秋快乐！

14.
立秋到了，暑热抱头鼠窜了，清凉开始蔓延了；忧烦无影无踪了，快乐
翩翩起舞了；惆怅自此不在了，心情彻底逍遥了；问候随风而至了，嘴
角会心微笑了：朋友，愿你立秋舒爽，快乐无边！

15.
八月开门，迎来秋天。炎热里盼来立秋，心里的躁热立刻消解大半。不
仅如此，早上窗户里吹来的清风也表达着一样的情愫。

16.
夏去秋来，秋风传来我的祝福，祝亲爱的朋友心情秋高气爽，烦劳忧愁
全扫光。立秋到来天气转凉，送去一份温暖，记得添件衣裳。

17.
深秋的天气更冷了，树叶枯黄了，纷纷扬扬地落在地上，像铺上了一层
黄地毯，惟有香樟树不忍枯萎，颇有独立寒秋的味道。

18.
立秋报道，它带来了凉爽，带来了美丽，也带来了我祝福的信息，愿你
爱情美满温馨，友情不离不弃，事业收获佳绩，一生无忧无虑！

19.
秋风起兮云飞扬，清凉舒爽高温亡。细雨丝丝风中荡，滋润万物稻谷黄
。一派丰收美景象，怎不令人笑脸扬？开开心心过秋季，收获满满幸福
漾。祝立秋快乐！

20.
这个夏季，已经慢慢离我们而去，我们只能坦然接受夏秋的交替。秋天
，正悄然走近，纵然它的讯息尚不如浓醴醇烈，但是它却像淡雅清幽的
兰香，正逐步弥漫我们的生活。因为，今天已是立秋。
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21.
立秋节气礼物到，送你一份秋实让你享受，送你一份快乐让你欢笑，送
一份平安让你一切安好，送一份成功让你骄傲，再偷偷的送你一份秋波
千万别让人知道。祝立秋快乐。

22.
立秋到，你要笑，祝福信息来报道；立秋到，燥热跑，爱情秋实少不了
；立秋到，好运绕，幸福吹起集结号；立秋到，心情妙，愿你天天乐弯
腰，祝立秋常笑！

23.
俗话说得好哇：春捂秋冻。立秋到了天气转凉，及时增减还是必要但还
是以免过于包装，加强身体锻炼增强免疫力是最重要的良方，保持心情
舒畅多吃蒜葱姜，没事多找几个乐子兴趣广泛多多培养，疾病吓跑自然
不会追上。今日立秋祝快乐无忧！

24.
秋天开始插队，夏天立马让位：炎热还没消退，凉意渐渐尾随；烦恼点
滴破碎，心情津津有味。温馨祝福慢慢回味：祝立秋快乐！

25.
抬望眼，金秋俏，且随秋风来微笑；秋月伴，宁静绕，春华秋实来拥抱
；秋气爽，福气闹，丰收声中来淘宝；吟祝福，听问候，友谊暖心最逍
遥！祝亲立秋快乐！

26.
酷暑向秋凉投降，炎热被秋风捆绑，汗水向清爽低头，病菌被秋天埋葬
，躲过了难耐的酷暑，胜利迎接立秋的清凉！

27.
用秋雨般连绵的思念，用秋花般缤纷的心田，用秋云般自在的快乐，用
秋水般浩淼的情意，给你一份秋光般灿烂的祝愿，愿你立秋快乐。

28.
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深秋养生，秘籍分享，早睡早起，睡时头西，干洗脸颊，润泽肌肤，笑
能宣肺，消除疲倦，坚持运动，慢跑登山，山药百合，润燥首选，关怀
送上，愿你康健！

29.
立秋的清风凉爽自在，立秋的桂花芬芳无限，立秋的月光柔情绵绵，立
秋的问候醉在心间。愿你立秋时节，沐秋风，嗅秋香，赏秋月，时时都
有好心情。

30.
荡一阵秋风，清凉惬意；降一场秋雨，绵绵爽心；赏一赏秋景，心情舒
畅；发一发问候，清爽润心。立秋了，愿你心情爽歪歪，日子乐逍遥！

31.
用清爽的秋风拂去焦灼，用绵绵的秋雨滋润心河，用馨香的秋花芬芳爱
情，用怡人的秋光装扮幸福的人生。立秋到了，愿你立秋快乐。

32.
立秋节气来到，生活大变模样。幸福天天报到，平安日日缠绕。吉祥紧
紧相拥，好运连连不断。祝你万事顺利，立秋节气快乐！

33.
恰遇立秋，几翻思绪欲说还休，不下眉头总上心头，且敬一杯雄黄美酒
，祝君快乐无虑无忧。

34.
送一份真诚让你欢笑，送一份祝福让你骄傲，送一份开心让你不老，送
一份梦想让你逍遥，送一份真情不要回报，再送你平安才算可靠。

35.
取一抹秋凉，给你周身舒爽；点一滴秋雨，挥洒快乐吉祥；采一朵秋云
，情谊更绵长；画一轮秋月，合家团圆健康。我的祝福鸿雁传书发送给
你，立秋时节，祝你幸福总在侧，甜蜜绕身旁。
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36.
想你一日三秋，念你望穿秋水，恋你春花秋月，追你暗送秋波，爱你秋
水芙蓉，吻你秋兰飘香，盼你春秋鼎盛，约你秋高气爽，祝你春华秋实
！

37.
习习秋风凉爽到，焦躁烦恼全跑掉。款款秋意如诗妙，品味欣赏享不了
。朵朵秋花眼前摇，芬芳四溢心欢笑。绵绵秋雨入心潮，滋润幸福乐淘
淘。立秋到了，愿你快乐无边。

38.
立秋到来人欢笑，祝福声声快送到。祝愿秋风将你绕，清凉无限人舒爽
；祝愿细雨将你润，滴入心田人欢笑；祝愿美景多美妙，两只眼睛不够
瞧；祝愿秋日硕果丰，快乐幸福少不了。立秋到了，祝愿你开开心心无
烦恼！

39.
立秋虽然一时暑气难消，还有“秋老虎”的余威，但总的趋势是平均气
温逐渐下降，昼夜温差增大，天气会一天比一天凉爽。夏末初秋脾胃内
虚，抵抗力下降，饮食以温热为主，少食寒凉。

40.
我的祝福汇聚寒冬的白雪，沐浴春雨的滋润，经受夏阳的蒸煮，在秋天
来临之际凝结成祝福的结晶，只为在立秋送给你，愿你秋意凉凉，心情
舒畅。

41.
深秋“寒气袭脚”，天天泡脚最好，水需没过脚腕，热水随时添加，下
午四到五点，补肾效果独到，喝生姜红糖水，帮助寒湿排出。关怀送到
，愿你安康！

42.
立秋了，我要以最大的诚意、最优的形式、最通俗的语言，为你送上最
高级最高端最高标准最高规格具有世界领先水平的提醒：早晚注意加衣
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！

43.
手机要充电，汽车要加油。立秋时节，人要贴秋膘，炖肉烤肉红烧肉，
炖鸡炖鸭红烧鱼。大脑也要加营养，多读书来多学习，做好储备好过冬
！

44.
立秋的天空高远，湛蓝；立秋的清风，清爽，惬意；立秋的白云飘逸，
自在。立秋的溪流欢畅，清澈；立秋的祝福美好，真纯。愿你立秋快乐
。

45.
夏季翘翘尾巴，秋天就要来啦；酷热即将下岗，凉爽温馨登场；白云蓝
天秋水，遍野瓜果香味；勤奋收获成熟，友情传播祝福；立秋时节，祝
你永远富足。

46.
立秋分三候：一候凉风至，驱散暑天热风，勿着凉；二候白露生，送来
潮湿雾气，要驱寒；三候寒蝉鸣，鸣叫秋之至，多添衣。

47.
凉凉的秋风，是代表立秋的到来，是秋日的恩赐，是秋天心灵的向往。
青绿的松柏，是秋天的美景，这一天我愿送出最真诚的祝福，愿朋友心
情会秋高气爽，事业蒸蒸日上，健康快乐。

48.
今天立秋了，景色越来越美妙，少了夏日的烦热燥，享受片刻的无人扰
。工作重新跟上步调，心情淡淡幸福就好！祝你立秋快乐！望少些烦恼
，少睡懒觉！

49.
挥一挥手，告别夏日酷暑炎热；迎接凉爽秋季；扭一扭身，轻松惬意愉
悦身心，享受幸福温馨；传一传爱，祝你健康青春常在，立秋快乐开怀
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50.
秋天到，祝福绕，好运财运当头罩，祝你工作顺事业高；秋雨凉，好舒
爽，轻松快乐美徜徉，祝你永年少身健康；秋风吹，百果香，硕果累累
堆满仓，祝你爱情甜幸福享；立秋节气，愿君万事如意。

51.
送你阵秋风，让你感到惬意的清凉；送你轮秋月，让你感知夜晚的美丽
；送你场秋雨，让你感受舒适的滋润；送你片秋叶，让你感慨生命的真
谛。立秋快乐！

52.
八月酷暑仍然在，立秋节气悄然至，一阵秋风送清凉，一片祥和满心间
，生活过得好不好，不关气候冷或热，关健还是看自己，都道天凉好个
秋，立秋了，愿你的心里常存一片荫凉、常留一丝谧静、常生一些欢喜
！

53.
当你手机响时，那是我的问候；当你收到信息时，那里是我的心声；当
你翻阅信息时，那里是我的牵挂；当你准备关机时，记得我深深的祝福
！天天开心。

54.
立秋之时问候至，带着十分真心意，含着百般思念情，裹着千载好运气
，藏着万年平安福，送上千言万语祝福句：愿君多安康！立秋快乐！

55.
潮湿沉淀了喧嚣，细雨吞噬了酷暑，马路上夏末的味道，路边果实成熟
的味道，触动了你的嗅觉。瞥一眼呜呜作响的空调，炎热的七月在指缝
中流走。立秋到了，秋天也不远了。

56.
请秋日暖阳融化你脸上的秋霜，愿你心情愉悦。请清爽秋风吹走你心中
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的秋思，愿你无忧无虑。立秋到了，你的快乐是我最大的心愿。

57.
深秋养生有心机，吃对美食功效高，花生连壳煮着吃，补中益气养肺妙
，山药枸杞熬靓粥，健脾益胃最独到，百合牛肉清炒好，清心安神有一
套。愿你安康！

58.
立秋时节，你挽一缕轻风，从思念的落叶中走过。我在岁月深处默默注
视你，用真诚的心为你挡住丝丝凉意。从此，不论你走到哪里，都有温
暖的快乐追随。

59.
秋山丰腴，秋水温柔，秋风清凉，秋云淡远。暑热渐渐退去，天气渐渐
凉爽。在这成熟的季节里，愿君能多多收获梦想。祝身体健康，立秋节
快乐！

60.
秋天伸伸懒腰，健康重要；秋天消消疲惫，快乐加倍；秋天走走小路，
幸福一路；秋天写写惆怅，心情舒畅。朋友，今日立秋，愿你秋高气爽
灿烂无比。

61.
立秋立秋把扇丢，凉风习习热浪走；丢掉赤日炎炎热，迎来天高气爽秋
；丢去树上知了闹，迎来春华秋实福星搂；此时手机一定响，秋日祝福
马上吼：立秋了，祝你每天笑开口。

62.
秋天的风，携着幸福，缠着你。秋天的雨，夹着平安，裹着你。秋天的
云，带着祝福，罩着你。秋天的雾，抱着好运，跟定你。祝心想事成，
万事顺利。立秋节气快乐。

63.
自古逢秋悲寂寥，浓浓思念寄心中；万里悲秋常作客，游子之心盼归乡

                              9 / 12



https://duanjuziku.com/
 

；天阶夜色凉如水，天气变化勤加衣；秋风吹不尽，总是玉关情。立秋
的时候，思乡的时候，天气多变化，愿你珍重身体，健康快乐！

64.
秋天到，你要笑，祝福信息来报道；秋天到，燥热跑，爱情秋实少不了
；秋天到，好运绕，幸福吹起集结号；秋天到，心情妙，愿你天天乐弯
腰，祝立秋常笑！

65.
送走高温的夏，对生活依然热情；迎来思念的秋，对朋友关怀依旧。立
秋了，回首耕耘的春，挥别拼搏的夏，展望收获的秋，翘首悠闲的冬，
祝你四季都精彩！

66.
蓦然回首，酷热的背影渐行渐远；极目远眺，清凉的容颜慢慢浮现；轻
轻挽住秋的臂膀，感受那份高远，亲近那份舒爽，留住那份温馨在你的
心房。亲爱的朋友，立秋快乐！

67.
叶落无声，雨打浮萍，思绪随风去。千里之外，清风明月，天涯共此时
。斗转星移，寒暑交替，立秋节气至。电波送讯，祝福传情，愿君心欢
喜。

68.
高高兴兴，欢欢喜喜，嘻嘻哈哈叽叽。昼热夜凉时候，立秋已至。编发
几条信息，传达美好情意。心放松，少生气，保证早睡早起。少辣多酸
，养生健身体。

69.
立秋到来心花放，祝福送到情谊长。祝愿清凉将你绕，畅快舒爽数不尽
；祝愿美景身边傍，悠闲惬意数不尽；愿你收获满箩筐，快乐幸福数不
尽；愿你健康事业旺，财源滚滚数不尽；愿你问候到身旁，朋友情谊数
不尽。祝立秋快乐！
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70.
又是一年秋来到，夏暑总被秋风扫，不见满山尽绿草，方知初秋又问早
。期盼红叶满山开，告别夏日酷热晒，梦想激情仍尚在，初秋温馨淡凉
来。立秋快乐！

71.
时间冲不淡你我的热情，距离分不开你我的情谊，春夏一去不复返，又
到立秋好时节，我的关怀伴随每个季节而来，祝福你拥有一个硕果累累
的秋天！

72.
立秋到了贴秋膘，健康养生早知道。都说莲藕是个宝，铁锰钾镁少不了
；百合止咳效果好，鸭肉清补作用高；南瓜还能防秋燥，煮粥、蒸食效
果好。

73.
立秋来得真快，有点寂寞难耐，念你念得厉害，想你想得发呆，精神不
在状态，情绪重新洗牌，秋天要吃菠菜，听说可以补钙，朋友默默关怀
，暗把秋波送来！

74.
立秋又到，养生知识要记牢。精神调养很重要，时刻保持心情舒畅；起
居调养莫要忘，早卧早起规律长；饮食调养放心上，莲藕多吃身体保健
康。

75.
轻风送爽立秋，情浓关怀送到，鲜藕应市之时，多吃补肺很妙，花生搭
配红枣，同煮营养正好，山药做汤补肾，效果绝对独到，雪梨甜美多汁
，生津缓解秋燥。愿你全部记牢，快乐健康安好！

76.
秋风起了，吹散了暑气；秋雨降了，消退了暑热；秋意浓了，爽透了身
心；秋天来了，悦动了生活；秋福到了，愉悦了心扉。立秋到，愿你开
怀，惬意逍遥。
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77.
秋风爽，自清凉，硕果枝头吹浓香；诗情画意美图画，快乐心情更久长
；祝你收获甜蜜蜜，得意风发更吉祥，生活红火多欢笑，工作顺利身体
康。

78.
立秋养生：天气微凉，注意着装，气候干燥，汤水莫少，昼渐短，夜渐
长，调整作息神不伤，多通风，常换气，室外空气更清新，多运动，可
登高，秋花秋景养情操。

79.
秋老虎，让天凉，重养生，保安康，分虚实，忌乱补，多清淡，以肉辅
，多食酸，少辛甘，养静心，神方闲，立秋到，要记牢，我心中，你重
要。立秋快乐！

80.
月明天高秋以到，寒气袭人把衣添。快言快语朋友心，真心祝福在身边
。立秋时节，为你送上温暖的问候，祝你健康平安！

81.
夏天因为炎热不能抱你，夏天过去，我在秋天里抱你，立秋了，晚上凉
凉的，我可以抱你入睡，立秋啊你很体贴，让我与爱人贴近，祝天下情
侣立秋幸福。

82.
立秋之日凉风至，余热未消要注意：一日三餐配仔细，适当锻炼是第一
，肺部健康莫忘记，早睡早起有道理！你健康我快乐！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/jfnn1cj272.html
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