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感情感悟

 

1.
人生在世，别跟自己过不去，想不通的事就不想，扔一边去；看不懂的
人就不理，晾一边去；走不通的路就不走，记得回头；得不到情就不求
，懂得放手。

2.
寂寞也是幻想家的坟墓，寂寞就是常常沉默常常紧闭双眼，所以一旦寂
寞起来这种感觉会让人觉得可怕，寂寞就是要一点点这样的走下去，而
且大概要这样很久。

3.
生活需要微笑，是微笑让这个世界变得更加温暖，变得更加的美丽生动
，变得丰富多彩了有了微笑河流才那么清澈，有了微笑天空才那么蔚蓝
。

4.
依靠你自己，永远有底气！自己的难处，没人替你挡，自己的负重，没
人替你扛！别人帮你只是一时，却不能一辈子帮你！与其等着谁怜惜你
，不如想办法靠自己！

5.
幸福没有明天，也没有昨天，只有现在。有的爱散了，有的爱远了，有
的爱淡了，若你发现身边有一份不离不弃的陪伴，那是时间沉淀给你最
感动的圆满。

6.
当脾气好的人卸下底线，你连下跪的机会都没有。给他人留余地，就是
给自己攒人品。
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7.
感恩生病时候一直在身边陪伴自己的人，我想你们才是我应该用尽全力
去爱的我人。

8.
没有心眼，简单本分，掏心掏肺，不懂防备。不会溜须拍马，不会察言
观色，不想勾心斗角，活得太累。

9.
不解释的，才叫从容。不执着的，才叫看破。不完美的，才叫人生。用
心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。你在，世界就在。

10.
人总爱跟别人比较，看看有谁比自己好，又有谁比不上自己。而其实，
为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人的不幸和痛苦，而是你自己的
态度。

11.
不解释，不悲伤。假如一个人真的在乎你，那么他总能挤得出时间陪你
，没有什么借口、谎话，没有兑现不了的誓词。

12.
人可以不高尚，但不能无耻；为人可以不伟大，但不能卑鄙；头脑可以
不聪明，但不能糊涂；生活可以不乐观，但不能厌世；交友可以不慷慨
，但不能损人。

13.
女人要学会对自己好一点，与其卑微地爱着别人，不如把这些时间花在
自己身上。生活除了柴米油盐，还有琴棋书画，别辜负自己，也别辜负
这世间的美好。

14.
逆境总是有的，人生总要进击。愿你不要屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！
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15.
享受孤独，地球不会因为只有你一个人而停止转动，也许她会很晚才出
现，在此之前，你要学会正确利用时间，并且让自己发光发亮。

16.
假如自己是个无所顾忌的无赖，或许女人会老老实实地顺从。然而并不
是所有女人都听从无赖汉的摆布。那要看男人如何巧妙地笼络女人，不
要让女人感到厌烦。

17.
每个人都有自己的底线，在这个底线之上我都可以忍，但是一旦触碰到
位了，只有你想不到的，没有我做不到的。

18.
生命的高贵与卑贱，本是相对的。纵使不辛卑微成一株杂草，通过自己
的努力，也可以让命运改道，活出另一番景象。

19.
别为过去哭泣，过去已经过去。别为未来焦虑，未来还未到来。要活在
当下，还要活得漂亮。

20.
以后，只对两种人好，一种是对我好的人，一种是懂得我的好的人，在
这短暂的生命里，一个人的温暖也是有限的啊，一点都不能浪费。

21.
在生命之中最快乐的是拼搏，而非是成功，在生命之中最痛苦的是懒散
，而非是失败。

22.
做一个思想独立的女人，有主见、有自己的人生观、价值观。有上进心
，永远不放弃自己的理想，做一份自己喜爱的事业，拥有快乐和成就感
。
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23.
这世上所有的误会都来自不理解，所有的矛盾来自不沟通，所有的错过
都来自不信任。

24.
此生体会过，就不想再放手，相知相识的缘分，要用心经营！不离不弃
的感情，要珍惜如命！

25.
无心也好，真心也好，放弃也罢，珍惜也罢，只是人生的一种束缚，也
是人生的一种感动，最后，人离心散，情断心碎。

26.
真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力地去实现自我
，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。

27.
爬山时若在气喘吁吁时选择下山，就永远没有机会看到山顶的风景；奋
斗的年纪遇到挫折就选择放弃，就永远不知道自己有多大的潜力。

28.
世人贪婪，总想寻找两全，但这世间难有什么两全之策。人生百年，不
过是教人如何取舍。

29.
世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最易被忽视
而又最令人后悔的就是时间。

30.
一辈子不容易，少跟别人过不去，更不要跟自已过不去。让开心成为一
种习惯，让开心，占据我们生活的每分每秒吧！

31.
我们在不断收获成长和感悟，这些都离不开身边人的帮助。因此，要记
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住别人的好。记住别人的好，就是在愉悦自己；记不住别人的好，就是
苦了自己。

32.
不是所有的人，都要知道你的心思，不是所有的人，都要对你微笑。你
再优秀，也总有人对你不堪，你再不堪，也是限量版的唯一。

33.
你可能在一个人面前一文不值，却在另一个人面前是无价之宝。谨记自
己的价值所在，这就是人挪活的道理所在。

34.
人在做，天在看，赚钱的丢了时间，赚时间的丢了时间，活着，失去是
肯定的，别得到了不该得到的，别失去了不该失去的。

35.
如果你所坚持的事情并不是你自己一个人在坚持，如果你所怀念的事情
并不是你自己一个人在怀念，这是件多么幸运的事。

36.
我们都在努力着控制自己的人生，生怕哪一步走错，朋友感叹，幸福生
活真的好难，很多人能健康的活着就已经是莫大的荣幸了。

37.
失落的心，藏着无奈的安静，人生的落魄，知道自己没钱的苦，读懂的
人生，只是生命的脆弱。

38.
人活着，不仅要活的开心，还要活的心安理得，不仅活着要面子，也要
活的随遇而安。

39.
世界上没有一样东西可取代毅力。除非你放弃，否则你就不会被打垮。
虽然饱经世故，却又能保持单纯，这才是朴素。
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40.
沙子是废物，水泥也是废物，但他们混在一起是混凝土，就是精品；大
米是精品，汽油也是精品，但他们混在一起就是废物。是精品还是废物
不重要，跟谁混，很重要！

41.
不过女人也不应该把所有希冀都寄托在男人身上，不管是未婚还是已婚
，不管有人心疼还是没有人心疼，作为女人，你都一定要好好爱自己。

42.
孤独，是一个内心整合的过程，能让自己清醒的看世界，也能让自己理
性的看自己。

43.
有一种目光，直到分手时，才知道是眷恋；有一种感觉，直到离别时，
才明白是心痛；时间再长，也治不好心里的痛。

44.
女人如花，芳龄易逝，容颜易衰。博览群书，胸怀诗意，才德兼备，内
外双修，是女人永远的必修课。

45.
努力奋斗的意义大概是：不要当父母需要你时，除了眼泪，一无所有。
不要当孩子需要你时，除了惭愧一无所有。不要当自己回首过去，除了
蹉跎，一无所有。

46.
尊重朋友的隐私，不嘲笑，不散布；尊重亲人的关爱，不厌烦，不逃避
；尊重孩子的思想，不强势，不打击。

47.
人生最大的悲观莫过于：看到自己的长相，看到自己的学历，看到自己
的薪水，都有一种想回炉再造的强烈欲望。
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48.
做事情，我们不想太过于张扬，因为怕伤到合作伙伴，做人，我们不想
太过于高调，因为怕伤到朋友，一辈子总是想着别人，委屈了自己。

49.
很多情况，你们没有最终走到一起，不是他不爱你，也不是你不够爱他
，而是你爱得太多了，没有了自己，给了他承受不住的压力。

50.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变，怕承诺不兑现，以至于只相信这
世上只有自己才能给足自己安全感。

51.
人心全是相对的，以真换真；感情全是相互的，用心暖心！好缘分，就
是不分离；真感情，就是在一起。用眼看人，会走眼；用心感受，才是
真。

52.
我们总不能流血了就喊痛，怕黑就开灯，想念就联系，疲惫就放空，被
孤立就讨好，脆弱就想家，不要被现在而蒙蔽双眼，终究是要长大，最
漆黑的那段路终要自己走完。

53.
时光不会被辜负，勿忘初心，从今天起，努力去做一个可爱的人，不羡
慕谁，也不埋怨谁，在自己的道路上，欣赏自己的风景，遇见自己的幸
福。

54.
我们都曾付出真心，以不同的方式。我们只是当时理解不了彼此，谁也
不欠谁，爱情无需缅怀。你是那些年月里最烈的酒，我是真的认真醉过
。

55.
有时候你把什么放下了，不是因为突然就舍得了，而是因为期限到了，
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任性够了，成熟多了，也就知道这一页该翻过去了。

56.
有一种温馨，不是来自阳光，而是灵魂的相依，有一种触动，不是来自
风雨，而是心灵的震颤。

57.
再能干的人，也有疲惫；再乐观的人，也有流泪；再无畏的人，也有后
退；再坚强的人，也有心碎！生活忙碌，请体谅一个人的辛苦。

58.
我听别人说这世界上有一种鸟是没有脚的，它只能够一直的飞呀飞呀，
飞累了就在风里面睡觉，这种鸟一辈子只能下地一次，那一次就是它死
亡的时候。

59.
给自己的人生设立个目标，给自己未来个明确的希望，给自己的生活个
方向灯。让我们为着这个方向而努力，不断去超越自己，提高自己的水
平，不让自己有懈怠的时候。

60.
年轻就该努力挣钱，心情不好就拿钱撒气，买包买鞋买衣服买冰淇淋，
想干啥干啥，就算被人抛弃，各种糟心的事而一齐撞上，起码还可以安
慰自己，没关系，我还有钱。

61.
这一生，我们认识的人很多，相知的却少之有少，有些人，走着走着就
进了心里，有些人，走着走着就淡出视线。

62.
人活着就应该做自己的女王，自己可以放肆的哭，也可以大声的笑，可
以一个人吃饭，也可以自己逛商场买买买。

63.
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无数个瞬间我都在想你在就好了，结果还是我一个人熬过了所有这些时
刻。后来你才出现了，可我也不需要了。

64.
人生快不快乐看心情，幸不幸福看心态。漫长人生中，什么都不是一眼
看到头的，一时的春风得意算不了什么，一时的失败也不能算数。

65.
过不去的坎要学会淡放，放不下的人学会慢慢淡忘。不要贪恋没意义的
人或事，拎着垃圾的手怎么腾得出来接礼物。

66.
挫折谋面非坏事，人生成长在这时；失败临门非霉事，智慧增添在今时
；笑对人生不顺事，人生幸事不远期；乐看天下困难事，莫愁前方辉煌
稀。

67.
世界，总是一半一半。天一半，地一半；男一半，女一半；善一半，恶
一半；清净一半，浊秽一半；我自心独醉，淡看世事浮沉。

68.
愿以后的你：穿自己喜欢的衣服，和不累的人相处，和所有喜欢的一切
在一起，过想象里的一百种生活。

69.
咫尺很近，不能回头，缘分很浅，抓不住的晴天一去不复返，渴望的拥
有，只是屏风展月，不斩情思，不断彼岸花。

70.
在你最后得到好东西，不是幸运，有的时候，必须有前面的苦心经营，
才有后面的偶然相遇。

71.
请你不要冒然评价我，你只知道我的名字，却不知道我的故事，你只是
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听闻我做了什么，却不知道我经历过什么。

72.
时光，因爱而温润；岁月，因情而丰盈，毕竟我们经历着，便懂得着，
感念着，便幸福着。

73.
女人如花，花有千种，女人有百味，正如花有牡丹芍药，春兰秋菊，女
人有沉鱼落雁，亦有豪气率性。

74.
人活着，开心就好！莫在意钱多钱少，老了以后，谁在乎你是乞丐还是
富豪。人活着，看淡就好！莫计较权大权小，老了以后，谁在乎你头顶
几尺官帽。

75.
你走过的路，会成为回忆里的风景；你所有经历，会成为你的财富；你
曾经的负担，会成为你的礼物；你受的苦，会照亮你未来的路。

76.
成长的路上被辜负得多了，自然也就学会了防卫，结果防住了恶意，也
挡住了好意，只剩一身疲倦与孤独。

77.
生活似乎慢了下来，在新闻里每天目睹着生死离别，从前总把“财富自
由”当成人生的第一目标，如今却恍然发现，只要活着，一切就不算太
差。

78.
到了一定年龄必须扔掉四样东西：没意义的酒局，不爱你的人，看不起
你的亲戚，虚情假意的朋友！

79.
向着目标奔跑，何必在意折翼的翅膀，只要信心不死，就看的见方向，
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顺风适合行走，逆风更适合飞翔，人生路上什么都不怕，就怕自己投降
。

80.
就是因为爱上了这个人，所以你更懂得如何去爱别人，不是说爱上这个
人，而与整个世界隔绝，与世隔绝的爱不是真爱。

81.
在当今这个世俗、浮躁的社会，想要做到事事公平，人人平等，真的很
难；但是，我们可以力求做到在人格上尊重，在为人处事上礼貌待人。

82.
人生像大海一样会有沉浮，我们应该学会欣赏属于自己的那份悲伤。这
时，你能体会到什么是真正的幸福。

83.
孩子们哭，是因为他们知道哭会令他们得到想要的。而大人们哭，通常
是因为永远的失去。成长啊，真是个可怕的东西。

84.
你必须靠自己去克服现实获得物质，只有拥有独立自由的生活后，才能
在选择爱情的时候不被现实羁绊。

85.
你的人生永远不会辜负你那些，转错的弯，走错的路，流下的泪水，滴
下的汗水，留下的伤痕。所有这些全都让你成为独一无二的自己！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/6p3wp5drx7.html
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