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37岁生日感言

 

1.
我一直希望得到很多爱。如果没有爱，很多钱也是好的，如果两者都没
有，我还有健康。我其实并不贫乏。祝自己生日快乐。

2.
每次别人的生日，你都在忙碌着；每次我的生日，别人都在忙碌。希望
再过365天我们的生日都有人陪！

3.
真希望下一个生日，我喜欢的人对我说：喂、生日快乐！我把我送给你
，要不要？

4.
祝自己生日快乐，愿自己能够学会珍惜生命中的每个人，每一个美好的
瞬间。感谢这一年兄弟朋友们的陪伴，老师的培养，所有人的爱和支持
。感谢家人着37年的养育，我会让你们为我骄傲。爱自己，爱你们。

5.
亲爱的自己，不要羡慕别人，更不要看轻自己，你再不好，也是限量版
，你再差劲，也是唯一的。即使没人欣赏，也要活得漂亮，就算无人鼓
掌，也要华丽谢场。

6.
愿时光能缓，愿故人不散；愿你惦念的人能和你道晚安，愿你独闯的日
子里不觉得孤单。

7.
37岁，一个美好的年龄，一个彷徨的年龄，一个奋斗的年龄，一个充满
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激情的年龄，一个定性的年龄，好好把握这美好的年龄，生活是美好的
，要有坚定的信念，生活是美好的，未来是光明的。

8.
今天是我的生日，随着年岁的增长，我更要懂得感恩，感谢我的父母，
赐予我生命。

9.
37岁的青春，是迷彩凤蝶舞动的羽翼。我们幻化成那羽翼上的五彩斑点
，在阳光下折射出刺眼的光芒。

10.
37岁，我们走来了！我们走出了荣耀与悲怆，走向了希望和梦想。有时
候，伤痛也是一种美，伤透了就会清醒，给自己一个清新卓越的我，使
自己生机勃勃，充满活力。

11.37了！慢慢地度过了自己的童年！谢谢小伙伴们的祝福！

12.
不愿意过生日，感觉自己又老了一岁。昨天的生日，今天自己小小的庆
祝一下吧。谢谢大家发来的祝福。最后希望自己最近不要再背下去了，
真的是霉运不断。愿心里的小小愿望都能实现。

13.也用心的对自己好一点，自己绝对不能亏待自己。

14.
你原本只是我生命中的过客，后来却成了记忆的常客，只是我再也不会
为一个人哭到沙哑。你尽量照顾每个人的感受，不想身边的人不开心，
你总能发现他们情绪的细微变化，可最后被撇下的，永远是你。

15.
两片绿叶，饱含着它同根生的情谊；一句贺词，浓缩了我对你的祝福。
愿快乐拥抱你，在这属于你的特别的日子，生日快乐！
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16.
愿所有的美好如期而至，愿以后的日子都是幸运的不将就也不辜负，感
谢经历感谢所以感谢陪伴，祝自己生日快乐！

17.
生命很美好，要努力做最好的自己，每天进步一点，总会成为心想事成
的自己。

18.
祝自己生日快乐，感谢每个阶段不同的自己和陪伴的人，深话浅说，感
谢爸爸妈妈给了我生命，祝愿自己以后的每一天都称心如意。

19.
目前这个年纪真的很尴尬，不够成熟，也不够幼稚，没有能力，却有野
心。

20.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，你可以失望但不能绝望，你
要始终相信，明天是新的一天。

21.
我来不及认真的年轻，待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩
生命里的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐
！

22.
你要记得，在这个世界上，你是独一无二的，没人像你，你也不需要去
代替谁。在你的人生舞台上，你是自己的主角，不需要去做谁的配角。

23.今天我生日，祝我在今后没有你的日子我会微笑我会快乐。

24.
每年的这个日子，我是希望自己被全世界遗忘，然后自己买一个小蛋糕
，插一根蜡烛，对自己说生日快乐！
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25.愿我成为这样的人：外表平静如水，内心坚定如山。

26.
人生，都有过一段或几段美丽的初见。人类，诞生于这个世界，便预示
着承受痛苦磨难，承受开心或不幸。现实生活中，我们每个人都要走过
平坦或弯曲之路，有的人在风雨中匍匐，有的人在风雨中叹息，有的人
却执着地前行。

27.
如果一个人因为你的一点好，就原谅你所有的的不好，那就好好珍惜吧
。因为大多数人只会，因为你的一点不好忘记你所有的好。

28.开启新的一岁，愿我亭亭，无忧亦无惧，成事有余，百事可乐。

29.谢谢自己，在孤单寂寞的时候，依然充满阳光。

30.
37年的生命，全靠我自己去书写，37年的成长，只有自己还依稀记得曾
经的岁月。

31.把伤心扔在坑里，把幸福捧在手上，祝生日快乐！

32.
这货和我一样又老了一岁，论生日，我还比他大两天⋯以后每年的今天
和前天，都将是生日天。

33.在人生的旅途中，不单有鲜花与掌声，也有挫折和失败。

34.生活是美好的，但更美好的，是我们此时沸腾的心灵。

35.
一年三百六十五天，又到了每年的今天，最期待，也最不情愿。祝自己
生日快乐！余生幸福久久！
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36.
祝自己生日快乐，愿我一生被爱，大风大浪会有人替我挡，愿我以后的
所有泪水都是喜极而泣，愿所有美好如期而至，感谢经历，感谢所有。

37.承蒙时光不弃，感谢一切给予。生日快乐，自己！

38.
有的人，不一定非要拥有，有一个人在心里，也是一种幸福。花开花落
，守心自暖，缘来缘去，不必太过在意，不要太为难自己，别爱太满，
别睡太晚，别管太多，好好照顾自己。

39.成长不期而遇，生日如期而至，祝自己生日快乐。

40.
在我生日这一天，将快乐的音符，作为礼物送给我，愿我拥有个美丽的
日子！

41.等明天再睁眼，又是元气满满的一天。37岁，祝我生日快乐！

42.
假如每次想起你我都会得到一朵鲜花，那么我将永远在花丛中徜徉。祝
自己生日快乐！

43.
难以入眠的夜，生日快乐我对自己说爱过，哭过，也曾相信过往后余生
愿平淡如水平安喜乐！

44.
聪明女人无论在什么情况下，都具有这样的心境，无论是对生活、环境
，还是对周围的亲人、朋友，都会自然流露出一股喜悦之情，感动自己
，影响他人。

45.
生活不能游戏人生，否则就会一事无成；生活不能没有游戏，否则就会
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单调无聊。

46.
我喜欢万事胜意这个词，是希望新的一岁里，得到的永远比失去的多，
任何事情的结果都比你预期的好。生日快乐！

47.
37岁的花季，放飞我真正的梦想。点燃从未真正燃烧的希望之光，37岁
更是奋斗的起航。依偎的日子已然过去，让自己为自己的使命而去实现
自己的大言不惭吧！

48.37年的平实，让人学会成长，学会知足，学会感恩。

49.
愿你能在人潮拥挤的街头，与命中注定要伴你到白头的人，撞个满怀。
生日快乐！

50.亲爱的，愿你像向日葵一样，每天都充满正能量。

51.
学会自己欣赏自己，每天送给自己一脸微笑，又何愁没有人生的快乐。
人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。把自己从过去解放
出来，前进的唯一方法是别往后看。

52.这几年，我知道了，日久不一定生情，但一定能够见人心。
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