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很累却失眠的心情短句子

 

1.
金盆银匙、锦衣美食的人，未见得幸福；粗衣布履、粗茶淡饭的人，未
见得不幸福；这个世界的一枝花、一滴水，都可能成为幸福的源泉；幸
福从来都与贫富无关，与地位无关。

2.
人活着，别等，别省，别哭，一定不知道什么是怕，一定能为自己展翼
高飞。

3.
给人生一个梦，给梦一条路，给路一个方向；跌倒了要学会自己爬起来
，受伤了要学会自己疗伤；生命只有走出来的精彩，沒有等待出来的辉
煌。

4.
女人如花，每当有一朵花凋零的时候，就会有一个女孩诞生来到这个世
界上。每个女人都是一朵花的转世。

5.
要做一件事，成功之前，没有必要告诉其他人。成功之后不用你说，其
他人都会知道的。这就是信息时代所带来的效应。

6.只要拥有无限的热情，一个人几乎可以在任何事情上取得成功。

7.
生活不是苦难，也不是享乐，而是我们应当为之奋斗并坚持到底的事业
。
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8.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能接受的。

9.有时候你拥有的只是一堆破铜废铁，而不是价值连城的东西。

10.
没有一代人的青春是容易的。每一代有每一代人的宿命、委屈、挣扎、
奋斗，没什么可抱怨的。

11.
这是个残酷的喜剧，我的人生早留在你那里，我却还要故作潇洒地，你
的喜贴是我的请贴，你邀我举杯，我只能回敬我的崩溃。

12.
二十年的公主，一天的皇后，十个月的贵妃，一辈子的保姆，女人就这
样老了！

13.
明知道是让对方痛苦的爱就不要让它继续下去，割舍掉。如果不行就将
它冻结在自己内心最深的角落。

14.其实，生活并不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。

15.
选择要深思熟虑，努力要竭尽全力，付出要无怨无悔，收获要随遇而安
。

16.
十数载寒窗蛰伏，只等这一天破茧而出；无数人殷切期待，只为这一刻
羽化成蝶。

17.
身材不好就去锻炼，没钱就努力去赚。别把窘境迁怒于别人，唯一可以
抱怨的，只是不够努力的自己。
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18.
我觉得人生在世，只有勤劳，发奋图强，用自己的双手创造财富，为人
类的解放事业。

19.
多少压力，肩头扛起；多少苦涩，心头藏起；多少疲惫，也不能逃避！

20.
错了，才知道谁会告诉自己是对的，变了，才知道曾经是那么的不堪一
击，哭了，才知道路上的自己需要时间经历风雨。

21.我站着是地，顶着是天，不需要别人的眼光来评论我自己。

22.
因为时间是短暂的，只在一刹那，路是漫长的，只在转眼间，我们挥戈
不去这残酷的时间，只能潇潇洒洒走一回，这也就不枉此生了！

23.
生活其实很简单，但我们总爱把它搞复杂。人只能活一次，千万别活得
太累：应该活得舒心，活得快乐，活得潇洒。

24.
如果相逢总在山水外，莫如，在人生的渡口安然等待。看一段宿命，如
何将你我的缘分，重新安排。

25.
遇到小事，不要计较，遇到大事，不要纠缠，生活处处有气，事事有气
，聪明的人，有气懂得宽容，愚蠢的人，有气只会发怒。

26.
很多人的失败感，不是来自自己的感受，而是别人的眼光与当下世俗的
标准。成熟的标志之一是懂调侃。不仅调侃世界也自我调侃。学会随便
，随便才能宽容。
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27.阴暗处长不出大树，人类也是一样，心胸必须如阳光般光明灿烂。

28.
世界上最恶心的事情，就是你看见了一个人虚伪的一面，可是其他人没
看见，他们以为他就是表面上的那么美好。

29.
人生有很多道路口，每一次选择，每一次都是不一样的历程，走错的路
，谨慎再接着走，我们都不知道未来是什么样，也不知道什么才是属于
我，只知道，一边受伤，一边改变。

30.
青翠的柳丝，怎能比及你的秀发；碧绿涟漪，怎能比及你的眸子；吉祥
如意赞美漂亮女人的句子有时，我凝视床头你那张玉照，简直觉得整个
世界都永远沉浸在明媚的春光之中。

31.讨厌朋友通过我认识另一个朋友，然后我就成了多余的那个。

32.
人生苦短，与其讨好别人，不如武装自己，与其逃避现实，不如笑对人
生，与其听风听雨，不如昂首出击。

33.每天多一点的努力不为别的，只为日后能选择一种自己喜欢的活法。

34.
人生坎坷，悬崖峭壁，酸甜苦辣，应有尽有，坏人教会你成长，好人告
诉你方向，在这个物欲横流社会上，金钱扮演着举足轻重的角色。

35.
我有一个梦想，长大后成为你的新娘，我难过最后不是我，实现了我的
梦想。

36.人生最大的真相是，把伤害太当一回事的人，都活得不怎么好。
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37.
有些人遭遇遗憾与失望时会非常沮丧，其实，从另一个角度来看，失望
和遗憾也是一种幸福，这证明你的这个梦想和期望还在。

38.
生活就是这样，别人只看结果，自己独撑过程，面对生活，我们除了坚
强，就是继续，别无选择，路可以回头看，但不可以回头走！

39.
有些话，你不经意的说出口，我却很认真的难过。那个人不喜欢你，你
主动一千次也没有用，就像一个错误的密码，你登陆一千次也不可能登
得上。

40.所有人都会变，所有的东西都会变。这个世界唯一不变的只有改变。

41.
“心狱”皆因绳未断，心对了，一切就对了！当一扇门关上时，要学会
给自己打开心灵的那扇窗！

42.
每一种创伤，都是一种成熟。逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境
的人，生命就会日渐的茁壮。

43.
小孩子掉眼泪多因为得不到，大人掉眼泪多因为失去了；如果小孩子得
不到而没有掉眼泪说明长大了，如果大人失去了而没有掉眼泪说明成熟
了。

44.
痛苦对人是必要的，没有痛苦，人既不能认识是什么东西对他有害，不
知道逃避它，也不知道给自己提供舒适；此外，没有痛苦，人也绝不会
认识幸福。

45.
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后来，人生无缘，只是一个再也不见，最初，只是一种感动，一种表达
。人争，争输了，一无所有，争赢了，输了青春，只是一个争，浪费一
世，何必呢。

46.
最怕和自己在乎的人慢慢变远，变淡。变陌生的过程，真的是发自内心
的疼。

47.
宽容润滑了彼此的关系，消除了彼此的隔阂，扫清了彼此的顾忌，增进
了彼此的了解。

48.有时候，坚持了你最不想干的事情之后，会得到你最想要的东西。

49.
时光不会被辜负，勿忘初心，从今天起，努力去做一个可爱的人，不羡
慕谁，也不埋怨谁，在自己的道路上，欣赏自己的风景，遇见自己的幸
福。

50.
当我们努力使自己变得比现在更好的时候，我们周围的一切也会变得更
好。

51.
每个人都会累，没人能为你承担所有的伤悲，人总有那么一段时间要学
会自己长大。人生真是讽刺，一个人竟然真的会变成自己曾经最反感的
样子。

52.
时光让我们成长，总想做一个不动声色的人，将人情来往，视为必然，
带着灵魂上路，用一颗素心，汲取安静。

53.
太多的难为情，太多的苦衷，让我们学会了放弃，不能让时间拖后腿，
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不能让自己分心，学会孤独一掷，才能赢得更好的未来，不怕输，才能
有赢的机会。

54.
爱如果有那么多回头路好走，人这种贱骨头怎么会晓得珍惜两个字怎么
写？

55.
有人认为，只有诗人需要，这是没有理由的，这是愚蠢的偏见！甚至在
数学上也需要的，甚至没有它就不可能发明微积分。

56.无论人心多凉薄，请你热诚于怀；无论世界多冷漠，请你大爱于心。

57.
我们的生活样式，就像一幅油画，从近看，看不出所以然来，要欣赏它
的美，就非站远一点不可。

58.
很多事，根本无法说清楚，很多话，未必有人懂，但是要想做自己，珍
惜自己，人生路，自己的感悟，很多付出，很多耽误，一个人的心，一
个人的情，学会原谅。

59.
渐渐也喜欢上了现在的生活，没有惊喜，也没有意外。有些风景只能喜
欢却不能收藏，就像有的人只适合遇见，却不适合久伴一样。

60.好的感情，能战得胜时间，抵得住流年，经得起离别，守得住思念。

61.
好好赚钱吧！没有钱，你拿什么呵护你的亲情，支撑你的爱情，联络你
的友情，靠嘴吗？

62.不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。
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63.喜欢斜着刘海遮住我的眼睛，只因不想让你们看见悲伤。

64.
我已经相信有些人我永远不必等，所以我明白在灯火阑珊处为什么会哭
。

65.
到了一定的年龄，必须有一定的本事，拒绝为首，原谅为尊，慈悲为怀
，不是每次耽误时间，都能换来微笑。

66.
求人不如求己，真正能够解忧的，只有自己。不论顺利也好，坎坷也罢
，生活中所有的遭遇我们都要淡然接受，做生活的强者，不做生活的逃
兵。

67.那些刻在椅子背后的爱情，会不会像水泥上的花朵，开出没有风的。

68.
人生就是这样，抱怨的人最终无名老去，只有敢于面对“不允许哭泣场
合”的人，才能笑到最后。

69.
幸福就像你身后的影子，你追不到，但是只要你往前走，它就会一直跟
在你身后。

70.
所谓的放不下也不过就是：四杯烈酒，三根香烟，两滴眼泪和一个难熬
的夜晚。

71.
做人有境界，处事有分寸，活着有规矩，等着有笑谈，只因一句好人好
报，善恶一念。

72.
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人生观、价值观、权力观，观观要正确；金钱欲、美色欲、物质欲，欲
欲当自律。

73.
虽然“永远”只有简短的两个字，却无人能用文字说得完全，“永远”
到底有多远、它不会随着生命的终结而消散，真正的永远是藏在心里。
尽管天会变，人会老，但那颗心不变。

74.
每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去。我把最深沉的
秘密放在那里。你不懂我，我不怪你。

75.
多一份思念，少一份眼泪，少一份梦，多一份等待，是孤独的执着，是
人海的谎言，一半是无情的记忆，一半是不得不舍的经历。

76.
一个人的季节，一个人的沧桑，对你好的人，也许因为能力的脆弱，让
你说三道四，对你不好的人，也许尽量展示一个人的优点。

77.
宁可因做好自己而惹人讨厌，也不想因为顺应别人而掩藏自个，在乎你
的人会留下，不在乎你的人你乞求不了。因为别人过得不开心，不如为
了自个过得更随意些！

78.因为你是一个女人，你必须成长，因为你要活得精彩，才不负此生！

79.
别把我的个性和态度混为一谈，我的个性是源于我是谁，而我的态度则
取决于你是谁。

80.
男朋友睡觉的时候，我凑到他耳边轻轻说声“我看下你手机”他不会惊
醒，会低低的“嗯”一声，我知道，这辈子就他了。
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81.
时间，是一种伤悲，也是一种错觉，多少鼓舞，多少错觉，是人心，也
是珍惜，多少别离，多少苦衷，只是思念的惋惜，只是读懂的伤害。

82.
人最强大的时候，不是坚持的时候，而是放下的时候。当你选择腾空双
手，还有谁能从你手中夺走什么！多少人在哀叹命运无可奈何之际，却
忘了世上最强悍的三个字是：不在乎！

83.
渐渐的知道了，很多东西可遇而不可求，不属于自己的，何必拼了命去
在乎。你在意什么，什么就会折磨你。“期待”是所有心痛的根源。

84.
做人嘛，就要挺着腰杆活下去。就算你在人生的路途中弄到满身都是泥
巴，但如果你能坚定走下去的话，说不定你身上的泥巴会因此干掉而掉
落呢！

85.
我们的心灵深处，爱和孤独其实那就是同一种感情，它们总是如影随形
，不可分离。

86.背后夸奖你的人，知道了要珍藏在心里，这里面很少有水分。

87.
记人好处，得看透，该帮的帮，对有些人不能全力以赴，对有些事不能
孤注一掷。

88.
共同成长，才是生存之道。工作如此，婚姻如此，友谊如此，事业亦如
此！

89.
绝境是你错误想法的结束，也是你选择正确做法的开始。走出人生绝境
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就会迎来人生佳境。

90.
经历了，就懂了。曾经我毫不掩饰的对所有人袒露，可是却被明目张胆
的伤害弄得满目疮痍。

91.畏首畏尾、胆小怕事、贪生怕死的人，永远不会大有作为。

92.
低头不是认输，是看清脚下的路；仰头不是骄傲，是看见自己的天空。
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