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表达生活的短句子

 

1.
身心疲惫，自己受着，委屈苦楚，内心藏着，每一天都有事情发生，开
心的很少，难过的太多。

2.
要成功，就要时时怀着得意淡然失意坦然的乐观态度，笑对自我的挫折
和苦难，去做，去发奋，去争取成功！

3.人生不易，快乐生活，且过且珍惜！

4.
工作辛苦工资低，有事请假很难批；年年打工年年愁，天天加班像只猴
；加班加点没报酬，天天挨骂没理由；碰见老板低着头，发了工资摇摇
头；到了月尾就发愁，不知何年才出头。

5.生活就是这样，苦自己受，累自己扛，别人不会一直帮忙。

6.只是生活中有太多的无奈，逼着她们去成长，去承担，去坚强。

7.
生命需要奋斗，奋斗与不奋斗，造就的结果截然不同。生无所息，保持
奋斗的姿态，让世界变得如此灿烂，让你的人生绚烂多姿。千万不能满
足小溪的平缓，否则你也就满足了自己的平庸，只有欣赏到山峰的险峻
，才有机会欣赏自己。

8.
打工只能解决暂时的问题，而不出去打工就不能解决眼前的问题，更不
能得到判断和分析，就没有办法对以后有更多的描述和清晰。走自己的
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路，任凭风雨吹，自己的起航在付出，别人说的只能做一个参考，而自
己的判断才是最能决定自己的。

9.
年少的梦想，你都实现了吗？外面的世界，你都看到了吗？精彩的人生
，你都领略了吗？儿女长大，会展翅高飞离开你；老公有钱，会趾高气
扬使唤你。

10.
不管怎样的事情，都请安静地愉快吧！这是人生。我们要依样地接受人
生，勇敢地、大胆地，而且永远地微笑着。

11.凡是工作好做的，容易做的，那你的收入就不会高。

12.
按自己的曲子跳舞，按自己的节奏生活，向着自己的目标前进，不被别
人的行动所左右，寻找到真实的自我，也就找到了真正的快乐。

13.
真正的自由，不活在别人的价值观里，也不为什么主义而活着。真正的
自由会让你快乐和勇敢，只要你跟随自己的良心。

14.
女人，要知道，人只能活一次，千万别活得太累！请对生活多一份热爱
，多一份憧憬。昂起头，挺起胸，精心打理一份属于自己的事业，面带
微笑，淡定从容地面对生活！

15.
人生没有停靠站，现实永远是一个出发点。无论何时何地，不能放弃，
只有保持奋斗的姿态，才能证明生命的存在。

16.
人生悲哀的，不是昨天失去的太多，而是沉浸于昨天的悲哀之中，忘记
了前行的路。
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17.
想要生活的更好，就只有拼命努力，才能抓住自己想要的东西，想要的
人。

18.
做为一个工人十分的不容易，有时候去的早了等着别人给自己讲道理，
然而去的晚了别人直接给自己讲道理，让自己上进，让自己改变，其实
别人的付出也是为了让自己有改掉懒惰的习惯。

19.生活的苦，无处可说，眼角的泪，只能偷流。

20.
女人这辈子挺难的：心是父母的，身体是老公的，时间是孩子的，只有
皱纹是自己的！

21.
我们不能用一个悲剧结束另一个悲剧，用一个错误去结束另一个错误。

22.
女人没有男人，也可以过得很好，有时甚至怀疑男人就像是个多余品，
你需要他的时候，他忙着应酬，忙着工作，等到他回来了，你也解决问
题了。

23.城市灯火人心醉，打工日子确实累。

24.
活着就是莫大的幸福。放下死亡的包袱，打开自己的心扉，积极地对待
生活中的每一天，你才能好好地活着。

25.
打工是条路，学习就一步，若不打工就无法寻找自己的路，若不学习就
无法明白自己下一步的旅途，走在旅途的路上，前进的步伐让自己付出
而得到了一些收获，明白了事迹，却失去了很多时间，然而时间铸造了
自己，岁月改变了心情。
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26.谁能解决问题，谁就是公司的骨干，谁的收入就高。

27.
挣属于自己的钱，说出于内心的话；不要再当驴做马，活得漂亮才潇洒
！

28.
为了多赚点钱，我放弃了所有假期，一个班也不休。我没日没夜拼命苦
干，渐渐成了别人眼中的女强人。由于我的努力，收入有了稳步提升，
也获得了领导的赏识。从那时起，我渐渐变成了一个事业型女人。领导
把很多重要的工作交给了我，我的工作态度让他们很放心。

29.
打工虽然时常有抱怨，但是内心却也有些隐瞒，不能时常的发现，就感
觉自己的内心缺少点什么，虽然开始话语的组合很费力，但是时间久了
就磨练了自己的心情，锻炼了自己的意志，让自己活的更坚强，让自己
的路上更精彩。

30.
要养活孩子和自己，销售提成对我十分重要，所以，我必须勤力再勤力
。

31.不敢撒娇，因为没有人惯着。

32.
珍惜自己的时间，利用好每一份每一秒。做事不放过没一个细节，小心
谨慎，细致，能够做到这些，还有什么是不可能的呢？

33.
出门打工就离开了自己的亲人人，又要离开养育自己的地方，怎么能不
痛苦，怎么能不悲伤，而若不去打工，那么未来的悲伤更大，虽然时间
飘过，人来人往，若自己依然徘徊在时间的纵横线而没有上进就会难以
与父母相见。
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34.
不要担心，不要害怕，不去迎接就无法得到属于自己的收获，只有勇敢
的接受现实，才能慢慢的改变自己的前途，有了拼搏的能力才能得到付
出的机会，机会随时都有，就看自己敢不敢去接受，让自己有着命运的
改变。

35.
不得不说的是，很多辛苦赚钱的女人，不一定能感受到婚姻的幸福！很
多女强人外表坚强，内心却藏着很多难言的苦！

36.
路，不能想象，世间没有路会是什么样子。生活离不开路，因为它是人
们交往沟通的渠道。为了筑路，多少人献出青春，多少人穷其毕生精力
。多少人为之付出宝贵的生命。

37.把不忙不闲的工作做的出色，把不咸不淡的生活过得精彩。

38.我虽然上班天天迟到，可是我下班很准时啊。

39.
婚姻中钱没有想象中那么重要，夫妻同心，才能面对千难万险。夫妻不
同心，没有千难万险也过不到一块！

40.
你有拥有了赚钱的能力，就永远不需要成为别人的依附，也就有了靠自
己生存的底气，自然也就有了足够的安全感。

41.
三十岁前有钱花很快乐，三十岁后有钱花更快乐；三十岁前奋斗很辛苦
，三十岁后奋斗更辛苦。

42.
还说神马来一场说走就走的旅行，工作后就连一场说走就走的下班都不
行。
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43.我羡慕的不是风华正茂的情侣，而是搀扶到老的夫妇。

44.女人一辈子，说起来简单，做起来很累。看起来平淡，过起来辛酸。

45.
人生道路的不平坦，能够锻炼心智，让人生在任何情况下都能焕发出绚
丽的光彩。只要不被苦难吓倒一切不如意都会成为成功的垫脚石，为你
绚烂的明天垫起一个非同寻常的高度。迎接苦难的挑战，留给世界一道
美丽的风景。

46.
和繁华路口人行道的绿灯，出门时口袋里的钱包和钥匙，手机里显示的
满格电。

47.
寂寞的夜晚呵，多么的漫长，却因为你对我的厚爱，使我忘了等待是一
生最初的苍老，而是从容地等下去，直到天长地久，地老天荒，沧海变
桑田。

48.靠自己赚钱的女人，更有安全感。

49.
起早贪黑，睡的时间最少，忙忙碌碌，干的事情最多，日复一日，年复
一年，背痛腰酸，闭口不言。

50.工作太辛苦，歇家真舒服。沙发任由躺，可惜无收入。

51.忙忙碌碌为了谁，起早摸黑夜不归。

52.不识货，半世苦；不识人，一世苦。

53.别人给的，永远都是一种变相的“施舍”，随时都能拿回去。

54.
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每一个女人都值得优雅的老去，不急，不争，不怨，从容地走过生命里
的每一处风景。

55.
做一个强者，首先是要做一个精神上的强者，一个坚韧不拔、威武不屈
的人。

56.
要留下人生足迹，必须一步一个脚印；要少走人生弯路，必须三思而后
行。

57.
不是所有的人都能知道时光的含义，不是所有的人都懂得珍惜，这世间
并没有分离与衰老的命运，只有肯爱与不肯爱的心。

58.女人一定要善待自己，为自己而活，不要为别人委屈自己。

59.
锄禾曰当午，上班好辛苦。上完一上午，还要上下午。不上没钱花，心
里更痛苦。为了好日子，辛苦就辛苦。

60.
不要试图去解释这个世界上任何的误解和扭曲，存在的都是真理，任何
人的成功，都不是虚头，他们一定付出了你没有想到的努力和代价，才
华、机遇、运气、努力、外貌，甚至是不光彩的事情，都是存在，没什
么值得怀疑。

61.
生命的路上，耐心使你获得力量，耐心使你认清方向；耐心使你坦途疾
进，耐心使你少遭波浪。寻着古往今来的路，在耐心的帮助下看生活。

62.上班苦，上半累，上班真是活受罪。

63.
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世界上的心灵鸡汤太多，只告诉你要坚持，却没有人告诉你在一条错误
的路上怎么绝处逢生。

64.
每个人的一生都有许多梦想，但如果其中一个不断搅扰着你，剩下的就
仅仅是行动了。

65.
如果你总是因为只看到这个世界上消极的事而不敢迈出第一步，那你永
远也不会拥有这种关系。

66.
别忘了：你也有喜怒哀乐的变化，你也有不同于人的想法，你也有自己
的酸甜苦辣，你也有心情的默默挣扎。

67.
人生像激流中行驶的帆船，必定会有奋斗，为了战胜激流而奋斗，而“
激流”代表的则是理想。

68.
打工有泪，心中有梦，付出自己的起航，因为要为自己的未来负责，辜
负现在就是辜负未来的自己，虽然现在有点苦，但是换来未来的职责是
值得的。因为没有付出就得不到自己的回报，而只有付出才能知道未来
的理解。

69.
家人的钱再多，但是不属于自己，但是自己不出去打工没有谁能认识自
己，自己也无法体会朋友和亲人的相遇。家人再怎么的有能力，自己未
必上进，而家中虽穷未必自己也会穷，家中不穷未必自己就不穷。

70.公司不是我们家，工资不能随便加。

71.
有人说，女人生得好不如嫁得好，可却不知嫁得好，远不如自己过得好

                              8 / 11



https://duanjuziku.com/
 

。

72.
靠自己辛苦赚钱的女人，不依附于男人，有自己的事业，有自己的目标
，知道接下来可以干什么，知道怎样才能活得更精彩。

73.
人无远虑，必有近忧。人好的时候要找一只备胎，人不好的时候要找一
条退路；人得意的时候要找一条退路，人失意的时候要找一条出路！

74.
我们挥手告别，依旧保持联系。不怕距离，各自努力，累的时候互相鼓
励，彼此就是彼此的力量。我觉得朋友就是这样，彼此鼓励，相隔再远
也没关系。

75.
别再犯傻了，你心里有家，也要有自己的规划；别再痴迷了，你不只有
他，也要有自己的天下！

76.靠自己辛苦赚钱的女人，都有着超凡的勇气和自信。

77.
曾经拥有的，不要放弃；已经得到的，更要珍惜；属于别人的，不可贪
取；想要得到的，必须努力。但最重要的是清清白白做自己！

78.女人这辈子，没有一点时间是属于自己的。

79.
人生中要走很多路，有一条路不能回头，就是放弃的路；有一条路不能
拒绝，就是成长的路；有一条路不能迷失，就是信念的路；有一条路不
能停滞，就是奋斗的路；有一条路不能忘记，就是回家的路；信心满满
的走好脚下的每条路，祝你生命中的每一天都很精彩。

80.
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女人，请对生活多一份憧憬，不要把幸福系在别人身上，遥望别人的生
活。女人，自己强，比什么都强。经营事业，越是处在逆境的时候，越
要把背梁骨挺得直直的。脸上始终保持着灿烂的笑容，身着合体的服饰
，在人生的舞台上，尽情展示自我顽强与优雅的魅力。

81.
二十年的公主，一天的皇后，十个月的贵妃，一辈子的保姆，女人就这
样老了！

82.
什么样的女人最好命？不是有一个疼你的老公、也不是有一份好的工作
就行，老公也有不理解你的时候，工作也有不顺心的时候。还有就是老
公信得过，母猪也会上树。最需要男人抚养的女人是娇弱的，但我不属
于那个世界，那是因为我有一颗养好自己的心。

83.
十几年的奋斗，给了我崭新的生活；十几年的奋斗，给了我冲向顶峰的
动力。正如富强的中国一样，我，与许多不计辛劳的人，一起跨入梦想
的殿堂。

84.
自己辛苦赚钱，不把希望和期待寄托在别人身上，才是一个女人最体面
的生活方式。

85.没有口水与汗水，就没有成功的泪水。

86.人生难得几回醉，何不潇洒走一回。

87.想要有上班以外的生活，于是有了加班。

88.
你的风光，别人看在眼里，你的酸楚，别人毫无察觉，习惯了独自面对
，习惯了伪装坚强，从来不会把脆弱和委屈挂在脸上。
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89.锄禾日当午，上班真辛苦，闲的没事干，不如斗地主。

90.无油无味又多渣，累得真想回老家。

91.
穷在闹市无人问，富在深山有远亲，不信但看宴中酒，杯杯先敬富贵人
，门前拴着高头马，不是亲来也是亲，门前放着讨饭棍，亲朋好友不上
门，世上结交需黄金，黄金不多交不深，有钱有酒多兄弟，急难何曾见
一人。

92.困难重重梦已碎，现实前景要面对。

93.
不要轻易的去依赖别人，毕竟能够陪你走完人生全程的一直都是你自己
。

94.
生命中遇到最美的景致，并不需要浓墨重彩去描绘，而是平常心踩出的
一串淡淡的足迹。

95.
这个世界上没有女人天生想成为女强人，女人内心还是总有那柔软的一
部份，希望能够遇上个依靠，只是有太多的无奈，让他们不得不独立坚
强。
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