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朋友圈生活折腾短句子

 

1.
现实就是这样，充满了无奈与艰辛，不是每个人的生活都能恰到好处的
。

2.
我的脑子好似一片空白，没有任何思绪，从自我决定放下那一刻，不会
再想任何关于你的一切。

3.
想着自己的退缩，想着自己的懦弱与失败，总不知道自己活着，是为了
什么。看着他们一次次希望又失望的眼神，心里总是好自责，好内疚。

4.人生太苦，好长时间没吃过这么好吃的甜品了，好大份，超好吃。

5.任何问题都有解决的办法，无法可想的事是没有的。

6.
你总是在这该死的感情上栽跟头。就是突然一下好丧，觉得所有人都不
会在意你，你就只是一个人。

7.
说到底，日子还得自己过。你若澄澈，世界就干净；你若简单，世界就
难以复杂。生活已經夠苦了，需要一點甜。

8.
时间并不会真的帮我们解决什么问题，它只是把原来怎么也想不通的问
题，变得不再重要了。
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9.
不知道是爱还是无奈，即使你们把我气哭了，但你们真挚的道歉又将我
的理智打垮，扑入你们的怀抱。

10.
无奈的痛着，在心里的最深处，有一个名字就这样深深的刻在心里很痛
很痛。

11.世上本没有路，走的人多了便成了路。

12.你是谁朝思暮想的笔尖少年，在绝城的荒途里辗转成歌。

13.
有的时候我很感谢生活，但更多的时候我恨生活，生活能把每个人推到
巅峰一样会把每个人推向地狱。

14.
人生恍惚，时光匆忙，留给我们的只是一些零零碎碎的记忆，给我们的
一生，烙上深深的印记。

15.人生太苦太难了，我希望我的甜能让你觉得生活是幸福快乐的。

16.
懂事的人，一旦不配合就会被说没良心，任性的人，稍微乖巧一回就被
夸个不停。

17.很多时候蒙蔽我们双眼的不是假象，而是自己的执念。

18.
放弃该放弃的是成长，放弃不该放弃的是无奈；不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。认真思考一下，你是否在无奈中成长，在
无知中执着。

19.
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是啊生活已经够苦了，他们就是我们的快乐避风港，温暖安乐窝，人间
之光。

20.
总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东西，
在之后的日子里，再也遇不到了。

21.
我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自我
。

22.
人生不过一场轮回，不妨给自己一次任性的机会。丢掉身上沉重的包袱
，抛开所有的悲伤与失望，屏蔽所谓的流言蜚语，做真实的自己。

23.一杯敬明天，一杯敬过往，生活不易啊。

24.
总有一天，你会对著过去的伤痛微笑。你会感谢离开你的那个人，他配
不上你的爱、你的好、你的痴心。他终究不是命定的那个人，幸好他不
是。

25.现在的我不配喊累，因为我一无所有。

26.我用了我所有的力气想念一个人，那个人却从来不会为我停留。

27.
越来越任性，因为爱得太深。越来越沉默，因为伤得太痛。越来越礼貌
，因为失望透顶。

28.
狂妄的人有救，自卑的人没有救，认识自我，降伏自我，改变自我，才
能改变别人。
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29.一颗真心却只向着你前进，也许爱越单纯越着迷。

30.
有一种悲伤叫微笑。有一种微笑叫无奈。有一种无奈叫掩饰。有一种掩
饰叫离开。有一种离开叫永别。

31.
我主动来找你，是因为我太喜欢你。我已经不主动找你，因为你每一句
回复都敷衍得那么不走心。

32.
读书，每次想到这条路，望着这条路，可总是望不到尽头，看不到希望
。

33.这个世界，对着你笑的人太多太多。真心对你包容你一切的，太少。

34.
人生看不惯的东西太多，看清、看懂，全是自找伤心。凡事太认真，苦
了心，累了自己。

35.
确实，生活不简单，但可以简单的过，自己的幸福由自己成全，只有选
择适合的自己的生活，才能收获更多的欢笑。

36.要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感动不了。

37.
生活就像一张白纸，白的只能看见你的影子，也许你厌倦了白开水一样
生活，也许你想成为一张绚丽多彩的画，也许你摆脱了世俗的纷扰，但
你终究敌不过现实的无奈。

38.
我们拼了命的靠近，别人精彩的生活始终与我们擦肩而过，无论我们怎
么努力，都挤不进去，结果只换来遍地炎凉。
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39.
无论现在的你正经历着什么，愿你成为自己的太阳，将生活过成最美的
模样。

40.
我的心不愿前行，路太遥远，感觉太累，当爱变得如此荒芜，心已无所
属。

41.
每个人的路都得自己走，累不累，脚知道，每个人的泪都得自己擦，苦
不苦，心知道，不是所有的伤痛都能说明，忍久了也就习惯了，不是所
有的委屈都能倾诉，想通了也就释然了。

42.
既不回头，何必不忘。既然无缘，何需誓言。昨日种种，似水无痕。明
夕何夕，君已陌路。

43.我不敢再轻易倒下，只因我身后还有一人！

44.明明自己也过得很阴暗，却还要假装太阳去照亮别人。

45.
世间上没有一样东西是永远属于你的，包括你最爱的人，养大的孩子，
包括你的身体，最后也会回归尘土。

46.身边有多少苦楚和无奈。无可奈何花落去，花落几何，无奈相随。

47.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何，时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。很多事，唯有当距离渐远
的时候，才能回首看清它。真正的幸福就是，你只有放过曾经的自己，
才能享受眼前的快乐。

48.
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人生就是这样的，说着说着就变了，听着听着就倦了，看着看着就厌了
，跟着跟着就慢了，走着走着就散了，爱着爱着就淡了，想着想着就算
了。

49.
一个人活得拧巴是值得理解的，甚至是值得赞美的，这证明他内心还有
冲突，并不甘于和人生妥协。

50.
这世上最难堪的事不是他不爱你，而是他说很爱很爱你，最后却轻易地
放弃了你。我们曾经相爱，想到就心酸。

51.
有些东西，并不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我们浅浅地说，长
长的路我们慢慢地走。不要着急，最好的终会出现。

52.
你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你
，是因为我太傻。也许有时候，逃避不是因为害怕去面对什么，而是在
等待什么。

53.
站在彼岸，犹如站在你我的起点，守望一世花开的，灯火阑珊，伊人是
否会走近？落花飘零雨中璇，微叹，空负前世的一场云烟。

54.
在这世间，有一些无法抵达的地方，无法靠近的人，无法完成的事情，
无法占有的感情，无法修复的缺陷。

55.
我以我的方式爱你，你却说我不了解你。可是我想告诉你，我也许给你
的不是你想要的，但是我给你的都是我认为最好的。

56.我想我还是不够成熟，没办法为自己那颗烦躁的心波澜不惊地掌舵。
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57.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过，你又何必自
作多情。

58.最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。

59.
如果一心挤进别人的世界，效仿别人的生活，怎么能活出成功的自己，
在别人世界里挥霍着自己的人生，毫无意外的会以失败收场。

60.
有时真的觉得很累，身不由已的感觉，只有亲身经历了才会知道，生活
本身就有很多无奈，但生活也有很多想不到的东西，是好也罢，坏也罢
，总是让人有所期待。

61.
不管生活有多苦，也不要跟任何人提起，没有人会站在你的角度思考问
题，生活的苦只有自己背。不要奢望有人心疼你?。

62.
书中自有少年五彩的梦；书中自有中年朴质的影；书中自有老年夕阳的
红。

63.生命中，总有些遗憾，弥补不了；生活中，总有些意外，无可奈何。

64.别对生活使用障眼法，你该吃的苦，一点都不会少。

65.人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但我必须坚强。

66.生活不易，要学会承受，学会微笑。

67.世界太大，人生太长，而我太累。

68.
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有些事，发生了就只能接受。有些人，失去了就只有放手。有些路，选
择了就没得回头。人生就是这样的无奈。

69.
生活真的好孤独，好似自己划着一艘木船，自己独行，凛冽的寒风交加
这刺骨的海水冲向我来，好无奈。

70.
岁月不可留，往事不可追，生活中太多缘分，让心感慨；也许，生活中
很多遗憾，让心无奈；也许，有诸多纠结，一直无法释怀。但是，活着
，就是一种感动，生活着，就是一种最美！

71.
遗忘，是我们不可更改的宿命，所有的一切都像是没有对齐的图纸，从
前的一切回不到过去，就这样慢慢延伸一点一点的错开来，也许错开了
的东西，们真的应当遗忘了。

72.
这个世界上，太多的为什么没有答案，太多的答案没有为什么。这条路
，只能一个人走下去，无论以什么样的姿态。

73.
人的一路过来，总不是想象中的那么好，每个人的背后都会有心酸，都
会有无法言说的艰难，每个人都会有自己的泪要擦，都会有自己的路要
走。

74.
你根本不会知道，现在陪在你身边那个成熟懂事、会照顾人的男孩，是
我用多少眼泪，多少次争吵换来的。

75.多少时候，因为得不到，所以假装不想要。

76.小时候觉得好人有好报，长大了才知道好人被嘲笑！
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77.不要问我过得好不好，我只能说，还活着。

78.
有人牵着，去哪里都可以；有人回应着，说什么也可以；因为那是两个
人的事情，就算再无聊，也会变得很幸福。

79.
人生若只如初见，短短七个字，道尽人生多少悲凉，道尽人生多少无奈
。

80.
也许每个人都要经历掏心掏肺地付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此
以后就会发现没心没肺的好处。寂寞惯了，当你来的时候，我天真的以
为我看到了希望，现在的心更痛了，你不过是一个擦肩而过的陌生人。

81.
说苦难能使人格得到升华，这是不确切的；幸福有时倒能做到这一点，
而苦难常会使人心胸狭窄，产生复仇的心理。

82.
人生已经太苦，旁人已经太阴险难懂，我如何容得下枕边人深沉莫测的
心思和摇摆不定的态度。你要明确，要坚定，要一往无前，要光明磊落
，带着我一起逃离生活的难。

83.
一块块扑过离别的窗口，你把所有的哀怨与无奈都会透过玻璃窗，装进
我的旅行袋里，伴我一路远行。我依然站在飞驰的车轮上，不停地回眸
你最美的期待。
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