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朋友发朋友圈说累

 

1.
生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心。

2.
当我们开始铺设职业之路时，同样也需要科学地选择和设定自己的目标
顺序，一方面注意寻找新的目标，另一方面不断积累阅历，逐步实现人
生发展计划。

3.
和为贵，所以才要和睦，和善、和平；忍为高，所以才需忍让、忍耐、
隐忍。

4.
忍苦捍劳，繁兴大用，虽粗浅中皆为至实，惟贵心不易移，一往直前履
践将去，生死亦不奈我何。

5.
热带必炙烤催熟，寒带必冷冻延鲜。所以，热带人短命，寒带人长寿。

6.
人或多或少都有说闲话的毛病，不少人把“谣言、谎话”或“别人的秘
密”当做谈资。人人都知道“祸从口出”，闲话不仅没有营养，说多了
还容易招惹是非。

7.发怒一分钟，不仅得不到任何快感，还失去了六十秒的幸福。

8.人与人之间的因缘，或恩怨，或善恶，皆是前世之因所成的果报。
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9.
似乎难过的时候，所有矫情的句子都是为自己量身定做，所有的故事都
能感同身受。凡事太认真，苦了心，累了自己。

10.过分夸大一个女人和另一个女人之间的差别是一切不如意的根源。

11.
越主动讨好，越卑微，越被人看不起，越打扰别人，越是招人讨厌，该
放下的就放下吧，该离开就离开吧！

12.
优秀，是一种改变，也是一种自信，有耐力，有追求，不争第一，也要
付出全部。

13.
真爱就像鬼，听说的人多，遇见的人少，在这个世界上，唯一不会背叛
你的，只有你的父母和口袋里的人民币。

14.
希望，是一种甜蜜的等待；想念，是一份温馨的心情；朋友，是一生修
来的福分；爱情，是一世难解的缘分。

15.
熟悉的字眼，冷漠的画笔，藏着太多的永远，只是那个十年，那个千年
，那个百年，熟悉多少人，等了多少错，只是辜负的冷，藏着太多的情
。

16.
新白领十项标准：住房够宽敞，轿车够舒畅，月薪够花费，身体够健康
；朋友够牛Ｂ，工作够舒坦，时间够自主，生活够低碳，娱乐够刺激，
品牌够时尚。

17.
被人打击，告诉自己，好人有好报，自己还是穷了一年，被人敷衍，嘱
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咐自己，千万别相信任何人，后来的一笔勾销，忘了所以，重蹈覆辙。

18.这个世界很现实，有依靠，你可以慢慢走，没有依靠，你必须奔跑。

19.
如果你太在意别人的看法，那么你的生活将会变成一条裤衩。别人放什
么屁，你都得接着。

20.再露锋芒，宜将剩勇追穷寇；一展鸿图，不可沽名学霸王。

21.
聪明睿智的特点就在于，只需看到和听到一点就能长久地考虑和更多地
理解。

22.
爱莫能助的世界，风景是一个人的心，多少冷漠，藏着孤苦无依，多少
苍老，失去一个人放弃，爱莫能助，只是一个冷漠又温暖的看不见。

23.
太懂事的女人多半命不好，她认为的爱，都是以委屈自己为代价。就好
比是会哭的孩子才有糖吃，幸福，有时就是任性要来的。

24.
不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活
对你所有的刁难。

25.我们在生活中也是如此，不要被自己不需要的东西所烦恼。

26.最好的爱情，没有天荒，也没有地老，只是想在一起，仅此而已。

27.
做事要专，做人要宽。做事可以兼职，做人只能专职。清白做人，用心
做事，不求完美人，只求完美事！
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28.
生活中本就充满了失望，不是所有的等待都能如愿以偿，你且笑对，不
必慌张。

29.地域决定不了你的命运，你的命运终究是归于你希望的大小。

30.
人生天地间，如白驹过隙，快乐总比忧愁多，生命本短暂，何必千千结
？

31.
女人的美是一个体系，是一种综合实力，美的外貌、美的心灵、美的仪
态、美的品德缺一不可。

32.
我哭过，不是因为我傻，而是因为努力太少，我懒过，不是因为不能早
起，而是不懂，不说。

33.
有烦恼一定没有慈悲，有烦恼的慈悲不是究竟的慈悲，是有污染的慈悲
。

34.
愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲；愿你被很多人爱，
如果没有，愿你在寂寞中学会宽容。

35.
没有人会一直顺利，愿你更加强大，然后有一天你可以笑着讲述那些曾
让你哭的瞬间。

36.
看过最虐心的小说是你和我的聊天记录，听过最美的情话是流泪时你给
我的怀抱。
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37.凡所有相皆是虚妄。虚妄者，言其是假非真，非谓绝对没有。

38.
人活着，可以为别人做很多，但是必须自己要学会想很多，一生，总有
输的时间，也有赢不了的黎明，感恩的心，承受世界的梦。学会放下，
学会忘记，学会每一个承受。

39.
在感情中，能够遇到一个真心关心你的男人并不容易。所以如果在生活
中，一个男人能够做到真心关心你这三件事，就是真心爱你到骨子里了
，那么遇到了就要珍惜。

40.
怀念是生命中最无能为力的事。看着满心的疮痍，你以为你老了，其实
那是你空了。

41.
青春是我们人生中永远的疤，蓦然回首，愈想拭去，愈是擦不去，抹不
掉。

42.
生活真的不容易，风雨征程，苦累掺杂，人情冷暖，但再苦再累，只要
坚持往前走，属于你的风景终会出现。

43.
我遇见那么多人，可为什么偏偏是你，看起来最应该是过客的你，却在
我心里占据这么重要的位置。

44.
看淡一点再努力一点，无论生活怎样，都不要忘记微笑，愿你成为自己
的太阳，无需凭借谁的光。

45.
任何事情都应该去尝试一下，因为你无法知道，什么样的事或者什么样
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的人将会改变你的一生。

46.
回避是意志的沉溺和对信心的背叛；忍受是意志的升华和为了使寻求成
为永恒。

47.
你读过的书，经历过的事，等时间长了，那些细枝末节你都忘了，剩下
来的，就成了你的素质。

48.
因为没有修行，我们来到了今天，如果我们还不修行，还将无边际地走
下去，等待我们的是无尽的黑暗。

49.
骄傲与失败挂钩，虚心与进步交友；懒惰和愚昧相亲，奋斗跟胜利握手
。

50.
你喜热爱锻炼，我视运动为仇人；你爱钓鱼，我视钓鱼为奇葩。但是无
所谓，不同的看法丝毫不影响你对这件事的始终如一的喜欢。

51.
如果我从你的世界消失了，你会不会在半夜突然醒来，想我想到泣不成
声。

52.
别辜负人生，别亏待来路，既然这一切无从逃避，那就迎难而上冲上去
，让自己无憾，是生活重心，让自己幸福，是最终目的。

53.
感情是复杂的，有理智的时候它是固体，失去理智的时候，它就变成了
液体！
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54.
现实点也没什么不好，爱钱就是爱钱，开心比什么都重要，认认真真全
力以赴，反正我很酷。

55.
很多事情都是水到渠成的，急不得，躁不得，任何美好的状态都不会轻
易降临，等吃够了当下的苦，未来的甜才会顺理成章地来，你也才能心
安理得地享受。

56.愿长风寄托思念与祝福。下次相见，定要把酒言欢，不醉不休。

57.
有人喜欢痴人说梦，而爱情却需要真诚温暖的阳光；有人钟情火红的玫
瑰，却被自己种出的荆棘扎伤了眼睛；有人爱慕虚荣，却用欺骗的铁锹
为爱情挖掘了陷阱。

58.
当幻想和现实面对时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，要么你把痛
苦踩在脚下。对待生命，你不妨大胆一点，因为我们始终要失去它。

59.
生而为人，我们因爱才来到了人世间，要离开这个温暖的世界时，带不
走一分的钱财，带得去的只有满怀的爱。

60.
山不转，路转。路不转，人转。只要心念一转，逆境也能成机遇。只要
你心里拐个弯，就会路随心而转从而超越自我，开创新的天地。

61.
不要轻易向别人展示伤口，怜悯有什么用呢，只有站起来，你才会有自
己的高度。

62.
人，实则一切有理性者，所以存在，是由于自身是个目的，并不是只供
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这个或那个意志利用的工具。

63.
失去的风景，走散的人，等不来的渴望，全都住在缘分的尽头。何必太
执着，该来的自然来，会走的留不住。

64.只有创造，才是真正的享受，只有拼搏，才是充实的生活。

65.
你最美的样子，不是相夫教子，不是素面朝天，也不是你老实听话，更
不是你乖巧省钱。而是你已经可以过上好的生活，却依然带着精致的妆
容不忘努力的样子。

66.
爱自己、靠自己的女人，能在一团乱麻的生活创造出一片属于自己的天
地。

67.在你想要放弃的那一刻，想想为什么当初坚持走到了这里。

68.
人活着一天就是福，就应该好好珍惜，人生短短几十年，不要给自己留
下太多遗憾，日出东海落西山，愁也一天喜也一天，何不选择快乐每一
天，人舒坦心也舒坦。

69.
人生太短了，别把自己搞太累，搞不定的事情别死磕，做得到的别拖着
。多做喜欢的事，多跟喜欢的人说说话。好好吃饭，好好睡觉，好好活
着。

70.
人生，不是心情，而是心态，用一朵花看世界，世界就在花中，用一只
眼看世界，世界就在眼前，用一颗心看世界，世界就在心里，生活，虽
有悲喜，虽有得失，却不是全部。
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71.
北方，白雪飘飘；南方，细雨蒙蒙。我的祝福洒在雪花中；你的祈愿飘
在细雨里。欢乐总是太短，挽不住的是清晨一样的时光；寂寞总是太长
，挥不去的是雾一样的忧伤。

72.
曾经拥有的，不要忘记。不能得到的，更要珍惜。属于自己的，不要放
弃。已经失去的，留作回忆。

73.
不管是恋人还是朋友，有趣才是第一生产力，两个人在一起，连话都说
不了几句是不会长久的。

74.
懒惰象生锈一样，比操劳更能消耗身体；经常用的钥匙，总是亮闪闪的
。

75.
感恩的心，藏着一世的惆怅，多少委屈，只是一个人的接受，一个人的
冷漠，是思念的再见，也是无奈的辜负，藏着太多的伤害，藏着太多的
凋零。

76.
人啊简单最好，别谈钱，谈钱就闹心，别当好人，好人受欺，再热的脸
，到后来都是冷屁股，人间冷暖，看透人心的冷漠。

77.
人类心灵深处，有许多沉睡的力量；唤醒这些人们从未梦想过的力量，
巧妙运用，便能彻底改变一生。

78.
孤独的缘，起死回生，伤感的风景，爱情的迷失，真情的付出，读懂是
一种伤害，错过是一种缘，彼此的情，等来一份温柔，慈悲了最后的放
下。
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79.
当生活变成了复印机，今天和昨天，明天和今天都一模一样，该是时候
停下来想想了。

80.人和人的信任只有一次，不要把他人的付出当作理所当然。

81.
世界上没有任何东西可以永恒。如果它流动，它就流走；如果它存著，
它就干涸；如果它生长，它就慢慢凋零。

82.
人生的底色是朴素，简单着，才会幸福，生活从来就是在平淡中寻觅真
味。

83.
人自有真性情，练出那铁石心肠，铜皮铁骨，不过是为了让自己有一颗
勇于接受爱与现实的心。

84.为了健康而采用过于严格的摄生法，这也是一种可悲的病症。

85.
讲一万句不如自己摔一跤，眼泪教你做人，后悔帮你成长，疼痛是最好
的老师，人生该走的弯路，其实一米都少不了！

86.想要别人也照顾你自己的感受，就别什么事都迁就别人的感受。

87.
怜惜眼前人，眼前的景，一些情，有些人，错过了，你就是肠子悔青，
也回不来了，此刻不珍惜，还等何时？用宽容和爱待人，拥有一颗无私
的爱心，方可拥有一切。

88.
当所有人都因为看到你面上的笑容，而相信你是快乐的；一个真正爱你
的人，却能从你的眼中看到你的痛苦。
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89.如果忽远忽近的洒脱是你要的自由，那我宁愿回到一个人生活。

90.
时间是看不见也摸不到的，就在你不注意的时候，它已经悄悄的和你擦
肩而过，也许你等到了，但是，你又能做些什么？你还是要去考虑。所
以我们要珍惜时间，爱惜时间。

91.
我宁愿忘记一个我曾经爱过的人，也不愿记得一个我不可以爱上的人。
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