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正能量热词

 

1.之死靡它 孙康映雪 顿学累功

2.书声琅琅 搏击长空 悬梁刺股

3.逃避压力是没有用的，只会让压力更嚣张，勇敢地去面对。

4.
面对挫折，勇敢无畏；遇到挫折，无所畏惧；能勇敢面对，能克服自身
的软弱、懒惰等内在缺点；就能在困难面前迎难而上。

5.生活真象这杯浓酒，不经三番五次的提炼呵，就不会这样可口！

6.
一颗石子，阻挡不了江河的前进；一片乌云，遮挡不住太阳的光辉；一
点困难，阻挡不住前进的脚步。

7.
希望是坚韧的拐杖，忍耐是旅行袋，带上他们，你可以登上永恒之旅，
走遍全世界。

8.与其在意别人的背叛和不善，不如经营自己的尊严和美好。

9.
一杯清水因滴入一滴污水而变污浊，一杯污水却不会因一滴清水的存在
而变清澈。

10.人都会一点点变好，但不断向前的你只是错过了那个年纪的我。
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11.
每一个黎明的到来都是经过了漫长的黑夜，在天黑一个人的时候，你要
做的就是坚持。

12.
享受过程吧，没有比这更实在了，不要想太多，相信，一步一个脚印，
付出的努力，总有痕迹。

13.励志如冰 古为今用 废寝忘食

14.
我是翱翔的苍鹰，现在就是磨练翅膀的时间，终究我会在天空的舞台上
张弛飞翔！不要灰心，相信自己！加油！

15.
不存在的事物可以想像，也可以虚构，但只有真实的东西才能够被发明
。

16.
趁着年轻你需要多受一些苦，然后才会真正谦恭，不然你那自以为是的
聪明和藐视一切的优越感迟早要毁了你。

17.
一个年轻人，如果三年的时间里，没有任何想法，他这一生，就基本这
个样子，没有多大改变了。

18.
疑问是打开知识大门的钥匙。错误是正确的先导。提出了正确的问题，
往往等于解决了问题的大半。

19.
快乐地过是一天，不快乐地过也是一天，我为什么不快快乐乐地过每一
天呢？
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20.
成功是一种责任，给自己的成功找一个刻骨铭心的理由。不要让笑我们
的人笑的太久，不要让期待我们的人等的时间太长！

21.
总是堆积太多负面情绪给夜晚，然后，不忘记鼓励一下依然坚持着不倒
下的自己。

22.
不管您现在身处何种阶层，领略别人成功的故事，必有助于您前进的步
伐。

23.
生活是属于每个人自己的感受，不属于任何别人的看法。新的一天，依
旧如此美好！

24.手不释卷 以身作则 志坚行苦

25.
无论如何努力，若不能达成使人改变的目标，就说不上是在培养人才。

26.
成熟不是心变老，而是眼泪在眼睛里打转，我们却还能保持微笑；总会
有一次流泪，让我们瞬间长大。

27.
世界上没有任何一个富豪是一帆风顺，不经历失败的挫折就历为富豪的
。

28.
一件事情不管你怎么样做，都做不到让每个人都满意的，所以你也没有
必要去达到每个人的要求，只要无愧于心就好了。

29.
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不要认为只要付出就一定会有回报，这是错误的。学会有效地工作，这
是经营自己强项的重要课程。

30.这个世界上充满了情绪压抑、关系负面以及埋葬梦想的人。

31.
心要跟小孩一样，很单纯、很简单，才能很快进步。要简单，但不要简
陋。

32.
时光匆匆，有风雨，有泥泞，我们每个人每天都生活在得到与失去中，
其实仔细想来，只要拥有健康的身体，简单的幸福，就是最大的收获！

33.
梦想的坚持注定有孤独彷徨，自古圣贤多寂寞，因为少不了他人的质疑
和嘲笑。人生最精彩的，不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。

34.
我们每天都要经历很多事情，开心的，不开心的，都在心里安家落户。

35.韦编三绝 行成于思 破斧沉舟

36.时不我待 晨钟暮鼓 破釜沉舟

37.
爱情是叹息吹起的一阵烟；恋人的眼中有它净化了的火星；恋人的眼泪
是它激起的波涛。它又是最智慧的疯狂，哽喉的苦味，沁舌的蜜糖。

38.
你觉得你过不去的坎的时候，有一天也会乐观的和别人分享。或许这就
是成长。

39.
人生所缺者不是才干，而是志向；换言之，不是成功的能力，而是勤奋
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的意志。

40.所谓成长，就是逼着你一个人，踉踉跄跄的受伤，跌跌撞撞的坚强。

41.
这个世界上能诱惑我们的东西很多，但不被欲望迷失方向的人很少。守
住心灵的净土，才能让幸福得以停留。

42.
有时候，你说的话可能会伤到别人，但是有的时候，你的沉默会让人伤
得更深。

43.
不论世界对我们所做的选择和决定有多么漠不关心，这些选择和决定终
究是我们自己做出的。

44.
尽管道路坎坷，也不要让希望随雾悄悄消亡。尽管前途迷茫，也不要让
岁月白白地流向茫茫天际。尽管有爱的失落，也不要让幸福擦肩而过。

45.
青年的朝气倘已消失，前进不己的好奇心已衰退以后，人生就没有意义
。

46.笃学不倦 聚沙成塔 学无止境

47.
只要心情是晴朗的，人生就没有雨天。生活不必太刻意，只要自己默默
的努力，生活总会给你惊喜。

48.
有时我想，要是人们把活着的每一天都看做是生命的最后一天该有多好
啊！这就可能显出生命的价值。
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49.
命运永远无法打败一个白痴，它能打败的仅仅是那些自以为聪明的人。

50.
如果你想成功，那么你要记住：遗产为零，诚实第一，学习第二，礼貌
第三，刻苦第四，精明第五。

51.
这生活，本来就是逼着我们一直往前走的，即使你总是怀念过去，那也
不可能再回了，你要相信那些回不去的日子都自然有它的道理。

52.没有风浪，就没有勇敢的弄潮儿；没有荆棘，便没有不屈的开拓者。

53.
保护好你的梦想，等到它开花结果的那天，它会让你俯视所有曾经看低
你的人。

54.
我喜欢这个功利的世界，因为它承认每个人的努力，好看的姑娘能轻松
几年，但会赚钱的姑娘才能过好一生。

55.
大树已经枯死，春天对它就失去了意义，如果人生没有追求，美好的东
西对你便没有吸引力。

56.
每个人都经历过青春，相信在你的青春中也有那么一段令你值得回忆的
。

57.前车之鉴 读书三余 勤能补拙

58.半途而废 誓死不二 水滴石穿

59.
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真理是认识事物的工具，是人们前进和上升的道上的阶梯，真理都是从
人类的劳动中产生的。

60.
人生总会遇到挫折与坎坷，请你不要惧怕跌倒，有无数次的跌倒就要有
无数次的爬起。

61.
世上没有毫无理由的横空出世，光鲜亮丽的背后，总有无人问津的努力
。汗水不会欺骗你，时光不会辜负你。

62.
坚持，是人类最可贵的品质，当你想要放弃的时候，想想当初为何可以
走到这里。

63.
知道事物应该是什么样，说明你是聪明人；知道事物实际上是什么样，
说明你是有经验的人。

64.
今天，我要做一只蝴蝶，落在你轻盈的睫毛上，沐浴清风。累了，就趴
在你的鼻梁上，听着你的呼吸入梦。

65.
你知道什么人是最大的失败者吗？就是因为害怕失败而不敢尝试，不敢
迈出第一步的人。

66.
人生如同日记，每人都想记下自己的经历。但当他把记好的日记和他的
誓言进行比较时，心情是何等谦卑啊！

67.
帮助别人也需要智慧，有时候你一味地付出，得到的可能是人家以为你
在施舍。
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68.
别太苦自己，别给自己压力过大，放松自己保重自己，才会拥有其它的
一切！

69.铸就辉煌 发愤忘食 志在千里

70.
不要轻易地否定自己，谁说你注定会失败，谁说你没有美好的未来。你
永远不知道命运会给你多大的惊喜，关于明天的事后天才知道。

71.给自己点信心，给自己点勇气，相信自己，你可以战胜一切！

72.
希望只看到美好的，幸福的事物，有美好的，幸福的经历，阳光般没有
理由的温暖。

73.
难走的路都是上坡路。永远不要对任何事感到后悔，因为它曾经一度就
是你想要的。路再难，也要走，挫折再多，也要微笑面对。

74.
真正让人变好的选择，都不会太舒服。对自己狠一点，未来的你，会感
谢现在的自己。

75.
站在檀木旁边，能闻到清幽的香味；我与你相处，感到愉快，亲切。愿
我俩永远合作在一起！

76.
在你觉得自己最窘迫的时候，只要你坚持着不放弃，每天都积极向上，
你也是可以给周围的朋友带来正能量的。

77.
人若无道，难成一事。这就说明了立志就是成功的基础，志不立，就像

                              8 / 12



https://duanjuziku.com/
 

没有帆的船，没有轮的车，不会有所成就。

78.
不论遇到怎样的挫折和黑暗，重要的是，信念不可以被磨灭。转过身去
，换个想法，天再黑，人再背，眼前有一盏灯就好。

79.
余生很贵，努力活成自己想要的样子，愿你能穿运动鞋撸铁汗如雨下，
也能穿高跟鞋潇洒美如花，不负青春，不负自己。

80.滴水穿石 守正不阿 披荆斩棘

81.奋发图强 程门立雪 坚韧不拔

82.一分耕耘，一分收获，未必；九分耕耘，会有收获，一定！

83.
看着别人生活得光鲜亮丽，而自己不尽如人意，那没关系。你羡慕的生
活，就是你奋斗的方向。你的未来会因为现在的努力，会变得更好！

84.
美好的日子给你带来快乐，阴暗的日子给你带来经验。不要对生命中的
任何一天怀有遗憾。

85.
你必须足够拼命，才能让生命绚丽多彩。你必须乐观向上，才能让人生
越过越好。

86.
努力了的才叫梦想，不努力的就是空想，生活不会惯着你，想要不被抛
弃，必须自己争气！你所付出的努力，都会是你这辈子最清晰的时光！

87.成熟的标志不是会说大道理，而是你开始去理解，身边的小事情。
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88.
昨天诚可贵，明天价更高，若为今天故，二者都要抛。人生只有三天，
做人不能只停留在过去，或寄梦于未来，唯独忘记了最重要的现在！

89.薄福者必刻薄，刻薄则福益薄矣。厚福者必宽厚，宽厚则福亦厚矣。

90.
你想要为明天做好准备，最好的方法就是把今天的事情做得尽善尽美，
这是你迎接未来的唯一方式。

91.
内心充满希望，才可以撑起满身傲骨。有梦想，才会有希望，有希望，
才会有未来！

92.坚忍不拔 坚持不渝 奋发有为

93.
人生是一条激流，每个人都是自己的舵手。凡事都不是命定的，每个人
都可以自由地自己的。

94.
回首，留不住岁月。凝眸，牵不住时光。于是，我们淡然微笑，释然。

95.
我们不能决定人生的起伏，却能决定自己的态度。当你强大时，困境就
变小了。

96.
假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要愤慨！不顺心的时候暂且容忍：
相信吧！快乐的日子就会到来。

97.
心情不好时，要经常问自己，你有什么而不是没有什么。世界很大，机
会很多，人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里。
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98.
纵使鲜血淋漓，绝不畏惧，尽以命拼，压倒优等生，是我追求的目标。

99.
成长的过程总是不适应，或者是不舒服的，哪有如何？始终不能忘记了
自己为何而工作，为何而拼搏。

100.
用积极的心态去面对一切，去争取一切，去拼搏一切。那些属于自己的
终究会属于自己。万不可轻易的放弃理想，放弃信念，放弃自己！

101.当上一场冬雪慢慢在阳光下地融化，凉凉的春风就吹醒了春光。

102.
每个人身上都有惰性和消极情绪，成功的人都是懂得管理自己的情绪和
克服自己的惰性，并像太阳一样照亮身边的人，激励身边的人。

103.百折不挠 持之以恒 咸鱼翻身

104.一丝不苟 志在四方 木人石心

105.每一枝玫瑰都有刺正如每个人的性格里都有你不能容忍的部分。

106.
不是每个人，都适合和你白头到老。有的人，是拿来成长的；有的人，
是拿来一起生活的；有的人，是拿来一辈子怀念的。

107.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

108.
人生所有的负担都将会变成礼物，所受的苦都能照亮未来迷茫的路。
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109.
当你毫不怀疑地相信一个人，那么你最终有可能得到两种结果，要么得
到一个值得托付一生的人，要么得到一个值得铭记一生的教训。

110.
岁月静好，崭新的一天需要我们自己去探索，努力变成自己想要的样子
，努力去奋斗自己想要的人生。

111.
尽全力做好一件事，实乃人生之首务。生命苦短，你应该过得开心些。

112.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要
爱自己。

113.
自我不会的题目，去看了别人的一会儿就会忘记，但如果是自我思考出
来的，就会记得很牢。

114.其实全世界最幸福的童话，只不过是一起熬过的柴米油盐的岁。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/lfijswtfqa.html
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