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立秋话语

 

1.
秋天来临，天高了，气爽了。那清澈透明的河水就象一面椭圆的镜子，
清晰地照出我的身影。我可以看见河底青褐色的石头，看得见沉积在河
底的沙粒和那已经发黑的树叶。

2.
立秋过后，天气就跟以往有所不同了。特别是早晨，跑出门来，首先看
到的就是天高云淡的晴空。

3.
转眼秋天到，养身很重要，多吃酸味果蔬，少吃辛辣食品，护肝益肺好
处多，早睡早起，开窗通风，预防感冒不可少。秋季天气干燥，补充机
体水份最重要。

4.
立秋来得真快，有点寂寞难耐，念你念得厉害，想你想得发呆，精神不
在状态，情绪重新洗牌，秋天要吃菠菜，听说可以补钙，朋友默默关怀
，暗把秋波送来！

5.
立秋贴士：衣服常换洗，秋干沙尘多侵袭，汤水莫远离，天干炎症易侵
袭，食物易清淡，刚刚转凉胃少安，运动莫娇气，秋天锻炼好节气。

6.
这个秋天有很多的冰冷，这个秋夜满眼是红树，满眼寂寂，又听得清角
吹寒，呜呜咽咽，空空荡荡，端的是素秋难敌，风雨愁煞人，不如怀念
。
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7.
立秋又到，养生知识要记牢。精神调养很重要，时刻保持心情舒畅；起
居调养莫要忘，早卧早起规律长；饮食调养放心上，莲藕多吃身体保健
康。

8.金秋的阳光温馨恬静，侗乡的秋风和煦轻柔，蓝天白云飘逸悠扬。

9.
走进田野，就像置身于金色的海洋。在阳光的照耀下，闪闪发光，天与
地也融为一体，到处都是金黄一色。

10.
雨后的成都，突然有了秋天的凉爽，终于可以穿外套了，最爱的秋天要
来了。

11.
深秋的天气更冷了，树叶枯黄了，纷纷扬扬地落在地上，像铺上了一层
黄地毯，惟有香樟树不忍枯萎，颇有独立寒秋的味道。

12.
秋来到小河边，凉凉的小河水带头鱼儿的兴奋，旋转的波涛。一条条肥
硕活泼的鱼嬉戏相乐，溅起一圈圈圆圆的联想；有时，一看见人影，就
闪般地逃开了；有时，它们也想和人戏耍似的，来去倏忽。秋，迎住了
正要下水的鸭，替它拍下尾上晶莹的露珠。

13.
暑天炎热势已去，清爽凉快无焦虑。一望无际丰收景，五谷丰登喜目睹
。汗水浇灌结硕果，勤劳付出拥美满。智慧勇敢幸福添，愿君秋获万担
粮。

14.
立秋了，一个人度过了一整个夏天。每次抬头看天空就会想起去年锡林
郭勒草原蓝蓝的天，仿佛一伸手就能触摸到的云朵还有你眼中的我幸福
的样子。还是很孤独，还是很想你。
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15.
秋风起了，吹散了暑气；秋雨降了，消退了暑热；秋意浓了，爽透了身
心；秋天来了，悦动了生活；秋福到了，愉悦了心扉。立秋到，愿你开
怀，惬意逍遥。

16.
秋，不是常说是金色的吗？的确，她给大自然带来了丰硕的果实，给包
括人在内的众多生物赏赐了无数得以延续的食粮。

17.
立秋时节别样好，纵享欢乐乐淘陶。桂花枝头含羞笑，芬芳飘荡多姣俏
。朗月疏影皎洁照，柔情似水佳期到。愿友幸福无烦恼，好运驾到如意
绕。

18.
夏天里，你坚持抗夏100天，我对你的敬意犹如滔滔江水，连绵不绝，一
发不可收拾，秋天至，信息提前来报道，预防流感很重要，注意休息照
顾好，流感季节别感冒！

19.
秋高气爽是她的节气代表，暑褪风凉是她的气温特色，秋月无边是她的
优雅意境，变化无常是她的气候状态，立秋已到，请保重身体！

20.
季节的轮回，我用深情打量，那一山一水，都裹着生命的温度，我在红
尘的烟火里，无需等候，也无需别送，春去秋来我依然在这里。

21.
立秋一过，实际上城市还么甚秋天的迹象，但是风真的就不一样了。风
好像在一夜间，就变得温柔潮湿起来了。这样的风一吹过来，我就可想
哭了，我知道我是自己被自己给感动了。

22.
立秋来得真快，有点寂寞难耐，念你念得厉害，想你想得发呆，精神不
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在状态，情绪重新洗牌，秋天要吃菠菜，听说可以补钙，朋友默默关怀
，暗把秋波送来。

23.
时令已到了“立秋”，连日濡湿闷热的天气，在一场应时而降的阵雨过
后，终于有了一丝清凉舒爽。抬望眼，终见晴空一碧天高云淡了。此刻
，炎炎盛夏虽还未央，但秋高气爽的日子已渐次来临。

24.
立秋清晨气温低，外出锻炼需注意，根据气温增减衣，准备活动是必须
，出汗立即擦干净，风中逗留感冒袭，补充水分小口饮，切莫豪饮伤身
体。愿你健康！

25.
树叶黄了，立秋到了；思念漫漫，望穿秋水；牵挂深深，暗送秋波；愿
你收获，春华秋实；心情愉快，秋高气爽；身体健康，秋毫无犯；事业
有成，独有千秋！

26.
落叶纷飞到立秋，烦恼随风心无忧，天高云淡人从容，山重水复逍遥游
。凉意渐生多保重，冷暖自知记心头，好运永伴你左右，愿你幸福开笑
口。

27.
秋天来了，层层叠叠的喜悦接踵而至，仿佛置身于堆满丰收的仓库，稍
不留神就会有果实掉下来砸到了你，但即使砸痛了又何尚不是幸福的所
在啊。

28.
这个夏季，已经慢慢离我们而去，我们只能坦然接受夏秋的交替。秋天
，正悄然走近，纵然它的讯息尚不如浓醴醇烈，但是它却像淡雅清幽的
兰香，正逐步弥漫我们的生活。因为，今天已是立秋。

29.
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秋风清，秋月明，落叶聚还散，寒鸦栖复惊。相思相见知何日？此时此
夜难为情！入我相思门，知我相思苦。长相思兮长相忆，短相思兮无穷
极。早知如此绊人心，何如当初莫相识。

30.
秋意只是浮云，“贴秋膘”才是王道。别拦我，让我做个安静的吃货！

31.
秋天，天空分外晴朗，白云也绽露笑容。高高的白杨树在哗哗地鼓掌，
风在悄悄地把喜讯传送。

32.
那个秋天，也是秋风起，也是落叶黄，落叶在树的身边随风盘旋，带着
一丝的无奈一丝的落寂一丝的不舍，低低的吟唱着离别的歌，和那棵她
曾经深爱过的大树告别。

33.
秋阳的温柔洒满大地，轻抚万物；凉爽的秋风频频而至，扫去余热；秋
雨的疯狂掠过高空，飞流直下；秋季的果实充满希望，风采洋溢；立秋
到，心情爽，收获忙，收获真情，收获希望！

34.
立秋过后，天气就跟以往有所不同了。特别是早晨，跑出门来，首先看
到的就是天高云淡的晴空。到了立秋，就是不一样。特别是在这“热”
与“凉”的当口，感触更是明显，一早一晚天气格外凉爽。经过了难捱
的酷夏，人们要跑进生命里一个新的秋天了。

35.
秋风来了，秋雨落了，满山层林尽染，浓浓的绿，夹杂浅浅的红，一缕
缕黄。

36.
在很多人眼中，秋天代表着生命的结束，花草树木都在这个季节凋落，
但是立秋又是一个收获的季节，也是新的希望的开始。
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37.
立秋之后，天气渐渐凉下来。或许是昨夜的一场暴雨的原因，沉闷的空
气变得清新很多，让我郁抑已久的心轻松起来。
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