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佛禅语

 

1.这世间万物皆苦，我的苦，我自己渡，你的苦，我来救赎！

2.
你若爱，生活哪里都可爱。你若恨，生活哪里都可恨。你若感恩，处处
可感恩。你若成长，事事可成长。不是世界选择了你，是你选择了这个
世界。既然无处可逃，不如喜悦。

3.
祸福无门，惟人自召，善恶之报，如影随形。每个人的善恶果报，将来
都要自己承担，没有人能够替代。

4.只要，糊里糊涂的过着，问心无愧的活着，就是最好！

5.
人们在提取羊毛时，绵羊总是那么温驯；而人们在提取蜂蜜时，却时刻
要提防蜜蜂身上的刺。但人们赞扬的是蜜蜂，而非绵羊，甚至把世间那
些懦弱的人戏称为绵羊。失去尊严的给予，哪怕给予的再多，也难以得
到人们的尊敬和赞美。

6.
万物皆无常，有生必有灭，不执着于生灭，心便能安静不起念，而得到
永恒的喜悦。人因企求永远的美好，不死而生出了痛苦。

7.
多少玻璃心的天才死在了被人吐了两句槽就跳脚的路上。真正的内心强
大，就是活在自己的世界里，而不是活在别人的眼中和嘴上。人生在世
，无非是笑笑别人，然后再让别人笑笑自己。
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8.
世上，没有走不通的路，只有想不通的人。想得开，想不开，最终还得
想得开，何不提前想得开，找那么多憋屈干什么。放得下，放不下，最
终都是被放下，何不快乐的放下，受那么多累心做什么。

9.
我们的好或坏全因为自己，我们修改自己是为了要舍弃坏而趋向好的方
向，是为了善恶，而不是因为别人的批评。

10.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。

11.
金无足赤人无完人，正确看待别人的不完美，用一颗宽容的心去对待人
和事，做一个知足常乐的人，做一个宁静平和的人，做一个善良感恩的
人。

12.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

13.
生活总是起伏跌宕，不要抱怨什么，你就是再快乐，也会有烦忧；你就
算再倒霉，亦会有幸运。以为人生是出悲剧或者喜剧，其实不然，你能
走出悲剧，最终往往是喜剧；你若沉湎喜剧，结局又常常是悲剧。

14.
不见一法即如来，方得名为观自在，了即业障本来空，未了应须还宿债
。

15.若菩萨通达无我法者，如来说名真是菩萨。

16.红尘三千丈，掬一捧从容，守一份清静，舍一分急躁，得一颗禅心。

17.我相信，即使我们都不记得了，时光也会替我们记得。

18.
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人在贪欲中失去幸福，在忙碌中失去健康，在怀疑中失去信任，在计较
中失去友情，在痴迷中失去分明，在执着中失去宁静，在傲慢中失去自
我，在追逐中失去风景。

19.
人活着，是一种修养，也是一种禅心悟道，每一个精彩，都是生命的真
谛，每一个改变，都是人生的美丽。精彩的话，别说多了，失落的话，
别让别人听多了，学会给别人正能量，给自己希望，给每一个生命注入
最美的阳光，最好的繁华，讲述在人生的人到中年。

20.
活在乱世，生之轨迹便就往往由不得自己心性驱使。会遭遇不可预知的
考验、磨砺，甚至灾难。伴随着羞辱、诋毁，以及陷害。

21.
我们真正效法古人為法忘躯、不疲不厌，一定会得三宝加持。如果还有
贪、瞋、痴、慢，就不能感应，纵使感应，也是妖魔鬼怪的加持，帮助
我们造恶业。

22.
一个人，无论他是什么地位，过哪一种阶层的生活，只要他的内心非常
安祥，就可以过得幸福。而一个拥有了很多物质享受，但内心纷乱的人
，生活对他而言，反而是一种惩罚，因为拥有的越多，他的欲望也就越
多，他的痛苦自然也就更多。因此，幸福从何而来？要从内心的“安祥
”中来。

23.
人生旅途中，总有人不断的走来，有人不断的离去，当新的名字变成老
的名字，当老的名字渐渐模糊，又是一个故事的结束和一个故事的开始
。

24.
人生不如意之事，十之八九，当自己不如意的时候，不要埋怨任何人。
因为，路都是你自己走的，所以，今天的一切都是你自己当初选择的结
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果。

25.
行也布袋，坐也布袋。放下布袋，何等自在。无资无产，一只化缘布袋
行走人间，何等潇洒何等乐观！应对事事，人乐观了，才会过得欢乐自
在。

26.
感谢对你好的人，他们原本可以不对你好。原谅对你不好的人，他们原
本可以对你更坏。感谢，是一种修养。原谅，更是一种修为。做有修养
的人，修为有价值的人生。

27.人生是场修行，我是自己的佛，我渡我自己。

28.
人生没有白走的路，没有过不去的坎儿，美好是经验，糟糕是经历，仅
此而已。

29.该放手时须放手，得饶人处且饶人，这是做人的德行，和信仰无关。

30.
根本不必回头去看咒骂你的人是谁？如果有一条疯狗咬你一口，难道你
也要趴下去反咬它一口吗？

31.
年复一年你看破了多少，日复一日，放下了多少，千方百计你得到了多
少，精打细算你失去了多少，求而不得你烦恼了多少，斤斤计较你结怨
了多少，贪心不灭你造恶了多少，人生在世你享受了多少，临命终时你
带走了多少。

32.一切众生，皆俱如来智慧德相，但因妄想执着，不能证得。

33.花开、花谢，生死、死生，人的真实生命在哪里？
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34.凡夫迷失于当下，后悔于过去。圣人觉悟于当下，解脱于未来。

35.何为修行，就是不断的修正自己错误的行为。

36.
一切因缘而起，因念而生。执着于某一事或某一物，就会患得患失，烦
恼也接踵而至；如能看开，心无挂碍，就无所畏惧。

37.
自己丰富才能感知世界的丰富；自己善良才能感知世界的美好；自己坦
荡才能逍遥地生活在天地之间。

38.
缘来天注定，缘去人自夺。种如是因，收如是果，一切唯心造。笑着面
对，不去埋怨。悠然，随心，随性，随缘。

39.
人生漫途，一杯妙酒，手抚一琴，月光渺渺，酒醉彷徨，乍然看去，月
下美人，月中曼舞，曼妙舞姿，忽起一声，香魂淡去。

40.
命里有时终须有，命里无时莫强求，不要去强求那些不属于自己的东西
，要学会适时的放弃。放弃那些是非恩怨、爱恨情仇、名利得失。命由
心造，境随心转。在生活中，一个好的心态，可以使你乐观豁达；一个
好的心态，可使你战胜面临的苦难；一个好的心态，可以使你淡泊名利
，过上真正快乐的生活。

41.
在等待的日子里，刻苦读书，谦卑做人，养得深根，日后才能枝叶茂盛
。

42.
没人能让所有人满意，所以让你自己和中意的人满意就可以了。你所判
定的一切，也许就是你自己内心的投影。人生就是一个不断接纳和抛弃
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的过程，就是一段迎接冷眼嘲笑孤独前行的旅途。

43.
有一种缘，放手后成为风景。有一颗心，坚持中方显真诚。你懂了，我
接近天堂；你不懂，我成为经过。

44.心如工画师，能画诸世间。五蕴悉从生，无法而不造。

45.
人生在世间时时刻刻像处于荆棘丛林之中一样，处处暗藏危险或者诱惑
。只有不动妄心，不存妄想，心如止水，才能使自己的行动无偏颇，从
而有效地规避风险，抵制诱惑。否则就会痛苦绕身。毕竟心动则物动，
心静则物静。一念愚即般若绝，一念智即般若生。

46.
每一个在你的生命里出现的人，都有原因，喜欢你的人给了你温暖和勇
气，你喜欢的人让你学会了爱和自持，你不喜欢的人教会你宽容与尊重
，不喜欢你的人让你自省与成长。

47.
人之所迷，因在局内，人之所悟，因在局外。人生充满变数，定力如何
，直接影响到人生的走向。淡定看人生，宁静看自己。

48.
如果你的生活以金钱为中心，你会活得很沉重；如果你的生活以儿女为
中心，你会活得很辛苦；如果你的生活以爱情为中心，你会活得很纠结
；如果你的生活以攀比为中心，你会活得很苦闷；如果你的生活以宽容
为中心，你会活得很快乐；如果你的生活以知足为中心，你会活得很幸
福！

49.
戴三百块的表和三万块的表，时间是相同的；喝三十块的酒和三千块的
酒，呕吐是相同的；住三十平米的房和三百平米的房，孤独是相同的。
我们需要的是存在感，而存在感，不关爱马仕和兰博基尼的事。终有一
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天你会明白，你心里真正的快乐，是物质世界始终都给予不了你的。

50.
时间，会沉淀最真的情感，风雨，会考验最暖的陪伴。走远的，只是过
眼云烟，留下的，才是值得珍惜的情缘。

51.你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就是修行。

52.我们确实有如是的优点，但也要隐藏几分，这个叫做涵养。

53.
忘不了的，不必刻意忘。放不下的，不要急着放。于心中默默为那些不
好的经历超度，它们的解脱，就是你的解脱。

54.愚痴的人，一直想要别人了解他；有智慧的人，却努力的了解自己。

55.
自爱是一已之爱，博爱是众生之爱；不弃自爱，弘扬博爱，才是真爱。

56.
人生，有多少计较，就有多少烦恼；有多少包容，就有多少欢乐。心若
贪着，念念维系；心若淡泊，清新洒脱。

57.
在问题出现的那一瞬间，一定要控制好自己的情绪，不要发火，不要偏
激，不要说出什么过激的话，要懂得忍耐。忍耐不是为了让你不去处理
这件事情，而是为了避免在情绪失控的情况下，干出什么让自己丢脸的
事情。以后你就会知道，生活中真的没有几件事情是值得我们搭上礼貌
，教养，人品和格局的。

58.且如诵之与念，义理悬殊，在口曰诵，在心曰念。

59.情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。
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60.佛祖奚以异于人，而所以异于人者，能自护心念耳。

61.修养，要知羞而学，知错而改，知耻而思。

62.
你怎样对待别人，别人也会怎样对待你。不要总是怨天尤人，不要总是
挑别人的毛病，看别人不顺眼，不要总想去改变别人，先调整好自己的
心态，修好自己的心，一切境都会随心转。

63.
胸怀的宽窄决定着你在人生道路上是豪迈还是崩溃，命运本来就是一个
无语者，它没有一个固定的答案，却有一个你喜欢或者不喜欢的结果。

64.
真正的大德并不是对险恶一无所知，而是在经历过苦难之后，仍然保持
着：当初的善良，坚持着自己的原则。

65.
因为我们有贪爱，有七情六欲，所以才有忧虑、恐怖。如果放下心中的
贪爱，心中也就无忧无惧了。

66.根身器界一切镜相，皆是空花水月，迷著计较，徒增烦恼。

67.趺坐檐前日，焚香竹下烟。寒空法云地，秋色净居天。

68.
佛说，生命中的许多东西是可遇不可求，刻意强求的得不到，而不曾被
期待的往往会不期而至。因此，要拥有一颗安闲自在的心，一切随缘，
顺其自然，不怨怒，不躁进，不过度，不强求，不悲观，不刻板，不慌
乱，不忘形，不以物喜，不以己悲；随缘不是听天由命，而是以豁达的
心态面对生活。

69.
要安于本分，守本分，本分之外的不去钻营强求。能够安于本分，内心
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的烦恼就会慢慢地淡化。

70.菩萨应离一切相，发阿耨多罗三藐三菩提心。

71.
和聪明人交流，和靠谱的人恋爱，和积极的人共事，和幽默的人随行。
人生若能如此，足矣。

72.
心不静，气必不和；气不和，生活就会一团糟。过生活，过的是一股心
气儿，心情不好，做任何事都无法安心。要时时调整你的心态，沉淀你
的情绪，让心宁静，让心情平和。宁静是一朵花，静静地开放，不求人
欣赏；静，让生命的美丽自然地绽放。

73.
空，是人生的最高境界。只有空的杯子才可以装水，空的房子才可以住
人。每一个容器的利用价值在于它的空。空是一种度量和胸怀，空是有
的可能和前提，空是有的最初因缘。佛经里有“一空万有”和“真空妙
有”的禅理。人生如茶，空杯以对，才有喝不完的好茶，才有装不完的
欢喜和感动。

74.
聪明的人，凡事都往好处想，以欢喜的心想欢喜的事，自然成就欢喜的
人生；愚痴的人，凡事都朝坏处想，愈想愈苦，终成烦恼的人生。世间
事都在自己的一念之间。当我们以圣人之心看世间，一切人都是圣人；
以盗贼之心看人，则所有人等都是盗贼。因为想法不同，就有天堂地狱
之别。

75.
你宽恕的能力，爱的能力，拒绝的能力，决定你未来生活的品质。因为
人性有“贪”，有妄念，所以你要学习和锻炼自己拒绝的能力。因为人
性有“嗔”，有抱怨，所以你要学习和锻炼自己宽恕的能力。因为人性
有“痴”，有执着，所以你要学习和锻炼自己爱和分享的能力。
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76.不顺时拜拜佛陀，对佛说说，让佛知道你的苦，佛会渡你过难关。

77.
人生一世，草木一秋。世间就是这样，谁也逃不过两样东西，一是因果
，二是无常。

78.
落帆江口月黄昏，小店无灯欲闭门。半出岸沙枫欲死，系船犹有去年痕
。

79.放下，看破了，也就放下了，放下了，也就能看破了。

80.
命运所有的遭遇，并不是要把谁推倒，生活本身需要找到解决困难的想
法，或者说是一种蔑视困难的高度，不要因为烦恼而带给生活不愉快，
烦恼本来就是一堂功课，一种内涵，烦恼本身也不是命运的一场悲剧，
所以说，谁要哭泣，和自己的软弱有关，和面临的烦恼无关。

81.
人的一生，岂能尽如人意，但求无愧我心，人生苦短，好不好都不必遗
憾，乐不乐都不要失望，过得好是精彩，过不好是经历。
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