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心情句子人生感悟

 

1.
每一朵女人花，都有自己心灵的花语。她们把花语写在春风里，写在细
雨里，写在红尘里，写在心怀里。

2.
睡的时候，不辜负床；忙的时候，不辜负路；爱的时候，不辜负人；饿
的时候，不辜负胃；人活一生，不辜负自己。

3.
任何艰难困苦都会过去，任何喜悦开心也会过去，很多事情，很多关系
，想通了就是幸福，想不通就是痛苦，世上，没有不开心的人，只有不
肯让自己开心快乐的心。

4.
不要相信那些爱情小说，因为我们是生活在现实中，而不是童话里，没
有谁会等谁一辈子。

5.
面朝大海，春暖花开，给自己的心一个港湾，盛风盛雨盛欢笑；给自己
的心一片蔚蓝，寻寻觅觅，静思淡行。

6.
相信自己不管什么时候，都不要怀疑自己的能力。相信自己，你可以，
告诉自己，一定行！

7.
人，再苦再累，都有回报，工作，赚来钱财，忙碌，换来心疼。每走一
步都是收获，没有白走的路，也没有白干的事。
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8.
我们能欺骗的往往是信任我们的人，而信任我们的人最不能承受的就是
我们欺骗他们。

9.
所谓失败，其实就是自己的一种感觉，是在通往目标的过程中，由于自
己的行动多次受阻而产生的绝望感，是自己在自己心中滋养起来的障碍
。

10.
人生的不平，正如这雨中的泥泞，需要努力才能跨过。生活中的美丽，
就如这雨中的润泽，需要静心去品尝。那么，有拼搏、有感悟的人生，
才会萌发更多的美好和向往。

11.
一份感情能够走下去，是两个人的真心维持。只有相互包容，才可以相
伴一生，只有互相珍惜，才可以天长地久！

12.
生活都有让人喘不过气的时候，你得想办法让自己在觉得有点辛苦的时
候歇一会儿。

13.
很多有能力的人，他们积极投入事业，奋发向上，但是目标太高，身段
也高，不肯从小的地方扎扎实实地做起，总幻想有一天天上会掉下个大
馅饼，最终落得一事无成。

14.
当爱情缺席的时候，你要努力些，努力工作，努力让自己进步，男人有
了事业，便有女人，女人有了事业，即便没有爱情，至少还有钱。

15.
这个世上，真心帮你的人很少，存心讽刺你的人很多，你有利益价值的
时候，笑脸相迎围着你，你没利用价值了以后，想方设法躲着你，人，
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很现实，也很残忍。

16.
姑娘，你要努力，你想要的，只能你自己给，别人给的，你要问问自己
，拿得起么！

17.
让自己的女人去堕胎的男人，这一生都应该忏悔。身体是自己，好好照
顾自己，女人们。爱自己，比什么都重要。

18.
人，活着不容易，衣食住行是琐事，责任工作是大事，悲伤难过是小事
。每天都要处理事，睡的时间最少，干的时间最多。

19.
岁月让我们学会了世事洞明随遇而安，即使面对世态炎凉、人心不古，
我们也不再愤世嫉俗，怨天尤人，因为我们明白存在的就是合理的。

20.
所谓上班：就是我们拿自己的灵魂去换取金钱，然后再拿金钱赎回自己
的灵魂。所谓人生：无非不就是前半生拿健康换金钱，后半生拿金钱换
健康！

21.
岁月流逝，而我正害怕，我不怕岁月盗走我的容颜和芳华！我怕岁月让
父母老去，我却没有任何办法。

22.
你要储蓄你的可爱，眷顾你的善良，变得勇敢，当这个世界越来越坏时
，只希望你能越来越好。

23.
你可以不去扎人，但身上必须有刺。你别做一个凶残的坏人，但也绝不
要做在墙角默默微笑奉献的老好人。
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24.
世间路千万条，就看你怎么闯，生活的滋味千万种，就看你怎么尝，活
着，适当的逼一下自己，人生才会有出路。

25.
谁拿我当宝，我就把他为宝，谁拿我当草，我就把他当草，真心换真情
，不离换不弃！

26.
时间并不会真的帮我们解决什么问题，它只是把原来怎么也想不通的问
题，变得不再重要了。

27.
嘴里坚持着逞强，眼里的泪在投降。骗得了别人，骗不了自己，原来我
并没那么坚强。

28.
如果我们不刻意去选择自己要过什么样的人生，就会跟着其他人的脚步
混沌度日，我们常跟着其他人随波逐流，却没有发现自己在依样画葫芦
。

29.
原谅一个人是容易的，但再次信任，就没那么容易。暖一颗心需要很多
年，凉一颗心只要一瞬间。

30.
一个人总是仰望和羡慕着别人的幸福，一回头，却发现自己正被仰望和
羡慕着。其实，每个人都是幸福的。只是，你的幸福，常常在别人眼里
。

31.
时间会告诉你一切真相。有些事情，要等到你渐渐清醒了，才明白它是
个错误；有些东西，要等到你真正放下了，才知道它的沉重。
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32.
风往哪边吹，草就往哪边倒。年轻的时候我以为我是风，老了以后才知
道，其实我只是草。

33.
女人终其一生对自己好，让自己过得更加精致和身心愉悦，从来是一生
最大的课题。

34.
你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一
定会如期离去。

35.
人生不可能永远风平浪静，风起浪涌时，太多的人在风浪里湮没了自己
，毁掉了自己的大堤。

36.
每一个你羡慕的收获，都是别人努力用心拼来的。你可以抱怨，也可以
无视，但记住，不努力，连输的资格都没有！

37.
最短的距离是手和嘴的距离，最长的距离是从说到做，不要看一个人说
了什么，而是要看他做了什么。

38.
亲爱的女孩，在这样的年龄，生活还没有撞疼我们，责任感和悔恨也还
都不敢损伤我们，所以啊，我们应该绽放自己的姿态，释放自己的魅力
，做最好的自己！

39.
靠自己，才能无惧艰难，靠他人，永远害怕风霜，别怪困难时没人扶你
，别怪危险时没人替挡，你若强大，困难就是小事，你若勇敢，危险也
能无视。
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40.
人，坚强久了会疲惫；情，在乎多了会心碎；事，较真多了会受罪；话
，说太多了会浪费。

41.
这世间有太多的路需要自己一个人走，但请你务必好好生活，人生为棋
，我愿为卒，行动虽慢，可谁见我后退一步！

42.
舒服就靠近，累了就远离。跟谁在一起舒服就跟谁在一起，这个世界已
经让人很累了，至少自己不要再为难自己了，活得开心比什么都重要。

43.
多少的等，换来人生的无情，多少的简单，换来人生的离别，一个错，
错过人生的太多，一个多，多了太多的麻烦。岁月辗转，人生只是一笔
勾销，岁月只是遍地鳞伤。

44.
做一个识趣的人真的太重要了，这样既不会为难别人，也不会让自己难
堪，简直就是皆大欢喜。

45.
默默的回头，才发现那血色的曾经有我凄苦的微笑，泪水若雨水般滴落
，漆黑的夜，伊人长笑印月时，谁苦楚把泪衫？

46.
人活着有很多无奈，有很多你解决不了的问题，要么你认可并忽略。要
么你就去死，就这么简单点事儿。

47.
一段真，有真有假，一段假，有虚伪，也有善良，别耽误人生的错，别
错过最初的自己。

48.

                              6 / 11



https://duanjuziku.com/
 

人们常把女人比做花，我觉得最合适不过，如花的女人，不但美丽自己
，亦芬芳他人。

49.
人生的每个抉择都像是一个赌局，输赢都是自己的。不同的是赌注的大
小，选择了就没有反悔的机会。

50.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

51.
哪有什么一帆风顺的人生，生活总是带给你各种坎坷，让你有情绪崩溃
的时候。但你要相信自己，熬过去，就好了！

52.
你拿诗和远方和苟且斗，你永远斗不赢的。因为苟且有一万种需求，一
万种痛苦，而诗和远方只有一种快乐。

53.
很多事，根本无法说清楚，很多话，未必有人懂，但是要想做自己，珍
惜自己，人生路，自己的感悟，很多付出，很多耽误，一个人的心，一
个人的情，学会原谅。

54.
我们不要让美好的遇见，变成遗憾的错过。感情，需要彼此珍惜来维持
；人心，需要互相付出来取暖。亲情，爱情，友情，皆是如此。

55.
人这辈子：世界很大，人心很杂，哪能不遇到小人？不管亲人，还是朋
友，谁好谁赖，心里明白就行；不管友情，还是爱情，对你好的人，别
弄丢就行！

56.
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如果你想要造一艘船，先不要雇人去收集木头，也不要分配任务，而是
去激发他们对海洋的渴望。

57.
时间改变着一切，一切改变着我们。原先看不惯的，如今习惯了；曾经
很想要的，现在不需要了；开始很执着的，后来很洒脱了。

58.
不懂别人就少说话，你可能永远不知道在你情绪失控的时候说出来的话
有多伤人，当你要开口说话时，你所说的话，必须比沉默更有价值。

59.
别人说的记在脑袋里，而自己的，则放在心里；你永远没有你本身想象
中那么主要。

60.
情眼的风景，在意的梦，曲断人终的散，最后的卑微，是人生的在意，
是情眼的放弃，是孤独的在意，是人生的落差，鼓舞人生的心情。

61.
至于未来会怎样，要用力走下去才知道，先变成更喜欢的自己，路还长
，天总会亮。

62.
滚动的天空教会了我几个道理，只有不断失败不断总结才能成功。失败
要懂得鼓励自己，要有重头再来的信心。切莫不可操之过急。

63.
英文和日文的区别就是当你被一个男的强吻时，你说一句stop，他也许
会停下来，但是，你一句雅蠛蝶，可能就不止强吻这么简单了。

64.
渐渐的知道了，很多东西可遇而不可求，不属于自己的，何必拼了命去
在乎。你在意什么，什么就会折磨你。“期待”是所有心痛的根源。
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65.
那些尝试去做某事却失败的人，比那些什么也不尝试做却成功的人不知
要好上多少。

66.
成熟不是学会表达，而是学会咽下。当你一点一点学会克制住很多东西
，才能驾驭好人生。

67.
人经历过失去，才会珍惜拥有，我不知道什么时候我开始明白，原来拥
有的从未失去，只是失去的从未珍惜。

68.
最美女人花，把羞涩的花语藏在心中，只要认真去读，都会带给你一道
曼妙的风景。最美女人花，因为她的芬芳馥郁，缤纷的世界变得如此多
姿多彩。

69.
很多的烦恼源于不够狠心，做什么都要顾及别人的感受，你总顾及别人
那谁来顾及你。

70.
我有了同龄人没有的成熟，有了同龄人没有的压力，岁月不饶人，我也
未曾绕过岁月。

71.
人生的旅途中，你总有那么一段时间，需要自己走，需要自己扛，不要
感觉害怕，不要感觉孤单，这只不过是成长支付的代价。

72.
你总要为了梦想，全力以赴一次。管它什么流言蜚语，做自己。赢，也
要赢的漂亮。

73.
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这世间的各种声音太多，让人变得摇摆不定。不如做自己的女王，把自
己置于音乐世界中。暂时远离繁杂，保持本真，成为更美好的自己。

74.
过去的事就让它过去吧，无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲
伤。一辈子不长，用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。

75.
为了寻找幸福，我们会许下一些诺言。可当真正去做的时候，却发现有
些诺言是虚伪的谎言。

76.
愿：新的一年，感情好！父母膝前常尽孝，爱人疼惜要记牢，朋友之间
可依靠，同事交往多说好！不要争争吵吵，多理解多包容；不要没完没
了，有宽恕有心疼！

77.
我喜欢的样子你都没有，而我所讨厌的样子你都有。所以，我们注定不
是一路人，这辈子都不会有交集。

78.
其实，有些藏在心底的话，并不是故意要去隐瞒，只是，并不是所有的
疼痛，都可以呐喊。

79.
生活有两大误区：一是生活给人看，二是看别人生活。只要自己觉得幸
福就行，用不着向别人证明什么。千万不要光顾着看别人，而走错了自
己脚下的路。

80.
我能饮下烈酒，也能熬过没有你的深秋，希望你一生没有软肋，不像我
，别人一提到你，我就输了。

81.
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而我们之所以觉得不快乐，不过是因为我们自己放不过自己，自己揪着
回忆不放，所以会因为失恋痛苦，自己太在意别人的眼光，所以总是不
够洒脱。

82.
踏实的人，活的健康，不欠别人，问心无愧，真诚的人，活的阳光，不
骗别人，不欺自己，不负朋友圈。

83.
活在这个珍贵的人间，鲜花着锦也好，命若琴弦也罢，都要有一颗懂生
活爱生活的心，应如向日葵一般，将绽放的笑脸迎向太阳，将火红的温
暖印入心间。

84.
慈祥的心，藏着人生的不安，悲伤的在意，藏着人生的彷徨，是孤独，
是伤感，也是人生的无奈，一个斗转，一个放弃，只是无缘的安静。

85.
什么都可以丢，但不能丢脸；什么都可以再来，唯独生命不能再来；什
么都可以抛去，唯有信仰不能抛去；什么都可以接受，唯独屈辱不能接
受。
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