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qq短句子伤感长一点的

 

1.
不要轻易说出永远如何，因为世间没有什么是永恒的；不要随意许下承
诺，因为你不一定能办到；不要完全相信他人的诺言，因为诺言永远是
有口无心的。

2.
有时候你最想要的东西，偏偏得不到，有时候你最意想不到的事却发生
了。你每天遇到千万人，没有一个真正触动你的心，然后你遇到一个人
，你的人生就永远改变。

3.
感情就是这样，当我失望透顶后，就不会回头了。不是不勇敢，也不是
怕受伤，只是觉得自己不该为了一个反复伤害我的人，再继续做错误的
决定。

4.
有你的夜晚，我独自站在桥边守候着那份想念。你像秋天的大雁，到了
该迁徙的时限。而我只能看着你慢慢离开我的视线，直到阳光刺痛我双
眼，直到太阳淹没在地平线。泪水涌上双眼，悲痛留恋。

5.
当你的心真的在痛，眼泪快要流下来的时候，那就赶快抬头看看，这片
曾经属于我们的天空；当天依旧是那么的广阔，云依旧那么的潇洒，那
就不应该哭，因为我的离去，并没有带走你的世界。

6.
任何一个人离开你都并非突然作的决定。人心是慢慢变冷，树叶是渐渐
变黄。故事是缓缓写到结局，而爱是因为失望太多，才变成不爱。
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7.
我以为只要我努力坚持，就没什么过不去，但我忘了你不是我，就算我
做再多事情，也只是感动了自己，因为在爱里，走到最后的秘诀，永远
是两个人的彼此肯定，而不是靠一个人死撑。

8.
世上最凄绝的距离是两个人本来距离很远，互不相识，忽然有一天，他
们相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，不再相爱了，本来很近的
两个人，变得很远。

9.
爱情本是个不等式，没有谁可以预见感情天平的哪一端会重些，哪一端
又会轻些。但是爱情就是这样，如果你没有勇气去尝试，那就注定只有
陪伴自己孤寂的灵魂。

10.
佛陀从不勉强别人去做他不喜欢的事情，佛陀只是告诉众生，何者是善
？何者是恶？善恶还是要自己去选择，生命还是要自己去掌握。

11.
不是每个人在蓦然回首时，都可以看得到灯火阑珊处的那个人，不要拿
过去的记忆来折磨现在的自己。我可以爱你撕心裂肺，也可以走得干干
脆脆。

12.
真正的爱，不是累了就放手，不是不合适就分开。是即使再累也想在一
起，即使不合适也想努力争取。累是因为在乎，不合适是因为爱得不够
，真正的爱没有那么多借口。

13.
在这个世界上，你就是你。你痛，痛你自己；你累，累你自己。就算有
人同情你，那又怎样，最后收拾残局的，还是要靠你自己。

14.
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我躲来躲去，没想到却落到了风暴中心。以前一直是旁观者的角度，看
着各人走向他们的结局，如今自己也被拖进了这幕戏中，将来我该何去
何从？

15.
你以为不可失去的人，原来并非不可失去，你流干了眼泪，自有另一个
人逗你欢笑，你伤心欲绝，然后发现不爱你的人，根本不值得你为之伤
心，今天回首，何尝不是一个喜剧？

16.
内心一片荒芜，充满了平庸，对执手相恋的感觉早就变的麻木，在另一
个虚幻的世界中沉沦，不知道自己该做什么，疲惫、倦慢、冷漠、厌恶
。

17.
有你有美丽的日子，就像是那只没有烦恼的兔子，总是快乐的吃着，含
有维生素ABCD的萝卜，不论别人怎样看我，就是情有独钟的咀嚼，有
你的日子。

18.
我也知道自己很没出息，即使你忽冷忽热，可你只要给我一点点甜头，
我就又会屁颠屁颠的奉上全部，我也觉得累觉得难过，心软是最致命的
脆弱，我明明都懂却仍拼死效忠。

19.
华年未老，容颜易碎。摊开手掌，展写阳光下，流年残影。如若不回，
清酒奉陪。月明淡默，潇湘馆里的墨竹，晕染了谁眼眸中的敞亮？给我
一微暇纯利剑时间，剪成片片富丽的乐章。谁信任一瞬的地老天荒，谁
是深恋烟花的信徒？心如烟花，渐次绽开，渐次消失，自取消亡。

20.
我想去拥抱你，即便山河阻拦，风雨交加，路遥马远，我都可以跨越重
重艰险去找到你，你知我从未惧怕奔赴，唯独你不爱我，会使我连迈起
脚尖的勇气都没有。
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21.
以为，只要每天微笑，就可以看不见烦恼。以为，只要我闭上眼睛了，
就可以看不见整个世界。以为，只要捂住耳朵，就可以听不见那些烦乱
。只是，终究只是我以为。

22.
喉咙发炎你还是忍痛抽掉半包烟，不能喝酒你还是逞强一饮而尽，他不
爱你你也还是死皮赖脸笑脸作陪，伤害自己的时候，你从来就没有想过
不忍心。

23.
我难过的不是你跟别人好，而是别人这么容易就代替了我的存在，对于
我来说，没有人可以是你，而对于你来说，每个人都可以是我。

24.
让男人念念不忘的是感情，让女人念念不忘的是感觉。感情随着时间沉
淀，感觉随着时间消失。终其是不同的物种，所以谁又能明白谁的深爱
，谁又能理解谁的离开。

25.
你不知道，我的心情一直被你左右。有时候躲避是为了让自己不那么失
望，不和你说话不表示我没有想你，试着疏远你是因为我知道我不能拥
有你。

26.
每个人都有自己的活法，我们没必要去羡慕别人的生活。有的人表面风
光，暗地里却不知流了多少眼泪。有的人看似生活窘迫，实际上人家可
能过得潇洒快活。

27.
曾以为他是生性冷淡，直到看到他为另一个人嘘寒问暖。你才突然明白
，有些事真的不是努力就能如愿。不爱的，终究是爱不到的。

28.
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许多伤害本来就是一次性的，可能因为有了你的允许，你的执念，它才
像一把锯子，不断的在你心上拉扯，而紧紧握着那把锯子不放的人，其
实是你自己。

29.
你让我尝到了每时每刻想你的疼苦，尝到你和你在一起的快乐，你是唯
一能让我尝到酸甜苦辣的人；所有的深爱都是秘密，所有的深情都只为
你。我做过最多的白日梦就是，如果你还在，该有多好。

30.
你以为你的小心翼翼能打动他，觉得他会站在你的立场上心疼你的小心
翼翼，呵护你脆弱的喜欢，别逗了，他要是真的喜爱你，哪会让你小心
翼翼。洗洗睡吧，忘了不该爱的人，是很难，但只要你想，就一定能做
到，你说，对吧。

31.
不想说其他，只感谢在我的生命中遇到，这么美好的你，我从未远离。
只要你在，我便永远都在。无论是70岁，80岁，还是90，100岁，陪你一
起笑看风云，慢慢变老。

32.
生活是自己的，你选择怎样的生活，就会成就怎样的你。与其抱怨这个
世界不美好，不如用自己的努力，争取更多的美好和幸运。

33.
因为你，我每天很晚才睡，我一直在等你，想和你说说话，即使是我睡
着了醒来，也会莫名的拿手机看，我却始终没有看到你发给我的信息，
便会带着失望入睡。

34.
如果你不能对我好一辈子，请你不要对我好，哪怕只是一秒钟；如果你
不能骗我一辈子，请你不要骗我，哪怕只是一个字；如果你不能爱我一
辈子，请你不要爱我，哪怕只是一瞬间。
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35.
曾经我们都以为自己可以为爱情死，其实爱情死不了人，它只会在最疼
的地方扎上一针，然后我们欲哭无泪，我们辗转反侧，我们久病成医，
我们百炼成钢。

36.
有的人，一段时间不联系就会冷淡，有的人，几年见一次也还是会心动
，感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为
还回得去。

37.
曾经深深爱过一个人，又怎么可以真正忘记。如果说忘记，只是对爱轻
描淡写罢了，不愿意让人知道，心中依旧记得很清楚的事实。

38.
主动怕廉价，太被动怕错过。做了对不起我的事，我可以放你一马，你
欺骗了我，我可以放你一马，你让我伤心，我可以放你一马，但请你记
住，我是有脾气的，不是放马的。

39.
在这浪漫的夜，在这下雨的夜，让雨水代替我亲吻你的脸，对你有种很
奇妙的感觉，是一种甜蜜的幸福，是一种快乐的诠释，是一种只属于我
们的爱的陶醉。

40.
这个世界上最残忍的一句话，不是对不起，也不是我恨你，而是，我们
再也回不去。就是这样再简单不过的一句话，生生的将两个原本亲密的
人隔为疏离。没有经历过的人，永远都不会明白，那是怎样的一种切肤
之痛。

41.
真巧，每次我难过的时候，你都不在。真巧，每次流泪安慰我的，都不
是你。真巧，每次在我最需要你的时候，你都让我一个人。
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42.
有时候不是不懂，只是不想懂，有时候不是不知道，只是不想说出来。
有时候不是不明白，而是明白了也无能为力，于是就保持了沉默。

43.
看不清的东西就让它继续模糊下去吧，有些事、有些爱、有些人，看得
太透彻，反而会受伤害；人是不能闲的，一闲就会想得太多，一闲就会
感情泛滥，所谓矫情事多，空虚寂寞冷，都是因为懒散堕落闲。

44.
人生总是有得有失的，岂能尽善尽美，穷不重要，富也不重要，劳累不
重要，清闲也不重要，你过得不好不重要，别人过得好也不重要，重要
的是你要快乐，你要有快乐的心态，这样一切都会好起来。

45.
当一切都回不去了，当我决定要走，你才明白冷落了我，我要的不多，
可你都没给够，哪怕一个温柔的相拥，对我来讲，都是幸福。

46.
每次的负面情绪爆棚，在别人眼里都会觉得是在小题大做，是啊，自己
的感受只有自己清楚，没有人会知道你被放逐到过哪里，也没有人知道
你心中的那束光被点亮和熄灭过多少次。

47.
大概，每小我的心里都邑藏着一小我，就像一道永远无法愈合的伤痕，
无论在什么时候，只要被提起，或者轻轻地一碰，就会隐约作疼。

48.
不敢撒娇，因为没人惯着；不敢哭泣，因为没人哄着。后来也就不说话
了，只是越发喜欢把事情放在心里慢慢发酵想着总会熬过去的。

49.
若说在你生病或者难过时需要陪在你身边的人，从来都没有出现过，那
么后来就真的可有可无。这世间从来锦上添花容易，雪中送炭难，也从
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来不缺少前者，但后者寥寥，却也最珍贵。

50.
你哭了，眼泪是你自己的；你痛了，没有人能体会到。你一定要坚强，
即使受过伤、流过泪，也能咬牙走下去。因为：人生，就是你一个人的
人生。

51.
人生中难免遭遇痛苦，生起烦恼，但不必为此自我折磨。如果一直盯住
白墙上的几个墨点不放，黑暗就会占据你的视野；如果总是执着于生命
的某些片段，就会让你失去完整的人生。

52.
有些事不说是个结，说了是道疤，结可以解开，疤却永远都在。与其掏
心掏肺说的真心话到了别人那成了个笑话，不如让它直接烂在心里，自
己消化。

53.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题，我和我
的影子独处，它说它有悄悄话想跟我说，它说它很想念你，原来，我和
我的影子，都在想你。

54.
人间江湖走了那么一遭，几人相逢相知，多年后再见，相互却再不知晓
什么，终于还是择了一条道不同不相为谋的路，临了，再无处可见峰回
路转。

55.
命运中不能使我们在一起，相守相依，不离不弃。也许，从相遇的一开
始，爱，就是一种捉弄。爱，不是一场游戏，我们都玩不起，也承担不
起那伤的重量。

56.
枕头里藏着早已发霉的梦，梦里又住满了无法拥有的人，有多少人那一
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句祝你幸福，背后还藏一句我依然爱你，我很喜欢你，但好像只能到这
里了。
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