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祝老年人长寿的祝福短句子

 

1.
烈日炎炎人遭罪，早睡早起莫贪睡，多食瓜果补脾胃，少生闲气多喝水
，护心护肝又护肺，锻炼适当别太累，身康体健心情美，快乐幸福一路
追！祝您健康！

2.
我希望家人健康，和睦，希望有一个固定的工作，一个温馨的小窝，希
望不要吵架和你。这是我2021的心愿。

3.
夏季嘴馋了，就吃美白的；高维C水果，皮肤不晒伤；黄红色果蔬，增
强抵抗力；豆制品不错，皮肤有光泽；坚果当零食，糙米粗面包；一杯
热可可，两杯养生茶；防晒又解馋，好事一起传。

4.盛开的长寿花，祝家人健康长寿。

5.
润肺生津数草莓，能助消化通肠道。欲补气血强筋骨，防止血栓是葡萄
。

6.
夏季健身，运动要有度，可选择慢跑步，项目要适宜，游泳降暑健身体
，饮食要合理，力求清淡勿油腻。

7.
春寒犹料峭，衣裳勤添减，细心防感冒；春来肝火旺，饮食别冷寒，来
点葱姜蒜；春困惹人恼，运动固然好，也要多睡觉。春气多顺，起居规
律，愿你身体好！
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8.
男不离韭，女不离藕！韭菜补虚益阳，振奋阳性更易男性进食。藕能除
烦解渴，生吃消瘀清热，熟吃养胃滋阴，女性多食有好处。

9.祝您永远健康、快乐年年！

10.
生命像谜难猜，坎坷随时会来，感谢有你关怀，让我懂得被爱。纷乱的
年代，我将感激深埋，愿它能开出生命中最美丽的花朵。

11.祝福老人家生活之树常绿，生命之水长流，寿诞快乐，春辉永绽！

12.祝健康永存，身体一天比一天结实！心情一天比一天开心！

13.
民以食为天，健康不羡仙；深秋料峭寒，喝汤可保暖；饮食宜清淡，养
肺更养颜；少辛辣多酸，小酒促循环；山药祛浊气，红薯熬稀饭。瘦肉
多吃，果蔬宜鲜。祝你健康！

14.
人生之路多坎坷，摔个跟头别难过，爬起来，弹弹土，前方就是一片乐
土。爷爷您的教诲我永记心头，愿您永远快乐！

15.
候鸟南飞避寒霜，百鸟贮粮过冬藏，天气转凉气温将，添衣加被别着凉
，饮水应该少冻藏，提醒朋友关心到，祝你白露节气健康快乐度过。

16.
贴士提醒你，儿童需注意；多吃糖不宜，容易发脾气；厌食多吃醋，可
增加食欲；早餐吃燕麦，有助于记忆；山楂片可口，多吃要不得；祝健
康数第一。

17.
少肉多豆，少荤多素，少酒多茶，少盐多醋，要想身体欢，食物常新鲜
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，喝开水，吃热菜，胃肠健康少病害！

18.
秋季养生重在调养，关键在四个方面：“多事之秋”先调睡眠；秋风秋
雨不要秋愁，消除抑郁情绪；调整饮食防秋燥，清补为主；重在养肺、
饮食应增酸少辛。

19.愿您幸福、快乐、健康、长寿，收到祝福好运一整年。

20.愿您福如东海，寿比南山！

21.祝您福同海阔寿比南山，愿健康与快乐永远伴随着您！

22.祝福老年人，健康长寿开心快乐。

23.祝您福同海阔、寿比南山，愿健康与快乐永远伴随着您！

24.祝福老人健康长寿，开心快乐！

25.
春意扬，万物长，春分到，暖洋洋。把烦恼，全丢光，让快乐，陪身旁
。好运河，哗哗淌，身体棒，更健康。伴春风，送福忙，祝愿你，福源
广。

26.
爷爷，您最近身体还好吗？年纪大了，就别太操劳了，您要多保重身体
。今天是您的生日，祝您快乐，健康！

27.祝您福如东海长流水，寿比南山不老松。

28.年年有今日，岁岁有今朝，愿您万寿无疆，福禄天齐。

29.祝你长长久久，健康长寿，吉祥如意。
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30.
立秋，立秋，何处鸟儿鸣啾啾。鸣去夏的火热霸道，鸣来秋的清爽娇俏
，鸣去杨柳枝头知了闹，鸣来春华秋实福星照。还没听见手机响？祝你
立秋快乐呢。

31.祝您永远年轻、永远美丽！

32.
各种不同的米有不同的功效，营养又健康：粳米滋补好；糙米助消化；
黑米可补肾；糯米排毒妙；薏米能养颜；小米养胃强。

33.祝您寿与天齐，并祝美好明天！

34.
愿我最虔诚的祝福，带给你无尽的喜悦。祝你每一个今天都过得幸福美
满，愿你每一个明天都比今天快乐。

35.祝愿天下的老人家，老长辈健康快乐，幸福长寿千千岁岁。

36.家有一老如一宝，开心快乐每一天，祝愿老人身体健康长寿！

37.
天气变化真正快，转眼霜降已到来，冷空气频频袭来，朋友短信送关怀
，出门要把衣服带，睡觉要把棉被盖，加强锻炼动起来，心情舒畅乐起
来，祝健康常在！

38.愿你健康长寿，好运常来，开心快乐！

39.
节日饮酒势必多，解酒良方莫错过，红糖煮化用小火，三十克醋放入锅
，三片生姜别弄错，煮开凉凉即可喝，酸酸甜甜真不错，醒后舒服更快
乐！

40.
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冬季防寒需细心，一霜一雪皆伤人。衰草枯杨霜冷面，雪到化时一倍寒
。每餐一个大头蒜，营养早餐不能断。保暖内衣身上穿，一朝一夕勤锻
炼。短信问候心生暖，幸福好比玉生烟。冬季养生，祝你快乐！

41.
金秋好脸色，妙招分享你，闲时跳热舞，促进血循环，稍微喝黄酒，补
脾肤色艳，山楂当零食，护胃又美颜，晚餐冬瓜汤，排毒消水肿，补血
吃牛肉，炖补味道鲜。关爱记心间，快乐又康健！

42.
秋雨落，秋叶黄，天凉保暖放心上；问候暖，心底藏，牵挂紧紧伴身旁
；心平和，睡得香，容光焕发精神棒；短信传，关怀送，祝你幸福又健
康。

43.
如果，您是一颗沧桑的老树，那么，我愿是那会唱歌的百灵，日夜栖在
您的枝头鸣叫，换回您的年轻，让您永远青翠。

44.敬祝您健康如意，福乐绵绵。

45.
立春养生有禁忌，分享给你请牢记，香蕉和梨不宜吃，寒气聚集致脾虚
，春捂有度不过汗，根据气温添减衣，不宜过早穿单鞋，腿脚保暖护阳
气，雾天尽量别锻炼，有害物质伤肺气，温馨关怀送给你，快乐安康身
边聚！

46.祝福您，岁岁平安，天天快乐！

47.
温馨提示：白露节气到，天气要转凉，天凉莫忘添衣裳，心情还要很舒
畅，事业生活才能强，亲朋好友感情好，祝福肯定少不了，祝福你幸福
永随，健康长久！

48.
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人生像一条河，总会有波澜曲折。不小心翻船了，就当喝了几口水咯，
刚好也口渴了。事情过去了，人生还需要继续。时刻为自己做最坏的打
算，不是胆小，只是明天你根本不会知道发生什么事！希望我的家人都
能平安健康，感恩。

49.
当凉意与秋雨结伴，当黄叶与晨露相依，当冷月共霞光一色，当大雁也
打点南归，我的祝福伴随着冬至的到来飘然而至：天气凉了，请记得添
加衣裳！

50.我祝您永远平平安安，健康长寿！

51.
初夏，喝苦瓜汁可排毒解热。苦瓜含生物碱、尿素类等苦味物质，榨汁
饮用能使身体迅速吸收其大量的有效成分，有助解热防暑、消除疲劳。

52.
有人牵挂的漂泊不叫流浪，有人陪伴的哭泣不叫悲伤，有人珍惜的感情
叫做挚爱，有人分享的快乐叫做幸福，祝愿你幸福。

53.
春季到来应养生，养生法宝心中记。切忌不良的情绪，心胸开阔疾病离
。新鲜蔬菜要多食，早睡早起练形体。健康才能快乐随，无病无痛幸福
依！

54.
晨曦中，愿温馨洋溢你胸怀；星空下，愿快乐邀你共舞；从容间，愿幸
福陪你徜徉；岁月里，愿好运为你添福。盼问候温暖你的冬季，祝你享
受美好生活！

55.祝健康长寿，吉祥如意。

56.祝你福寿绵绵，长寿安康！
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57.祝老人健康长寿，愿家人幸福安康。

58.
用一缕春风，两滴夏雨，三片秋叶，四朵冬雪，做成五颜六色的礼盒，
打着七彩八飘的丝带，用九分真诚，十分热情，装进无数祝福送给你！

59.祝愿所有中老年朋友：幸福快乐、健康长寿，活出最美夕阳红。

60.
您时时都有许多方法逗我开心，您总是最关心我的一个，爷爷，我爱您
，愿您永远快乐！

61.祝你与天地比寿，愿你与日月同光！

62.
岁月已将您的青春燃烧，但您的关怀和勉励将伴我信步风雨人生，用我
心抚平你额上的皱纹，用我的情感染黑您头上的白发。

63.祝你福寿绵绵，长寿安康。

64.祝愿您生活之树常绿，生命之水长流。

65.
穿梭在不同的城市、不同的车流、人流里，相同的我；如果没有亲人、
没有爱人、没有友人，这些城、这些人，于我来讲，并无不同⋯⋯希望
母亲健康长寿、希望家人安好，我不想做无根之人。

66.
运动是益寿延年的方法，贪吃贪睡是病的根源，多喝开水少饮酒，多吃
蔬菜少食肉，闲时登高跑跑步，冷水浴促进血液循环很重要，秋季科学
养生身体好。

67.
我的关怀如约而至，我的祝福不请自到，你不要嫌烦也不要嫌吵，对你
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的关心怎么也少不了，天冷了，记得加衣，祝健康快乐！

68.愿您老晚年幸福，健康长寿。

69.
秋意渐浓，发觉冬日的温馨已飘然而至。冬天来了，这一刻什么都可能
忘记，唯独忘不了向你送上温暖的关怀：寒冷的日子里好好心疼自己，
快乐过冬！

70.
流云带去我的牵挂，落叶带去我的祝福，流水带去我的关怀，秋日带去
我的问候，大雁带去我的礼物，短信带去我的祝福：秋天来了，记得添
衣裳！

71.
花红柳绿春光好，正确养生可防病；早上起床深呼吸，排除浊气好心情
；五指并拢揉腹部，顺逆时钟各五十；空腹一杯蜂蜜水，养阴滋润是高
招。愿快乐安康！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/a7wcad2spw.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                8 / 8

https://duanjuziku.com/duanjuzi/a7wcad2spw.html
http://www.tcpdf.org

