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心情超难过绝望的短句子

 

1.
所谓爱情，不过是骗骗对方、骗骗自己。运气好的，双方都信了。运气
不好不坏的，对方信了、你没信。运气差的，对方没信，你却深信不疑
了。

2.
很多伤心的故事讲到最后，只有两句话。你不会去了，他不会来了。他
是走掉的，你是走丢的。

3.
什么叫在乎，就是：有时候，他的一句话可以让你回味几天，有时候，
他的一句话也可以让你失望几天，这就是在乎。

4.
我生命里的暖和就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎么再对别人笑。

5.
信誓旦旦说好的不离不弃，最后却只能且行且珍惜。你若执意要离去，
我也只能说一声后会再无期。

6.
人，就是没什么想要有什么，有什么不珍惜什么，失去什么才明白什么
，明白什么也挽回不了什么了。

7.
再喜欢也不要旧情复燃，从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道我的感
受，你一定从没考虑过。
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8.
爱上你时，你是我的软肋；跟你在一起时，你是我的铠甲。而离开你后
，你成了我的伤疤。

9.
有时候，我们把签名改得那么频繁，只是想让别人知道你的心情，可是
我们却忘了，也许别人根本没有在意你。

10.
后来我的话变少了，笑点变高了，明明是相同的话却只是嘴角一扬，我
不是冷漠了，只是热情不再对你。

11.
千百年月光流转的夜，并不适合那些抵死缠绵的情爱发生，如果发生了
，悲剧也不远了。

12.
最难过的莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起。或
迟或早，你都不得不放弃。

13.
我们再也不可能做回朋友，也不可能成双入对的出现在别人视线里。一
句各自安好，然后一了百了。

14.
我假装无所谓，告诉我自己，我那么的坚强，我可以承受一切的。可是
，当我被遗忘在角落的时候，我才发现，我输不起，我会害怕。

15.
今天忽然从梦中惊醒，我梦见你不要我了，我想着，等一下看到你一定
要对你说这个梦。想着想着，我就哭了，因为我忽然记起，你是真的不
要我了。

16.
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曾经以为，离别是离开不爱的人，有一天，长大了，才发现，有一种离
别，是离开你爱的人，有一种离别，是擦着眼泪，不敢回首。

17.
你喜欢我这件事就在眼里，谁也不会猜错。我喜欢你这件事就在心里，
谁也不会知道。

18.
爱情就是这样，有些人慢慢遗落在岁月的风尘里，哭过，笑过，吵过，
闹过，再恋恋不舍也都只是曾经。

19.
三观不合的人真的很难做朋友，因为思想，经历，感官全都不一样。就
好比我说大海很漂亮，你却说淹死过很多人。

20.
最寒心的莫过于，曾经那句关切的“你怎么了”，变成了如今不耐烦的
“你又怎么了”。

21.
其实，有些藏在心底的话，并不是故意要去隐瞒，只是，并不是所有的
疼痛，都可以呐喊。

22.
年轻时我们总是在开始时毫无所谓，在结束时痛彻心扉。而长大后成熟
的我们可能避免了幼稚的伤害，却也错过了开始的勇气。

23.
年轻的时候，连多愁善感都要渲染的惊天动地。长大后却学会，越痛，
越不动声色。越苦，越保持沉默。

24.
参杂了金钱的爱情，就像馊了的米饭一样，表面上看没有什么区别，其
实已经难以下咽。
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25.
最是无声地记忆总要输给流年，想不到竟也有回还的余地，可是两相面
对时怎么闭口无语，原来爱情会输给时间。

26.
其实你知道，任何一份需要你花尽心思去讨好的感情都不会撑的太久，
毕竟感情是互补的，一个人主动久了也会累的。

27.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。

28.
有些话我们止于唇舌，因为心事不是对谁都能说；有些时候我们假装快
乐，因为眼泪不是对谁都能落。

29.
小时候枕头上都是口水，长大后枕头上都是泪水。小时候微笑是一种心
情，长大后微笑只是一种表情。

30.
道理我们都懂，但该怨的还是会怨，该骂的还是会骂，该哭的也还是会
哭，毕竟心里的难受不是道理所能释怀的。

31.
笑一笑十年少，任何时候，保持一颗快乐的心态，才能让自己自在，让
身边人舒服，也才能淡然喜悦地过好这一生。

32.
成功路上，谁都不免坎坷不平，挫折不断，只是有人轻言放弃，有人百
折不回，不屈不挠。

33.
别等伤了再去安慰，别等离开了才知道珍惜。有时候，错过了现在，就
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永远永远的没机会了。

34.
我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静。感谢你，
曾赐我一场空欢喜，留我独角戏。

35.
抽烟的人永远闻不到自己身上的烟味，就像被爱的人永远不知道，爱你
的人有多辛苦。

36.
离开之后，我想你不要忘记一件事：不要忘记想念我。想念我的时候，
不要忘记我也在想念你。

37.
同温层很冷，只要我们进一步或者退一步，都是海阔天空，可我们走不
出这同温层，有些感情可能就是这么失去的吧。

38.
很多道理都是突然间明白的，只是在明白之前需要时间。就像是突然的
绝望，大多伴随着一次又一次的失望。

39.
我曾诚心的努力过，但是结局我不想说。愿你过得好，祝我也顺心，不
谈亏欠，谢谢曾遇见。

40.
我从不曾对人提及我究竟有多孤独，行走在社会，没有感同身受一说，
有的只有冷暖自知。

41.
一段不被接受的爱情，需要的不是伤心，而是时间，一段可以用来遗忘
的时间。一颗被深深伤了的心，需要的不是同情，而是明白。
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42.
恋爱就像拔河，都希望对方爱自己更多，拼命想要赢得比赛，但忘了如
果对方先放手，只会摔得头破血流。

43.
这个世界上有太多我们无能为力的事情。回不去的过去，无法预计的未
来，以及那些再也不可能见到的人。

44.
失去一个人就像剪掉一截头发，习惯性地摸到最尾端却抓到了空气，即
使心里清楚明白会有新的替代，也会有恍惚间的失落吧。

45.
不要去听别人的忽悠，你人生的每一步都必须靠自己的能力完成。自己
肚子里没有料，手上没本事，认识再多人也没用。

46.
放弃一个喜欢的人是什么感觉？就像一把大火烧了你住了很久的房子，
你看着那些残骸和土灰的绝望。你知道那是你家，但已经回不去了。

47.
每天睡前都会告诉自己“不许在回忆里骚扰你”。每天醒来都会谢谢你
出现在我的梦里。

48.
备胎就是备胎，一句不爱就可以给你多年的等待一个交代。如果从一开
始就没有握住最想要牵的手，错过的岁月就会成为不断的寻找和将就。

49.
你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。

50.
我以为灌口冰可便可压抑疼痛，我以为喝到微醺便可控制想念，我以为
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爱你至死便可得到青睐。

51.
到了现在这个年纪，谁都不想再取悦了，跟谁在一起舒服就跟谁在一起
，包括朋友也是，累了就躲远一点，宁可孤独也不违心，宁可抱憾也不
将就。

52.
不是每个人都适合和你白头到老，有的人是拿来成长的，有的人是拿来
一起生活的，有的人是拿来一辈子怀念的。

53.
你不能是一只橙子，把自己榨干了汁就被人扔掉，你可以爱上三五个渣
男，但不能爱一个渣男三五次。

54.
当你步入社会之后，不要以为人人都像你，那么善良，那么单纯；不要
觉得事事都能如你所愿，社会不是你爸妈，没理由管着你。

55.
不要拿过去的记忆来折磨现在的自己。我可以爱迩撕心裂肺，也可以走
得干干脆脆。

56.
爱了好久的人你突然就不爱了，听了好久的歌你突然就不听了，养了多
年的习惯你突然就改了，终究时间还是比爱强悍。

57.
喜欢你的人不会让你等他，不会给你机会被别人抢走，不会让你伤心，
不会突然消失，不会忙忙忙，如果不是，只是没那么喜欢你而已。

58.
如果一个人足够想你，他绝对会忍不住思念来找你，而不总是你理他，
他才理你。友情也好，爱情也罢，这之间没有腼腆一说。
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59.
我耗尽了力气和真心，最终只感动了自己，是你苍白了我的等待，讽刺
了我的执着。

60.
舒服就靠近，累了就远离。跟谁在一块儿舒服就跟谁在一块儿，这个世
界已经让人很累了，至少自己不要再为难自己了，活得开心比什么都重
要。

61.
一辈子不长不短，要做自己喜欢的事，不要再对谁满怀期待，爱情算个
屁，发财最要紧。

62.
这段感情我认输，我放你走，虽然我还是忘不掉，还是会心痛，还是会
想起你，但是我明白，一厢情愿有始无终。

63.
其实不是不想谈恋爱，而是长相配不上自己的眼光，食量无上限，成绩
却无下限，人丑还颜控，友少偏爱宅，单身总矫情，没钱还任性。

64.
敏感，想太多的人，往往活得最苦，最累，因为很容易因为别人的一个
眼神，一个动作，甚至不经意间的一句话就胡思乱想。

65.
我以我的方式爱你，你却说我不了解你，可是我想告诉你，我也许给你
的不是你想要的，但是我给你的都是我认为最好的。

66.
当你知道了许多真实、虚假的东西，就没有那么多酸情了。你越来越沉
默，越来越不想说。

67.
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没什么好抱怨的，今天的每一步，都是在为之前的每一次选择买单。每
做一件事，都要想一想。日后打脸的时候疼不疼。

68.
爱情让人流泪，可是如果能和你一辈子，就算让我流干了所有的眼泪，
我也无怨无悔！

69.
愿你是渣的那一方，背负所有骂名愉快生活；而不是在深夜痛哭，辗转
反侧茶饭不思，做一个痛苦的好人。

70.
放不下就不要放下，忘不了就先记着吧，总有一天你会发现，在念念不
忘中，已经遗忘。

71.
感情都是一点点淡的，人心也都是一点点凉的，不是所有的人，都能一
直等待，也不是所有的爱，都能失而再来。

72.
没有人真的很忙，谁的一天都是24小时，所谓的忙与闲，不过是心里面
觉得哪件事更重要罢了。

73.
无论受了多少委屈。我只会把它憋在心里。不是不想说，只是不知道该
怎么说，能和谁说。

74.
你喜欢她，她也很喜欢你，你们都知道总有一天你们会有人先开口，但
你们不知道你们会在哪一天谁先开口说喜欢对方，这就是最好的时光，
却留在了回忆里。

75.
假话如同台词，常常是背熟了再说；真话如同咳嗽，多数是在压抑不住
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的时候喷涌而出。

76.
原来成年人的感情是不追问，是不解释，是心照不宣，是突然走散，是
自然消减，是一种冰冷的默契。

77.
明明知道的结果，却偏要一直拖着不肯放手，这大抵是很多人的通病，
其实还不就是逃不开那几个字：不死心，不甘心。

78.
灰姑娘的水晶鞋若真的合脚又怎会掉，王子若真的爱她又怎会用鞋寻找
，而记不住她的容貌。

79.
不要那么敏感，也不要那么心软，太敏感和太心软的人，肯定过得不快
乐，别人随便的一句话，你都要胡思乱想一整天。

80.
真心喜欢过的人是没法做朋友的，哪怕再多看几眼，都还是想拥有。我
从未放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息。

81.
总是这样，一瞬间想通了，释然了，在下一秒又想不通了。大道理都懂
，可小情绪却难自控。

82.
你不愿意种花，你说，我不愿看见它一点点凋落。是的，为了避免结束
，你避免了一切开始。
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