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向男朋友道歉的话

 

1.
我再也不惹你生气了，我答应你在你不高兴的时候哄你开心，在你高兴
的时候绝不扫你的兴，你叫我往东我绝不往西，你叫我上天我绝不下地
，原谅我好吗？

2.
宝贝，对不起。我承认我不是个细心的人，凡事都粗心大意，不懂得如
何去了解你，感受你，多的是让你为我伤心难过，真的很不该，真的很
对不起！

3.
为了忘记你，我不停的忙碌，不停的学习，可一闲下来，你又出现在我
的脑海里，你说过不要我再打扰你，纠缠你。所以我不再联系你了，哪
怕我还很想你。

4.
是我不对，是我有罪，是我让友情变了味；是我的错，是我的过，是我
把坏事做。什么样的语言也表达不了我的懊悔和愧疚，只想请你原谅我
，好吗？

5.
失去你，宛若一颗明星陨落在天际；失去你，生命中不再有璀璨的美丽
；失去你，叫我如何去呼吸；失去你，只剩一个躯壳游荡人世里；原谅
我吧！

6.
爱你，身不由己；想你，情不自禁；伤你，情非所愿；后悔，肝肠寸断
；求你，既往不咎；盼你，冰释前嫌；等你，海枯石烂；原谅我，回个
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信息吧！

7.
将缘分装进记忆，将爱情传递给你，真爱也需要勇气，真爱也担心距离
，莫让我难以呼吸，给我个信息，让我呼吸氧气，我的快乐你来定义，
今生只等你。

8.
对不起！千万个对不起，原谅我吧！不行？那亲一下吧！不可以？好啦
好啦，那祝你身体健康，心想事成，还不行？把我送给你，要打要骂随
便你。

9.
也许我的固执己见令你发脾气，也许我的大男子主义，无意之间伤了你
；也许有大多的也许，但是我爱你，绝对是真的，绝对没有也许！相信
我吧，我爱你！

10.
有一天鸭鸭陪男朋友去逛街，街上很拥挤，鸭鸭慌乱中握住了一只手，
结果不是她的男朋友。于是鸭鸭很慌乱的说：“握错了鸭，握错了鸭”
。

11.
对不起，你的悔意在哪里？藏在山里，埋在海底，却不肯表示错的你。
我爱你，你的诚意在哪里？藏在脑里，埋在心底，却不愿表示再一起。
亲爱的，对不起。

12.
你的误会，将我的一颗赤诚的心冰封在海底，感受着孤独的痛苦、黑暗
的恐惧、内心的冰冷、生命的窒息，原谅我吧！赶快救我出海底，爱我
求你要在意。

13.
对不起，我讲了不应该讲的说话，令到你很伤心，我都好后悔，以后我
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不会讲或做令你伤心的事，我只是想我们可以开开心心在一起，我真的
爱你！

14.
青春走，时光难留；爱情走，真心难收；莫让白云空悠悠，莫让真情付
水流；你的温柔是我今生的等候，原谅我吧！爱你一生永不回头，忘记
你怎么能够！

15.
我们之间所有的隔阂，能够随着时间和沟通来被抚平，而不是让它埋在
心里放一根刺让它生根发芽。未来让我们共勉，一起努力，好吗，宝贝
？

16.
生气是拿别人的错误惩罚自己，所以不要生气，惩罚你我会心疼的，要
惩罚就惩罚我吧，回个信息可以骂骂我，让我生气好了，我绝不怪你，
好吗？

17.
再华丽的语言也纠正不了我的过错，再灿烂的笑容也抚平不了你的恼怒
，再诚挚的道歉也表达不了我的愧疚。我只希望，你能看在多年友情的
份上，原谅我。

18.
本不想再打扰你了，可情不自禁的会想起你，想起你曾经对我的点点滴
滴的关心，点点滴滴的好，想起你对我无限度的包容，让我不禁泪流满
面。

19.
生气，身体的皮质醇一种压力激素分泌就会增加，它会引起肥胖。你越
生气、越经常生气，你就越容易发胖，所以要保持良好的情绪才容易减
肥。

20.
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这几天难熬的日子里面，我终于体会了心碎的是什么滋味，这一切都是
我自作自受，但庆幸的是看清自己是如此在乎你，请你能原谅我的一时
大意！

21.
你紧蹙的眉头，将我的笑容掩埋；你颤抖的双手，令我陷入了悲哀；忧
伤的愁云将我的快乐覆盖，烦恼的心绪令我的幸福出差；原谅我吧，给
我爱情的下载！

22.
渴望你的原谅，就像渴望见到黎明的曙光；渴望你的原谅，就像渴望嗅
到花朵的芬芳；渴望你的原谅，就像渴望晒到冬日的暖阳。宝贝，原谅
我吧！

23.
我的过错使你生气，我的过失使你恼气，惹你生气不是我本意，只要你
心里再生快意，要我做什么我都乐意，亲亲宝贝你才是我上帝，求你还
我你的嘴角笑意。

24.
我将用真诚去呼唤沉睡的恋情，让爱在执着中重生；我会用生命去守候
你的一生，让时间证明钟爱一生，请再给我次机会吧，让你我的爱赶快
苏醒！

25.
笑一笑，多美好，微笑令我心乱跳；松松眉，莫烦恼，开心令你更苗条
，心豁达，少脾气，保你事事都如意！对不起，回信息，求你切莫再生
气。

26.
我的粗心，令我走进了悲伤的森林，走在丽影双双的街头，满满的伤心
在心中停留，请看看我这惊慌失措的双眸，原谅我吧，回条信息给我一
个问候！拜托了！
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27.
无数电话拨了又挂，无数窗口等了又躲，无数话语说出又闷，无数记忆
想起又深。最亲爱的人啊，有些事，那么错那么后悔，我却不能说句：
对不起。

28.
我喜欢的人一直都是你，我只是暂时被云岚迷住了双眼，我们从小就在
一起，是公认的青梅竹马，你离开以后，我才明白我错了，原谅我吧，
回到我身边吧。

29.
知道自己错了，任性地对你做了很多过分事情，令你伤心致极，令你感
到心特别的累了，也知道你不会原谅我，也不请求你的原谅，只要你过
得开心。

30.
空白格，空的是心里剩余的温柔还是你，白色的是天空还是情人节被等
待的时间，我落在琴键上的泪水，抱着对不起说晚安，亲爱的，原谅我
不能再爱你。

31.
你生气了，我知错了，请原谅我的鲁莽和无知。如果是我带给你的烦恼
，请把它还给我，因为我想用全世界最明媚的阳光填满你的心。原谅我
吧，朋友。

32.
不用哭得撕心裂肺，不想痛得惊天动地，是谁想要爱得宇宙都摧毁，我
的要求你不满意，还能如何继续？亲爱的，若我离去，请不要在意，对
不起！

33.
未来属于执着的追求，未来属于尊贵的自信，未来属于宽容的谅解，未
来属于恒久的和谐，未来属于误会的化解，原谅我吧，让我们拥有未来
好吗？
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34.
宝贝宝贝生气会变老，宝贝宝贝求你，不要不要生气，你一生气我就不
会说话，我一不会说话你就生气，为了宝贝你可以青春永驻，就原谅我
吧。

35.
傻瓜，这是我们分手的第一天，我现在好想你！我给你打了电话，你没
有接。傻瓜，你怎么跟女孩一样那么爱生气啊！很晚了，记得早点睡觉
！晚安！

36.
雷声只管隆隆，不顾鸟儿惊恐；雨声只管澎湃，不顾地的泥泞；狂风只
管怒吼，不顾树的伤痛；而你只管生气，不顾我的心痛；求你管管我，
不要不理我好吗？

37.
不要急，不要慌，遇到事情不紧张；不动火，莫焦虑，莫生气，放宽心
态强无比；不怄气，气坏身体无人替；莫小气，莫憋气，身宽体胖强身
体！

38.
都说时间是最好的良药，时间久了怀的情绪会好起来，但是我不想等，
我心急，只望你快速好起来。不希望你有片刻的坏心情。所以，是我错
了，谅解我吧。

39.
我知道，不是每句对不起，都能换来没关系。只希望，我真诚的歉意能
冰释你心中的块垒，消融那翻涌的风雨，把彼此的心更加拉近。原谅我
，好吗？

40.
能宽容时就宽容，给予幸福；得饶人处且饶人，收获快乐；不要拒绝你
的快乐，不要赶走你的幸福，原谅我就对了！为表谢意我在此深深地鞠
躬了！谢谢！
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41.
什么人最该死？我这种人最该死，你可以打我、骂我、亲我、爱我、恨
我，但是不要不理我！生日到了，消消气，要开心，宝贝，你就原谅我
了吧！

42.
愿你一天都高兴，两手把钱挣，三餐把杯碰，四面关系硬，五福同来庆
，六处把宝进，七彩做好梦，八方有人敬，九洲显神通，十足发号令，
一生都好命。

43.
是我的错，不应该在你一星期唯有的一天叫你陪我找找活动，放松一下
。而你的朋友叫你，却可以立马答应时还微笑着对你说，没关系，陪你
朋友就好。

44.
请不要对我冷漠无言，请不要对我视而不见，你的绝情出卖了你的真情
实感；请不要让悔恨成为我终生的遗憾，爱你不需要谎言，请你接受我
的道歉。对不起！

45.
是谁，为了你甘心放弃事业，照看孩子；是谁，为了你甘心操劳，一生
都在厨房里。这个人就是妻子，是我最爱的老婆。老婆对不起，愿你能
原谅我。

46.
为了集中精力解决“你不理我”这个难题，我决定饿了不吃，渴了不喝
，累了不休，困了不睡，直到攻克难关你感动为止，为了证明你也关心
我，回个信息吧！

47.
我愿意变成一只可爱的小鸟，为你唱着动人的歌；我愿化作一只美丽的
蝴蝶，为你跳着迷人的舞，只求你可以有个愉快的心情，别再令我胆战
心惊肉也跳。
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48.
你不理我怎么办？苦思冥想剩感叹。岁月匆匆时光转，倾慕之心未曾变
。真心一片日月见，心胸坦荡可对天。唯有期盼心相连，回封信息展笑
颜！盼！盼！盼！

49.
按了无数次电话给你，都被我挂断了；写了无数封信给你，都被我放抽
屉了。亲爱的朋友啊，对不起，原谅我的胆小，才敢发这条短信给你，
传达我的歉意！

50.
挣扎着，在无尽的悔恨的深渊里；挣扎着，在无尽的失意的情绪里；挣
扎着，在无尽的痛苦回忆里，让你难过，我陷入了无尽的挣扎里，好想
说声对不起。
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