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朋友圈心痛句子

 

1.
想起你的一点一滴，心，又开始痛的无法呼吸，泪，更止不住地往下流
。

2.我没有在等他，等的是以前的我。

3.时间没有让我忘了你，而是让我习惯了想你。

4.
在你之后，来过的每一个人，我都不敢抱太多的期望，这是阴影，也是
教训。

5.
与你相遇的那一天是我们一生幸福的起点，和你相爱却是我一生的幸福
！

6.撕心裂肺的痛，一次就够了，我已没有力气，再去受伤害。

7.
我愿意陪着你疯，陪着你笑，陪着你哭，陪着你一起慢慢变老。其实我
们都怕掉眼泪，因为我们都曾经爱过。

8.一个人时，善待自己；两个人时，善待对方。

9.下一次，喜欢上一个也喜欢你的人吧。

10.我们连开始都没有，怎么会结束，你至始至终都没真心说过爱我。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

11.在你转身错落的那个轮回间，我已万劫不复。

12.即使想你想到哭，我也不打扰你，这是我的原则。

13.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生，遗忘。

14.
你，如药，毒三分，医七分。厌你三分，喜你七分。即便有相替之物，
你亦已入髓三分。

15.与我话不投机的人，请自觉的闭上你的嘴！！

16.
任何一个人离开你，都并非突然做的决定，人心是慢慢变冷，树叶是渐
渐变黄。故事是缓缓写到结局，而爱是因为失望太多，才变成不爱。

17.
我没有饮过最烈的酒可我放弃过最爱的人，我给你全部自由，当作我最
后的温柔。

18.别打听我，过得比你好，玩的比你稳。

19.
人生是一场永不落幕的演出，我们每一个人都是演员，只不过，有的人
顺从自己，有的人取悦观众。

20.我想，你以后只会住在我心里的一个角落里，不伤不死，不老不灭。

21.
后来我才明白，很多事情说的再多都没有用，就像你拿着一杯热水，虽
然很渴很渴，但觉得烫手还是会放下。
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22.
喜欢跟爱是不一样的，喜欢是荡秋千，可以自得其乐不需要别人的回应
。爱是跷跷板，需要一个人坐在对面与你互动，贴近你内心的感觉。

23.大概是经历过太多失望，现在做什么事都把结果往坏处想。

24.好想回到没碰见你的时候，虽然会觉得遗憾而不是像现在这样。

25.曾经以为失去你心就会痛，后来发现心找不到了。

26.
有没有那么一瞬间，在大街上看到一个熟悉的背影，心突然就跳乱了节
拍，直到发现原来只是陌生人，于是一整天，全是回忆。

27.
原本以为被爱情伤透了心，但是当爱情到来时偏偏又无力阻挡，不是爱
情力量大，而是爱把杠杆放的很远，只需一个支点，便翘起了整个世界
。

28.
百毒不侵的内心，往往会被一句简单的安慰打败；刀枪不入的伪装，常
常在懂你人的面前彻底投降。

29.总是要等到深夜才能睡着，醒来还是想着你都是你。

30.这世界是你的遗嘱，而我是你唯一的遗物。

31.
不是放弃你了，是我终于放过了自己，想你是真的，回不去也是真的。

32.孤独就是下雨天别人在等人送伞，而我在等雨停。

33.这些年来，我没等你，也没随便。
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34.
再大大咧咧的人也会觉得难过吧，就像下了很大的雨，别人在等伞，而
我在等雨停。

35.
那些可以在一起的人，请好好珍惜。因为，有些人想在一起，却不能。

36.从未想过放弃你，只是对你好失望。

37.不知道还要心碎多少次，你才能戒掉自己的天真。

38.他不是你喜欢的那种人，却是你喜欢的那个人。

39.
真心喜欢过的人是没法做朋友的，哪怕再多看几眼，都还是想拥有。我
从未放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息。

40.吃醋是因为喜欢、生气是因为在乎、伤心是不想要失去。

41.从前从前，有个人爱你很久，但偏偏，风渐渐，把距离吹的好远。

42.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开。如果我放弃了，
不是因为我输了，而是我懂了。

43.孤独的患者，一个人独自面对着所有的悲伤。

44.避免失望的最好办法，就是不寄希望于任何人、任何事。

45.
现在开始好好的爱自己，吃自己爱吃的，穿自己爱穿的，自己都不知道
爱自己，别人又怎么会爱你。

46.当爱走时，请放爱一条生路，放自己一条生路！
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47.
我从没想过要用离开的方式让你学会珍惜，也从没想用放弃的方式让你
后悔，我只是爱了你很久都没有回应，我只是累了。

48.有些事，嘴上没说，但心里已经尘埃落定了。

49.最深的孤独，是你明知道自己的渴望，却对它装聋作哑。

50.伤害你的不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

51.眼泪很无辜，却不敢追问错在何处，因为我们都怕走出爱情的伤。

52.后来你终于成为了别人的故事，我也不再是那个讲故事的人。

53.
我们再也不会像以前那样，以彼此为不可替代；我们再也不会像以前那
样，那样用力的爱，直到哭了出来。

54.我只是个普通人，渴了会喝水，困了会想睡，痛了大概也会放手吧。

55.
泪无声，叶吹落，寒冬渐到来。寒风锥刺骨，吹得人心凉。落雪追人忆
，好似我一人追忆，奈何奈何。

56.感谢我的不完美，让我看清了真正对我好的人是谁。

57.最好的年华要给最好的人，我们已经错过了。

58.你不忍心给别人一记耳光的时候，可能对方却忍心一枪崩了你。

59.
有些事，如果一开始错了，那么你即使花上所有的力量，也无法挽回了
。
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60.过度的热情会把被爱的人宠坏，忽冷忽热的回复会把最爱你的推开。

61.我见过你爱我的样子，所以现在知道你不爱了。

62.
如果有一天，你开始后悔放弃我，请记得，我从未想用离开的方式教会
你如何去珍惜。

63.
原来成年人的感情，是不追问，是不解释，是心照不宣，是突然走散，
是自然消减，是一种冰冷的默契。

64.对不起，不是我不在爱你，而是你从来没给过我爱你的机会。

65.好想知道有没有那么一秒你也害怕过失去我。

66.
所有人和事，自己问心无愧就好，不是你的也别强求，反正离去的都是
风景，留下的，才是人生。

67.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来了。

68.
所有关系变淡的原因：一个不说、一个不问；或者一个问得尴尬；一个
答得敷衍。

69.
多少个静谧的夜晚，在远方思念着你的我，显得是那么的孤单。本想与
你长相厮守，然而现实最终将我们分开了，只怪当初自己的不够坚定，
才会沦为如今的独自一人思念。

70.
如果你注定不能给予我期待的回应，那么我就保持在安全距离之外吧。
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71.
沒有伱的世界，沒有愛，沒有空氣，沒有陽光，沒有伱要莪怎麽活下去
呢？

72.
有时候，心里会突然冒出一种厌倦的情绪，觉得自己很累很累。只想放
纵自己一回，希望能痛痛快快歇斯底里地疯一次。

73.时间久了是种期待，时间久了是种依赖。

74.
我就像现在一样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是我跟着你开心也
跟着你难过，只是我一直站在现在而你却永远停留过去。

75.我不想从你的全世界路过，因为你就是我的全世界。

76.
当你学会放弃，你才可以承受一切的失望和谎言。我什么都可以不要了
，你还能拿我怎样？

77.大概所有的说不清的顺其自然，到最后都有说的清的分道扬镳。

78.早就应该知道，只有爱情可以令我们满怀希望又失望得那么彻底。

79.我有一万种想见你的理由，却少了一种能见你的身份。

80.
朋友之间很少谈论未来，但是未来他们往往还在一起；恋人之间总是在
谈论未来，但往往没有未来。

81.
刚开始对别人，听他的话，相信他的行为；而现在，不仅要听他所说的
话，还要观察他的行为。
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