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生活不易的经典句子

 

1.
生活哪有什么岁月静好、只不过你美好生活的背后、有人替你负重前行
、不是不懂得浪漫、而是要能挣钱养家糊口、生活不易且行且珍惜。

2.
人生若只如初见，短短七个字，道尽人生多少悲凉，道尽人生多少无奈
。

3.
也许世上最美好的爱情就是你喜欢他，他喜欢你，你们却没有在一起。

4.
有些人，我放不下，但我无奈，故作坚强，笑着说无所谓，笑得越开心
，心里越是疼。

5.
有些事，发生了就只能接受。有些人，失去了就只有放手。有些路，选
择了就没得回头。人生就是这样的无奈。

6.
原来人生就是一场无奈的轮回，从幼稚到成熟，成熟到老去，谁也无法
阻止，谁也无法挣脱，只能随着时间落幕，然后化为尘埃。

7.
也渐渐明白：人生，原本就是一场旅程，开始或结束都是早已注定，谁
都无法更改，我们唯一能改写的只有经历的过程，即生活。

8.
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有时候我会为自己的所作所为感到恶心，因为在别人面前，我不是真正
的自己，太虚伪。同龄人说我少了少女的单纯，我认为这是早熟，因为
我不缺单纯。

9.
如果爱你是错的话，我不想对。如果对是等于没有你的话，我愿错一辈
子。无奈，爱以决堤，你能明白我感觉到那份情怀吗？

10.人生在世，谁都不易，生活在外，谁都有泪。

11.
自己想要的东西，要么奋力直追，要么干脆放弃。别总是逢人就喋喋不
休的表决心或者哀怨不断，做别人茶余饭后的笑点。

12.
坚硬的城市里没有柔软的。爱情，生活，不是林黛玉，不会因为忧伤而
风情万种。

13.
别着急，你看这年复一年，春光不必趁早，冬霜不会迟到。过去的都会
过去，该来的都在路上，一切都是刚刚好。

14.
我很想抱抱你，可是拥抱的都是空气，可是只有屏幕的距离，心生烦躁
。

15.
总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东西，
在之后的日子里，再也遇不到了。

16.
在感情中，能够遇到一个真心关心你的男人并不容易。所以如果在生活
中，一个男人能够做到真心关心你这三件事，就是真心爱你到骨子里了
，那么遇到了就要珍惜。
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17.
对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你作为补偿！
很想多陪陪你，无奈身不由己。老婆，请谅解，我爱你！

18.
生活其实真的不容易，只在一念之间，不要总以为男人能做的事情，我
们女人做不了，没有那么绝对的，靠自己双手挣的钱，拿起来实在，花
起来心安。

19.
过了背起行囊想走就走的年龄，也没有了一切都无所谓的潇洒，感受到
的是生活的无奈与艰辛。

20.
生活本来就不容易，重要的是找到能让你坚持下去和看见希望的人和事
。

21.
没人为你挡风遮雨，就自己撑起一片天，别总自顾可怜，谁活着都不容
易。

22.走近你，就走近了痛苦，离开你，就离开了幸福。

23.
舒服就靠近，累了就远离。跟谁在一起舒服就跟谁在一起，这个世界已
经让人很累了，至少自己不要再为难自己了，活得开心比什么都重要。

24.有很多现实的生活让人向往，但只能往奋斗。

25.
最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的不见了，永远都不会再回来。

26.
你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，
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我才最寂寞。

27.
静静的人生叫做无奈，沉默许久，该用什么语言来描述心中的那份期待
和怀念。

28.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

29.
曾经不敢吃药觉得太苦，如今喝药像喝水般自如，不是药变得不苦了，
是你经历了人生百态，这点苦根本不算什么。

30.
回忆和你在一齐的日子里，虽然很短暂，可是很开心。此刻结束了，真
的好快。

31.
马路上吵杂的喇叭声，周围喧闹的争吵声，学校里传出朗朗的读书声，
对这个世界感到不满的坑骂声。都已习惯。

32.
问她为什么包里总带着把伞，她说因为下雨的时候没有谁来送伞，也没
有谁陪淋雨。不带伞的话，站也不是走也不是，像个可怜的笑话。

33.
有些人，时隔多年不见，再见面还是会心动。有些情，埋葬得再深，每
每提及心中都会隐隐作痛。我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，
都只是因为放不下你。

34.
很多时候，我们都在为得而喜，为失而悲，小心翼翼的活在别人的世界
里，为迎合那些期待，拼命的向前。
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35.
不是每一次努力都会有收获，可是，每一次收获都必须努力，这是一个
不公平的不可逆转的命题。

36.
忆起往昔，如浮光掠影般支离破碎，早已在心里永固，微醺为一道永远
无法触及的忧伤。

37.
果然人就是需要定时摄入糖份的。生活已经够苦了，吃点甜的又如何不
吃糖的我仿佛修女一样禁欲生活，吃到糖后我又可以了糖份让我安心，
并且获得短暂的快乐。

38.东西，让你羡慕，却不能拥有；有些错过，让你留恋，却终生遗憾。

39.人生也太苦了，如果可以我真不想来到这个世界上，一点都不想。

40.
人生，总会有太多的无奈，我认为那是对你的好，但你却认为那只是敷
掩；我含泪说了拜拜，转身，才明白，我们的爱太过孤单，我唯有祝福
你！

41.总有一些人在今生里刻骨铭心，却又无奈的错过。

42.
人生最无奈的是在错误的时间，遇上不该爱的人剩下的只有绵绵不绝的
思念。

43.
曾经的梦碎一地，捡起，努力拼凑，然后又碎，再捡起拼凑，直到有一
天，再也拼凑不来。

44.
有时发现自已如一颗蒲公英，没有归宿，总是随风摇摆，风一吹，就不
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知自己将飘落何方，每一次停留，只是记忆的一份美好。

45.
每一段时光，都需要格外珍惜，把平凡的生活，过的意义非凡，才是生
活的强者。

46.
时间流逝，颜容未更心却已走亦在冷。那谁，你的一颦一笑，为何那么
魂牵梦绕，久久不曾散去，那份思念为何愈来愈深，难以自拔。

47.
拿起一张苍白的纸，用白色的蜡笔拼命地涂抹；绘到最后才发现，这也
不过是一场自己与自己徒劳的角逐。

48.生活本来已经不易，就别再因为一个与你无缘的人，而让自己苦楚。

49.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
不愿意失去他。不想失去他，惟有假装原谅他。

50.
如果一心挤进别人的世界，效仿别人的生活，怎么能活出成功的自己，
在别人世界里挥霍着自己的人生，毫无意外的会以失败收场。

51.
有很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼
睛，永远的不要睁开。也许，那样我就不会感觉到心累了，也就没有了
生活的压力了。

52.
生活已经够苦了，不要再负能量满满了。学着接受它，适应它，最后热
爱它。

53.
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不要再折磨我，我的心已被割破，流尽的不是血，是爱你的错。逼自己
优秀，然后骄傲的生活，以后的你，会为自己现在所做的努力，而感到
庆幸，千万别在最好的年纪选择了安逸。

54.你以为浪子回头金不换，其实浪子只是上岸缓一缓。

55.
你不快乐是因为：你可以像只猪一样懒，却无法像只猪一样，懒得心安
理得。

56.生存即苦难，活着即炼狱，我们无处可逃。

57.
时间的沙漏慢慢地把未来一点点风蚀成回忆，等到了风烛残年之时，只
有满揣记忆那汪洋的清水，直至在手中流失殆尽，等待着坠入无尽的黑
暗。

58.
不知道为什么，心里总是沉甸甸的，总是压不过气来，感觉好累，真的
好累。

59.
人生，无需繁华，只需平淡就够了，人生的选择其实很简单：往自己心
里感到踏实的地方走不会错。

60.
大自然总会让我们肃然起敬，不管在你悲伤的时候，在你愉悦的时候活
在你旅行的时候。感受到了，你的生活不会太差，但是简单的事物，总
是不容易感受到。

61.
爱情也许是昏了头，但之后的生活才是长久。男人最重要的，是让深爱
的女人安心。所谓安全感，就是让别人可以放心依靠你。这样的安心，
不是靠言语说出来的，也不是靠感情捆绑住的，而是真真实实的，用每
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一天，去让人感受。相爱容易，安心却难。

62.
说到底，日子还得自己过。你若澄澈，世界就干净；你若简单，世界就
难以复杂。生活已經夠苦了，需要一點甜。

63.锦瑟流年，无奈那一个少年，碎心忘了凡尘。

64.
今天的我不知道能说些什么了，现在的我只知道我心已冷，我不再是昨
天以前那个对爱冲满着烂漫情怀的人了，对爱，我已心灰意冷了。

65.
有人牵着，去哪里都可以；有人回应着，说什么也可以；因为那是两个
人的事情，就算再无聊，也会变得很幸福。

66.
一旦你学会快乐地生活，你就会对生活的一切心存感激，也会用乐观的
的方式评价生活。

67.即使没有人为你鼓掌，也要优雅地谢幕，感谢自己的认真付出。

68.如果我知道该怎么舍弃，那该有多好。

69.
活在别人的掌声中，最易迷失自己；处在别人的关爱中，最易弱化自己
。

70.
你根本不会知道，现在陪在你身边那个成熟懂事、会照顾人的男孩，是
我用多少眼泪，多少次争吵换来的。

71.
爱，从来就是一件千回百转的事。不曾被离弃，不曾受伤害，怎懂得爱
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人？爱，原来是一种经历，但愿人长久。

72.
我的忧伤人生无奈人生有太多的无奈，怀念感叹人生无奈，幻想，期待
，我想这就是人们所说活着的不同方式吧。

73.
生命终有长度，而等待不会变老，空耗光阴去苦等某个走远的人某件旁
落的事，结局多是一声喟叹几多愧悔。有些旅途，只适合一个人的孤独
；有些风景，能治愈一颗心的憔悴。世界如沙，心若不动，风又奈何；
情若不伤，岁月无恙。

74.
一个人活着不容易，快乐地生活比痛苦地生活，更能带给自己轻松，带
给他人幸福和快乐。

75.
比起去维持一段感情，我现在更想取悦自己，生活已经够苦了，不想再
给自己添堵。

76.
幸福总是逃不过时间的扼杀，想要伸手去捉住什么，却是有气无力地挣
扎着痛恨着无奈着。一次次失望的等待，结果换来的是一次次加深对自
己的恨！

77.
日子就这样流淌过去，而那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天
涯了。

78.
任何事没有永远，也别问怎样才能永远。生活有很多无奈，请尽量充实
自己，充实生活。

79.
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生活的无奈，有时并不源于自我，别人无心的筑就，那是一种阴差阳错
。生活本就是矛盾的，白天与黑夜间的距离，春夏秋冬之间的轮回，于
是有了挑剔的喜爱，让无奈加上了喜悦的等待。

80.
乱七八糟的生物钟，此刻真想站在大街上，仰天长啸世界皆醉我独醒，
哈哈哈，凌晨的大街最无情最残酷，看到的都是生活的无奈与艰辛。

81.
早晨起床时发现雨丝斜斜的刮在玻璃上，断断续续的小雨温柔的下着。
打开书仔细的读着缠绵悱恻的句子，感叹生活与爱情的不易。不经意间
望向窗外，才发现——自己早已过了穿着花裙子举着伞在雨里奔跑的年
龄。

82.生活本来就不容易，一路且行且珍惜吧。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/9wouxj7v2h.html
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