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伤感语录痛到心里想哭

 

1.我像个路人看你生活心酸你的喜怒哀乐都不为我。

2.当掉的浅色寂语、你开了一家收购店、等来了遗忘的海角天光。

3.我吸烟吸到恶心，也没有人从我手中夺过烟抱着我说心疼。

4.
在这世上，根本没因为相爱而必须分手的事情。当一个男人说出这种话
的时候，这就是最卑鄙无耻的借口。爱情的重要特质就是自私和占有。
爱你，他是怎么都不会放弃你。

5.我在等一个人﹑告诉他爱不单行别害怕。

6.有时候我也感觉冷，可我不会随便抱别人。

7.抛开所有过往，绝口不提，现在我一个人至少，干净，洒脱。

8.没有不老得青春，所以只想要个不变心得爱人。

9.
想要过上理想的轻松人生，也需要很拼命才行。毕竟没有谁的日子是从
天上掉下来的，你想要的任何一点美好，都得踮脚去摘。

10.如果不能再见到你，祝你早安，午安，晚安！

11.明知你身边人潮太拥挤，我却还是把你放在我心底。

12.多余是什么？是夏天的被单，冬天的蒲扇，和心凉之后，你的殷勤。
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13.
逝去的那些美好仿佛是那些飘零的樱花，美丽、易碎，又那样让人流连
忘返。阳光像是检阅了我们的忧伤，把所有沉睡的过往都慢慢叫醒，我
们的时光好像是沙漏的沙子。

14.你一定要幸福的想吐，才对得起我的退出。

15.找不到一个人，陪我走过拥挤的街道，却一直走不到尽头。

16.女人的幸福在于：他真的爱你；男人的幸福在于：她值得你爱。

17.你始终不会明白，我对你的付出却换来了我的心碎。

18.
为了父母的幸福，也为了自己每天能够睡的更安心，更踏实，我想自己
尽快结束漂泊异乡的生活，早日回到父母身边！

19.
我得到的，都是我努力争取来的，我失去的，都是不曾真正拥有的。想
通这一点以后，也就没什么好不甘心了。

20.我说过你会后悔的。结果你还真后悔了。

21.
从满怀期待到无所适从，感觉快要说服不了自我了，建立信任可能需要
水滴石穿，是往往决定放弃一个人也就是一瞬间的事情。

22.
时间就像是一块劣质橡皮擦，把爱你涂得面目全非，却不能不落痕迹。

23.谁能懂我内心的深处，有苦说不出，有苦不敢说。

24.春夏秋冬，有多少人会走。春夏秋冬，有多少人会留。
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25.有时真想做一个傻瓜，因为没有麻烦。

26.不希望我们只是陌生人，你知道的那不是我想要的。

27.我多想拥抱你，可惜你我时光之里，山南水北。

28.
突然间我的心情变得烦燥、郁闷。而且这种感觉又是那么地强烈，甚至
到了要将人窒息的地步。

29.以后的以后，是否只有我一人走走停停。

30.
讨厌你的人你做得再好他也不会赞赏你，喜欢你的人就算你有再多的坏
毛病他也会包容。

31.有一些零散的文字，凑成了一段无言的独白。

32.
我们终于不会再联系，不管你会不会偶尔想起我，我想我都没有什么遗
憾，因为曾经的我是多么希望可以和你继续。可到了最后我才明白，你
只是看到了我的转身，却没看透我的世界。

33.慢慢我们会明白，无法跟喜欢的人在一起，其实是人生的常态。

34.后来自己遍体鳞伤，你也没有再回来。

35.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐。在静谧的夜里，那个好久
不见的你，又占据我的回忆。你总是问我，我为何会失眠，我不曾回答
你，可我失眠的原因是不习惯寂寞。

36.
人活得累，都是因为左右你心情的东西太多。天气的变化，人情的冷暖
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，甚至别人一句有意无意、有口无心的话，都会影响你的心情。而这些
都是你无法左右的，也是由于你自己太在意太执着。

37.
孤独的思念，人生的凄美，一段迷离，一段真心，是委屈，也是最后的
错，是精彩，是爱情，也是最后的风景，迷失的泪，眼里藏着人生的错
，孤独的爱情，回首最初的缘。

38.我希望我下一场恋爱，要么不开始，要么一辈子。

39.
碰到好的欢喜的东西，总是要留得一份清淡余地，才会有中正的情缘。
有时会故意的若即若离。因极希望它存在并且长久。所以，不容许自己
沉溺。一直以来就是如此自制。

40.等待那么不容易。伤害却那么轻而易举。

41.如果选择保留回忆，何尝不保留美好的。

42.都说时间可以抹掉一切伤痕，而我的伤口却在发炎。

43.
最让人安心的不是有很多人追你，而是有一个不论你怎么样他都不离开
的人。

44.感情没有先来后到，不被爱的才是第三者。

45.懵懂的豆蔻年华，就像阳光下的泡沫一闪而逝。

46.
看烟花美到妖艳，恍惚你当初的笑脸，温热了我十个冬季，却冰凉了我
一世晴天。

47.
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曾经以为，爱情是人生的全部；然而有一天我发现，那只是我浪费了最
多光阴的一部分。曾经以为，爱上了你，我也还是可以全身而退；然而
有一天我却发现，我退得满是伤痕。

48.
随着年龄的增长，我们并不变得更好也不变得更坏，而是变得更像我们
自己。

49.有一个喜讯却不知能和谁分享，最后都变成了一个人的难过。

50.
有一天你会明白，善良比聪明更难。聪明是一种天赋，而善良是一种选
择。

51.我遇见了一个清风明月般的人，我什么也没想，我只想爱他。

52.我将你唱到天荒地老，你把我放在孤芳野草。

53.好久不曾想到你，但愿这次我是真的放弃。

54.
我们都在成长，曾经的争吵也就成为了一种历练，我们一起的时光不该
有忧伤，更不该有遗憾，好好珍惜。

55.
我常常想，再见面，一定要风风光光漂漂亮亮的，让你后悔，可是有什
么用呢，你始终是抛下我了。

56.不管你了不了解这个世界，这个世界都不会让着你。

57.你是怎么来到这个世界的？你爸看起来也不像那种人啊。

58.男人哭了，是因为他真的爱了，女人哭了，是因为她真得放弃了。
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59.
怕风浪打碎我的蜗壳，我一次次背它走向远方，从陌生的地方开始流浪
。夜，不眠，在眼底徘徊；花，不再有，挥洒的浪漫。春寒梧桐树下，
手举花枝的人，送卷起的红尘远去。蓦地，想起冰雪泥泞的飘泊辗转，
心中一片悲声，喉头一片哽咽。

60.曾经这样深深地相爱过，如今却留下了无尽的疼痛。

61.什么叫做“被爱”？就是连自己都不能容纳的缺点，被容纳了。

62.心累了；就用沉默代替一切。我，不会问，不会提。

63.
真正让人难过的往往都是一些小事，就像那天下了很大的雨，别人在等
伞，而我在等雨停。

64.
会有那么一天，你活成了你最爱的样子，让所有的伤痕都变成了勋章。

65.
或许，是我不懂得珍惜，在你需要我的时候我却不知所踪，直到你离去
，到现在，或许我连思念都不配。

66.太阳是三角形的，月亮是正方形的，只要是你说的我都相信。

67.红颜无罪、只是太美。离歌无言、只是太悲。

68.
如果她喜欢你，要明白告知她你的情感，喜欢就是喜欢，不爱好就是不
喜欢。千万不要怕损害她而当机立断地。

69.我像疯子一样喜欢你，你却像瞎子一样看不见。

70.
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我像是一个妳可有可无的影子，让寂寞交换着悲伤的心事，对爱无计可
施，这无味的日子，眼泪，是唯一的奢侈。

71.
我慢慢地收拾自己的行囊，走出了门外刚要关门，我又回去看了看，确
定没有留下东西。当火车缓缓行驶，我还是留下了最重要的东西。

72.
我回忆过去，但更向往未来。让我的未来充满鸟语，布满新绿，注定收
获，洋溢温馨。让它们给我留下更多的美好回忆！

73.
天使说，只要我从1数到1000，我就可以忘记伤我最深的人。我从1数到
了999，又从1数到了999，原来我可以忘了你，是我不想忘了你。

74.如果可以，能不能多留一秒，哪怕，你只是个停留稍长时间的过客。

75.
正式宣布单身！从今天起，我要过好自己的生活！不再会为他而流泪！
说到做到！

76.
世上哪有什么爱是欲擒故纵的，连动物都知道表达爱意的方法是扑上来
黏着，把人往外推的可实在称不上爱。

77.你的一句感觉，蒙蔽了我多年的感情。

78.什么叫快乐？就是掩饰自己的悲伤对每个人微笑。

79.爱情没有统一零售价，有时一文不值，有时千金难买。

80.我愿放弃整片森林，也不想在这颗枯枝烂叶树上吊死。

81.爱情就是一个把陌生人变成情侣，把情侣变成陌生人的游戏。
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82.
喜欢一个人的时候，很容易就把自已弄丢了，因为我们总是想方设法，
把自已变成对方喜欢的样子。

83.不要骗自己，一个人爱不爱你，在不在意你，你是感觉得到的。

84.
爱情最大的悲哀就是你爱的人不爱你，何必强求！潇洒的分手，用自己
最美丽的微笑说一声再见。如果你恨他，那么好好活着，活的精彩，活
的漂亮，让他后悔放弃你是他犯下最大的错误！

85.
默然地笑着，却不知道心里再想什么，不想看，不想听。什么都没有意
义了吧。茕茕孓立，形单影只。冷了，死了。

86.
我也不想吊死在你这棵树下，正因会给你带来顾虑，可我也无可奈何，
喜欢一个人有错吗？

87.我还没来得及炫耀你，你就已经不是我的了。

88.
茫茫九国，唯有寂寥夜雪与我同眠；孤独成性，唯有渺渺灵魂与我共存
。

89.好想发错个信息给你，或者装成被盗号了给你说说话。

90.我的心脏很强大，可以容纳你的所有，爱你所爱的人。

91.
得不到回应的热情，要懂得适可而止。不亏待每一份热情，不讨好任何
的冷漠。当别人不需要你的时候你要学会自己走开，多一点自知之明，
少一点自作多情。
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92.你暖我心、却给不了我想要的那颗爱我的心。

93.你以为我的秒回只是巧合吗？那你一定不知道我等的眼睛发疼。

94.
除了想你和过去的点点滴滴，我真的不知道该做什么了，我苦苦的哀求
你，希望你能回到我身边，可是你一次又一次将我推开，一次又一次的
抗拒。

95.我与你的爱，如同纯净水，隐藏着看不到的杂质。

96.因为一个人，喜欢一座城。就怕后来因为一个人，不敢入一座城。

97.
不要轻易把伤口给别人看，痛的是你自己，别人看到的只是一个笑话。

98.眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

99.
生活就像减法，每一页撕去，都不可以重来，所以珍惜每一天，明天你
会感谢今天拼命的自己！心若在，梦就在！做一个有梦想的人，努力奔
跑迎接属于自己的辉煌！

100.爱情很难，因为是你，所以再难我都坚持到最后。

101.爱一个人是劫，有人劫后余生，有人在劫难逃。

102.
除了电影里，没人会等你四五年，说白了，感情就是不联系就没有了的
东西。

103.有哪个爱情故事不美丽？只不过是悲伤的色彩不同而已。

104.
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用感恩的心把回忆洗涤，选择全部的美丽来丰满今日的记忆。把在寂寞
独处中的磨砺，轻轻地点击，让那些日子过得是那么的充实。既然困苦
选择了我，那我就用生命的热情去拥抱，选择坚强。

105.倔犟的像块石头，心却软得像块豆腐。

106.
有些事，不想发生，却不得不接受；有些东西，不想了解，却不得不学
习；有些人不想失去，却不得不放手。

107.
一直以来，感觉离我近的是你，离我最远的好像也是你，直到最后才明
白，所有的悲欢都是我一个人在完成。

108.
前方是悬崖、是深渊、是沼泽，你通通知道，但你对自己没有办法，你
对这个长在你心里的人没有一点办法。

109.当你不再需要等一个晚安的时候，你就不会再失眠。

110.等到所有风景都看透，我会陪你看细水长流。

111.
最悲哀的一种分手，不是双方轰轰烈烈地吵一场，不是大打出手，不是
一方移情别恋，也不是大家不能结合，最悲哀的分手是无声无息地分手
。

112.喜欢的就争取，得到的就珍惜，错过的就忘记。

113.
爱你，有你住在心里，任何时候都是与你如影相随，那是一份分秒不停
的眷恋，爱你柔情无尽，生命里有你真好，有你无论我在任何地方，心
灵都有归属一样的美好，那是一种温暖的依恋！
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114.过去已经是回忆的灰烬，而未来是人们投射出来的假象。

115.不求爱的轰轰烈烈，只望相濡以沫扶持到老。

116.该生生世世，奈何兜兜转转，谁愿糊里糊涂，终究牵牵挂挂。

117.
真正放下一个人、一段入过心的感情，并不会去删除对方的所有，也不
会将其拉黑，任由躺在通讯录里，只是少了一种去点开的心情。

118.你们信不信，花言巧语我可以说的比男人还要好听。

119.
为你心有独钟这种感觉从来不曾有，左右每天思绪，每一次呼吸，心被
占据，却苦无依，是你让我着了迷，为你心有独钟。

120.我的世界是寂寞无声的，容纳不下别人。

121.
人生总是很累的，你现在不累，以后就会更累，你流过多少泪，就有多
少笑容在等待你。

122.人生只活一世，不如随缘一些，就会轻松自在一些。

123.
你忽略我的时候我觉得全世界都忽略了我，你在乎我的时候，我却忍不
住，忽略了全世界。

124.
不管当下的我们有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁
，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走
自己的路。

125.我不过是想要一份不叛离，不伤害，到最后你都给了我。
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126.
要知道昨天的太阳，晒不干今天的衣裳，世上有不绝的风景，人更要有
前行的心情。所以请抬头向前看，明天的太阳还会升起，说不定更多的
惊喜在前行的路上等你。

127.你来了我当你不会走，你走了我却不能当你没来过。

128.他站在光的尽头，那是一个我想要踏足却不敢触碰的地方。

129.
有时候，朋友就像一把伞，雨天挡雨，晴天遮阳，遇到再多困难，都会
为你撑起一片天空。

130.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。

131.
很多时候，不经意知道一些事后，表面装得无所谓，用微笑去掩饰，其
实心里比什么都疼。

132.
为女子，在尘世颠沛。看尽冷暖悲喜。为男子，在浮生流连。看遍弱水
红花。

133.如果说谎会让鼻子变长，我再也不会说我不爱你。

134.
你的倩影总在我心中徘徊，我的那份寂寞失落的情怀，好想让你知晓，
好无奈，好后悔，如果能重来，我会许下诺言，一生只爱你一人。

135.
没事的，每个人大概都会经历一些情绪崩溃或者极端的时刻，会好的，
会熬过去的。
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136.
有些人不爱了就是不爱了，再勉强也只是徒然。有些人很是幸福，一眨
眼，就一起过了一整个永远。有些人很幸运，手一牵，也就是一起走过
了百年。不是一辈子的人，不说一辈子的话，不去勉强，要能放下。

137.
如果真的不合适放弃对大家都很好啦，放弃的确很痛苦的，每个人都会
经历这个过程，等熬过去了就好了，未来会更好！放开心，总会找到一
份属于自己的真情。要相信，该来的总会来的。

138.
你永远都看不到我最寂寞时候的样子，因为你不在的时候我才最寂寞。
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