
https://duanjuziku.com/
 

 

男人感情伤心句子

 

1.不是我不联系你，而是你给我的感觉，像是我在打扰你。

2.
痛不痛只有自己知道，变没变只有自己才懂，不要问我过得好不好，死
不了就还好。

3.原来不仅放弃一个人需要勇气，喜欢上一个人也需要勇气。

4.
我最受不了敷衍，却被你敷衍了一次又一次，我最讨厌等待，却等了你
这么久，我所有的骄傲，都被你轻而易举碾压细碎。

5.我像个路人看着你的生活，心酸的是你的喜怒哀乐全不是为我。

6.
有的人，每天和你争吵，却不曾怪罪你。有的人，连争吵都没有，却已
经消失在人海。其实，冷漠比争吵更可怕。

7.最近一直在吃是真的，正经的减肥残只吃了三天就觉得生无可恋了。

8.是我太傻，还肯为爱耗尽半生去执着。

9.
泪流的好无助，在原地等待着一出现，时间一秒又一秒，盼来一秒又一
秒的绝望。

10.
我很累却不知道哪里累，我很烦却不知道烦什么，我很想说却张口无言

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

。

11.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

12.
我从不喜欢让别人看见我的眼泪，我宁可让别人觉得我快乐得没心没肺
，也不愿意让自己看起来委屈可怜。

13.只因为某人不如你所愿爱你，并不意味着你不被别人所爱。

14.爱的深了才发现，你是我的整个世界，而我只是你的一粒微尘。

15.趁着年轻，多去尝试，后悔是改变不了遗憾的。

16.什么时候你回我的消息，能像自动回复一样快。

17.
你也说过只字不提感情，可再想想你还是会掉眼泪，你哪里是放不下那
个人，你只是习惯了不该习惯的习惯。

18.唱着别离的歌曲，我的心痛到不能呼吸，还是爱你，太爱你。

19.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。爱而不得，回忆重重。

20.面对分手没有哭的女孩，却因为一首歌而泣不成声。

21.
如果可以安逸，那么谁又会选择颠沛流离，如果这杯酒能让我忘掉所有
心酸，那么我先干为敬。
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22.
明明心事重重却一副若无其事的样子，不是不想找人说，只是怕没人懂
。

23.
就算今天我把话说得再绝，明天醒来还是会喜欢你，我多没出息，这你
知道。

24.不敢恋人，不甘朋友。

25.
当一个人不爱你的时候。你撒娇就是作，你吃醋就是小心眼，你想念就
是打扰，你关心就是闲得慌。

26.偶尔想起，记忆犹新，是的，我依然爱你，只是不会再去打扰你。

27.
总有那么些人，闯入你的生命。教会了你一些事，再毫不犹豫地离开。

28.就在那一瞬间，我仿佛听见了全世界崩溃的声音。

29.
遇到你之前，我以为爱是惊天动地，爱是轰轰烈烈抵死缠绵；我以为爱
是荡气回肠，爱是热血沸腾幸福满满；我以为爱是窒息疯狂，爱是炙热
的火炭。婚姻生活牵手走过酸甜苦辣温馨与艰难，我开始懂得，爱是经
得起平淡的流年。

30.
每次一崩溃的理由，在别人看来都是小题大做，可是只有自己才知道，
这根稻草压倒了多少千金重的难过。

31.
后来我渐渐学会接受而不是付出，就算遇见再心动的人也摇摇头说算了
。
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32.
有些事，藏在心里是莫大的委屈。话到嘴边、又觉得无足挂齿不值一提
。

33.
哭过笑过然后和过去告别。时光无法回头，人生也不能重来，谢谢能和
你爱过，也不遗憾最终与你错过。

34.你好像从未在我的世界上留下痕迹，所以我忘了你也是于情于理。

35.
看一个女人是否真的爱你，要看你在饥寒交迫的时候，她是不是愿意与
你相伴相随；看一个男人是否真的爱你，要看他在春风得意的时候，他
还是不是还对你呵护备至。

36.
我是真的很爱你，闭上眼睛，以为我能够忘记，但流下的眼泪，却没有
骗到自己。

37.
最令人的难过的是，我用整段青春和最好的爱，却教会了他如何去爱另
一个人。

38.
即使有汽车飞机，我也愿意走破三双鞋子四双袜子跋涉着去见你，因为
我害怕太快见到你，我还没想好该怎么描述我喜欢你。

39.
心像数万跟钢针插着，我的嗓子像是被什么东西塞住了，无比的难过。

40.
终于学着对一切的一切熟视无睹。安静的呆完这还来不及认识的岁月。

41.世界太大还是遇见了你，世界太小还是弄丢了你。
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42.
你可能只在他周围谦卑，温顺如同没有骨架的雏菊。经过很长一段时间
，你在别人的眼里有点冷，你知道，似乎你只给一个人一个低头。

43.
如今我们仅有的默契，就是安静的躺在对方的好友列表里，不闻不问，
互不打扰，各自生活，像离开一个再回不去的城。

44.再坚强的人，心里都一定有那么一些弱点，一触就碎，一碰就痛。

45.
心里有你的人，总会主动找你；心里没有你的人，总是自动忽略你。其
实，沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实，你早该
明白了。

46.鱼的眼泪不在水里，在我心里。

47.
从相遇到别离，我们唯一一次的默契就是，从此的你再也没现过身，从
此的我再也没将你提起。

48.可以委屈，可以痛哭，但不要让所有人都看到你的脆弱。

49.
姑娘你能不能在任何人面前都不要懦弱，即使狼狈不堪依旧高傲甩头就
走。

50.
成年人的世界是无可奈何，深夜痛苦烂醉，第二天还是要继续昨天的生
活。

51.
原来分手就是，这个人跟你再也没有关系，千秋万代，四海八荒，都只
有你我，再无我们。
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52.
也许，路并没有错的，错的只是选择；爱也并没有错的，错的只是缘分
。

53.
我想给你幸福，却走不进你的世界！我的世界，你不在乎；你的世界，
我被驱逐。

54.
我要离开的时候千万别叫我，我怕我做了好久好久的决定，在你说话的
一瞬间就放弃了！

55.
晚上会失眠，白天又很嗜睡，生活很潦倒，潦倒得让我很憔悴，其实我
是真的想说我现在好累，慢慢成长吧，我知道。

56.
别总是来日方长，这世上回首之间的都是人走茶凉，他的嘴终会吻上别
人的唇，把给过你的，没给过你的，全给另外一个人。

57.
一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，
不求曾经拥有，甚至不求你爱我，只求在我最美的年华里，遇到你。

58.
爱情是一个带着满身刺的人住进了你的心里，等他出来的时候身上的刺
都没了，而你的心却是千疮百孔。

59.我是比一般人懂事，比一般人成熟，但是，谁告诉你我不会难过了？

60.
感情其实不相信眼泪，真爱你的人，不舍得让你哭。没感情的，你哭瞎
了眼也没用！
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61.
我的不开心，我的难受，我都尽量留给了自己，我也从不指望任何人心
疼我、为我扛下所有。

62.
好多话忍着憋着后来就懒得说了，好多事失望多了后来就不在意了，就
是在一次次失望过后突然想通了。

63.
人生于世，委屈在所难免，消化了就是成长的动力，消化不了就会变成
脾气。

64.快乐是装给别人看的另一种痛楚，狂欢是留给自己的另一种寂寞。

65.
许多人走着走着就散了；许多事看着看着就淡了；许多梦做着做着就断
了；许多泪流着流着就干了。

66.
我人生中无数喝醉的瞬间，无数次涌上心头的泪，都是因为你，我自以
为喜欢过很多人，却不知是把你的影子喜欢了很多遍，后来我才发现，
原来想你的感觉，是心痛。

67.
嘴里坚持着逞强，眼里的泪在投降。骗得了别人，骗不了自己，原来我
并没那么坚强。

68.我心里一直有你，只是比例变了而已。

69.
如果有一天你能走进我的心里，你一定会流泪，因为那里装满了我对你
的思念；如果有一天我能走进你的心里，我也一定会流泪，因为那里装
满了你的无所谓。
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70.
安慰别人头头是道，却在深夜独自抱枕痛苦，人都是这样，道理总是能
说服别人却说服不了自己。

71.
最心痛的事，不是你不懂我的悲哀和孤寂，而是我即使痛彻心扉，也不
能放声哭泣。

72.
那时的我们，总以为人生只有相逢，却没想到原来还有错过，还有遗憾
，还有来不及。

73.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开。如果有天我放弃
了，不是因为我输了而是我懂了。

74.
幸福原本就很少，所以请不要肆意挥霍。没人可以带走你的苦与痛，一
切都要自己去面对。其实每个人都明白，当我们开始感慨时光的时候，
就已经永远失去了某些东西。是的，我们再也回不去了，于是便学会了
仰望。

75.感情的事，一瞬间就能瓦解。就像我们。一瞬间支离破碎。

76.从来都不曾懂我，看不出我的忧伤，和我偶尔的寂寞。

77.即使分手也要笑着流泪。

78.我是挺爱你的，但这事过去了。

79.我努力想要遏制悲伤，可它却顺着血液倒灌入我的心脏。

80.早晚会有人代替你在我心里的位置，别担心，别愧疚，别说对不起。
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81.
你的名字写下来不过几厘米那么短，却贯穿了我那么长思念你的时光。

82.
回忆起过去，就连呼吸都是痛的。给自己一个喘息的机会，也试着让爱
有路可退。

83.
在岁月里泰然自若，光阴从不厚此薄彼，浮光掠影，载着深情如许，只
怕有情无情已难舍难分。当满怀激情雀跃枝头，欢喜着展露俏姿时，风
拂过，吹透了那些饱涨的情绪，失落中随风飘散。

84.
最宝贵的不是你拥有的物质，而是陪伴在你身边的人，和陪你到最后的
人。

85.
多少黑名单，曾经互道晚安；多少特别关注，后来形同陌路；多少隐身
可见，最终互相亏欠。
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