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发朋友圈的精美句子睡觉

 

1.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

2.睡到地老天荒，管他什么洪水涛天。

3.睡觉也是要有本事的！而我恰好有！

4.
夜也静了，心也静了；放下一天的疲惫，将所有的心事和思绪融入到孤
寂的黑夜里。晚安！

5.
别让自己活得太累。应该学着想开看淡，学着不强求，学着深藏。适时
放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵解解压。晚安！

6.
我说我喜欢睡觉，是指旷课睡觉，上课睡觉，无聊了睡觉和早上睡回笼
觉。而不是天黑请闭眼那样的睡觉。

7.
睡着睡着，人从梦中惊醒，不知不觉，一天过去了；睡觉固然好，但梦
想更重要。

8.饿着肚子睡觉的人，周公是不会原谅你的。

9.
不够好，才会那么依赖其他人；不够清醒，才会信任所有耀眼的外衣；
不够强大，才会浪费时光去迎合他们的玩闹。何必要怪别人呢？都是自
己的错。晚安。
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10.
辛苦了一天，好好休息一下。洗个热水澡，一杯牛奶，一句晚安，梦，
就快来临。

11.被子我就没让他凉过。

12.
人生从来不是规划出来的，而是一步步走出来的。找到自己喜欢的事，
每天做那么一点点，时间一长，你就会看到自己的成长。晚安！

13.锻炼很爽很爽，做事顺利很爽很爽，可是我现在只想睡觉睡觉。

14.
要做的事多于心事，特别特别累，睡一觉褪去一天的疲惫，迎接美好的
明天。

15.
即使一天很疲惫劳累，但你过得充实满足，总比颓废来的心安一些，晚
安！明天又是新的开始！

16.容易满足就是天堂。晚安。

17.
如果此时有一张大床，那该有多好啊，我会立马扑上去好好地睡一觉，
但是现在瞌睡得无法正常工作，只有硬撑下去。

18.
我要乔装成一颗小奶糖，夜深了提着星星灯，快快溜到你的梦里说晚安
。

19.
在这个世间，能活着已经是幸福的。不说那些正在遭受厄运的，很多人
来不及享受生命就匆匆地走了，睡吧。
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20.
做不到别人眼中的强者也没有关系，做到最好的自己就好。劳累一天了
，晚安。

21.睡觉的最高境界，就是睁开眼睛睡觉。

22.
冲一冲，洗去一天的劳累，吹一吹，心情舒畅，聊一聊，烦恼烟消云散
，笑一笑，睡个美容觉，晚安！

23.听歌睡觉咯，晚了个安。

24.
今天回到家很累了，我睡眼朦胧的晃晃悠悠般的走到了床上，躺在上面
，慢慢的就进入了梦乡。

25.春眠不觉晓，理工美女少。夜来睡不着，俺去网上找。

26.
青河的夜景，美丽而迷人，每当夜幕降临，伴着秋的凉意，感受着霓虹
灯百变的色彩，放下一天的疲惫，安静的聆听夜色。晚安。

27.
像我们这个年纪，开电动车一定要戴安全头盔，否则，会被开宝马奔驰
的同学认出来。晚安！

28.都说爱笑的人智商高那我岂不是智商爆表了。晚安，世界。

29.多年以后你和谁情深似海，会不会想起你还欠我一个未来。晚安！

30.只有一颗真诚的心和一双勤劳的手，始终相信明天会更好。

31.睡一整天算什么，有本事你别醒！
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32.有时候，不是别人把你看得太轻，而是你把别人看得太重。晚安。

33.你想发大财吗？那你就赶快上床睡觉吧！

34.
我没参与你的过去，却也没来得及到达你的未来，然后我停住了，你走
远了。

35.这么晚了，认识我的和不认识我的，我关心你们，晚安吧。

36.
每一个夜晚，如期降临，大概就是为了，把一天的辛苦都关掉，烦恼总
是超支，但年轻，免费。晚安！

37.
我真的不再年轻了，气也没有那么盛了，记得前两年还会因为一些小事
琐事吵架摔东西，半夜吵不明白不去睡觉，现在真的再也不会了，只想
快点睡觉，而且睡醒了就气都消了。

38.
人生在于感悟，生活在于领悟，与其羡慕别人的好运气，不如学习别人
努力的过程。晚安！

39.
今天劳累了一天很疲惫，又和好久不见的朋友见面，我以为会醉结果更
清醒，结果她醉了，我失眠了什么道理？晚安！

40.身累了睡觉，心累了傻笑。

41.
时间是公平的，珍惜它的人能创造价值，挥霍它的人只能一无所获。时
间是可以计算的，分清轻重缓急，然后有计划地朝着目标持续前行，不
慌不忙，聚沙成塔，终会在某一天厚积薄发！“算计”时间，赚得到当
下，也赢得了未来。晚安！
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42.睡觉是一门艺术，请不要制止我寻求艺术的脚步。

43.
已经很晚了，必须得睡觉了，拜拜，晚安，明天又是新的一天，加油！

44.把晚安放在这，送给那些没人对她说晚安的人。

45.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

46.把老师讲课的声音录下来，睡前听，你再也不会失眠了。

47.月亮今天不营业啦，所以我来对你说晚安，好梦。

48.现在泡面都成我家常便饭了！还有香飘飘奶茶！

49.时间不够用，只好去梦里偷点。晚安！

50.
如果你遇到这么一天，除了使自己放松，确信明天会更好，其他什么事
你都不要做。

51.睡醒了看见我妈我都有点恍如隔世的感觉了。

52.
头痛恶寒，咽痛肢冷，鼻塞浊涕，风热感冒全尼玛占了，我现在只想睡
觉睡觉睡觉。

53.
你永远都不知道一个为你胡思乱想的人，是有多爱你。如果哪天他不跟
你计较这么多了，那不是原谅，是放弃。晚安。

54.红尘最可笑，痴情最无聊，还不如在家睡大觉。

55.没什么出息，就想花你的钱，睡你的床，做你的老婆。晚安好梦。
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56.给我一张床，我能睡到世界灭亡。

57.惯了晚睡，只是为了等一个劝我早点睡然后跟我说晚安的人。

58.
觉这个东西，睡久了人变懒，睡不好又伤身；今天从早睡到晚，心里快
乐到了极点。

59.在这个浮躁的社会，宁可装傻，也不要自作聪明。晚安！

60.
想问问你现在几点了，也没别的意思，就是提醒你现在不早了，也该喜
欢我了。晚安！

61.思念熬不到天明，所以我选择睡去。

62.
好好睡觉，天天吃好。睡觉别起早，吃饭要吃饱。笑要说我好，做梦题
别跑。早点睡觉就是好，说声晚安问声好！

63.
对于成年人来说，有时愿望不过是能好好睡一觉。今天辛苦一天了，晚
安。

64.
黎明之际告诉自己新的一天开始了，黑夜一幕对自己说一句辛苦了，晚
安。

65.睡觉不仅仅是睡觉，还要把你带进我的梦里，晚安！

66.
就算你是全世界最有钱的人，全球最成功的权贵，还是会碰上不爱你的
女人，爬不上的高山，还有你想买别人偏偏不卖的东西。晚安！
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67.睡觉睡觉！不期待别人，也不被别人期待！

68.一人吃饭一人下班一人逛街一人睡觉孤独满满。

69.
生命中总会有那么一段时光，充满不安，可是除了勇敢面对，我们别无
选择。今天辛苦一天了，晚安。

70.早上长睡不起，晚上视死如归。

71.
在人生的道路上，只有奋斗才能给你最大的安全感和答案，未来是你自
己的，为自己努力！晚安！

72.
每天少吃一顿饭，时间一长就可以省下很大一笔钱，这笔钱可以留在以
后看胃病用。晚安！

73.
每一天都想放弃，但每一天又都坚持下来了。没有伞的孩子，必须努力
奔跑。晚安！

74.是不是经常在深夜像个傻瓜一样，不知道自己为什么睡不着。

75.你怎么把我当猪啊，一看到我就让我睡觉。

76.
虽有累，但用心过得起的生活，不会太差。并不奢求太多，只希望明天
会更好，更甜。你我会更加灿烂。

77.
一切都经过了，一切都走过了，一切都熬过了，生命的底色里，增了韧
，添了柔。晚安！
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78.
我压力好大呀！工作压的我喘不过气来，每天高强压的不停逼，也出不
来。希望明天会更好呀！

79.你骂我肯定是因为不了解我，因为了解我的人都想打我。晚安！

80.前三十年睡不醒，后三十年睡不着。

81.
我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。时间
冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。
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