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发给朋友圈悲伤的短句子

 

1.
我想装疯卖傻过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉不
出那些心疼。

2.一句对不起，我就这样拥有故事没有拥有你。

3.退一步安然，进一步黯然。

4.
我极端敏感，你做什么，讲什么话，不顾及我的感受，便是一点一点推
开我。

5.你走的那天我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

6.
坑是你自己挖的，跳也是你心甘情愿的，可到了最后，你会发现，你不
仅爬不出来，而且里面只有你一个人。

7.
感觉很难时，告诉自己：再坚持一下，别辜负了曾经经历的苦难与磨练
。

8.物是人非事事休，欲语而却泪先流。

9.
既往不咎这个词真是太装逼了，祝你幸福更是虚伪恶心，失去我之后的
你最好一败涂地，众叛亲离。
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10.
短暂的分离是爱情的催化剂，一旦超过一个限度，分离对他们来说将是
永久的。

11.
每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别
人双双对对，才感觉，一个人好孤单。

12.不要说我变了，直接说你厌倦好了。

13.回忆还是温热的，但承诺已经冷却了。

14.我敢指着心脏大声告诉你没有人比我更爱你，你敢吗？

15.你心里那座城，终究属于谁。

16.错过的年华在北漠开出斑斓的紫薇花、却荒芜了轮回的春夏。

17.一辈子，有多少真心话，是以玩笑的方式说了出去。

18.
再大大咧咧的人也会觉得难过吧，就像下了很大的雨，别人在等伞，而
我在等雨停。

19.
因为梦想会发光，所以，无论身处多么漆黑的角落，也总能有一束光，
引领我们前往，风雨兼程，跋涉探险，在所不惜。

20.我总感慨别人用情太深，却不知自己已万丈深渊，救赎不来。

21.
一场爱太痛，也许只是一场没有遗忘的梦，让我不舍的清醒，不知你的
情，能否埋葬我对你的爱。
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22.不要因为孤独而选择爱情，其实你一个人也能拥有很多美好。

23.
是你把自己热乎乎的心捧了出来，别人才有机会一刀一刀狠狠的刺下去
。

24.
请不要假装对我好，我很傻，会当真的。爱那么短，遗忘那么长。我还
在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

25.一个人最好记性不要太好，因为回忆越多，幸福感越少。

26.
有些歌不敢再听，有些地方不敢再去，就连看到一段腻人的情话，也不
敢多停留一眼，怕的是有你的回忆被风吹起，而你已经拉着别人的手，
做我们曾经做过的事。

27.没有不能在一起的两个人，只有靠不拢的两颗心。

28.
想流泪的时候仰头就好了，泪会流回心里，但心里的泪多了，心就碎了
。

29.
总说圣诞老人会眷恋每个缺少爱的孩子，可是圣诞老人从来就没有眷恋
过我。

30.
他熄灭了烟，说起了以前，眼泪在眼眶里打转硬是不让它掉下来，他说
，前半生就这样吧，余生也别将就，大不了孤独一生。

31.
日与夜怎么交替得，那样快，所有的时刻，都已错过，忧伤蚀我心怀。
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32.
一个人上班，一个人吃饭，一个人走路，一个人看电影，一个人想去哪
就去哪，一个人想干嘛就干嘛，一个人与所有的孤独相伴，一个人在寂
寞里昼夜狂欢。

33.你背叛了天长地久我逃离了来日方长。

34.没有人有义务逗我开心，想活的开心就要靠自己。

35.不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那才是真相。

36.有时候主动久了，慢慢的也就烦了。

37.
女人错过了那个她最想嫁的男人，就会变得挑剔。男人错过了那个他最
想娶的女人，就会变得随意。

38.
其实想想，离开你的日子也好，虽然没有惊喜和心跳，同时也不用再担
心失去和摔跤。

39.每天早上醒来，看见你和阳光都在，这就是我想要的未来。

40.你其实很幸福，只是你没注意到而已。

41.
爱过，恨过，聚过，遇过，也曾匆匆忙忙而错过，情之独钟，心无可奈
。

42.
每个人的抽屉里都曾有一封写好却没有勇气寄出的信；每个人的心中都
有一个渴望却不曾牵手的爱人。

43.不属于自己，又何必拼了命的去在乎。
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44.在你要走之际，我才发现，我是真的爱上了你。

45.人最讨厌的是背叛，而你却是这样！这世道伤不起阿！

46.
有人说，爱情是玻璃。碎了，就再也拼补不回来了。而我，却把一地的
破碎。狠狠的揉进胸口。当某天，疼到麻木了。恨到累了。也许，就不
再爱了。

47.人总是在得到一些东西时，往往也不懂得珍惜，直至失去才会珍惜！

48.用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。

49.没有希望，就没有失望，没有信任，就没有背叛。

50.我在怀念，你不再怀念的。

51.或许你的一转身，是我们的一辈子。因为我一直在你身后等待。

52.你给我憧憬了一场温暖未来，却放手让我一个人走。

53.
总是情不自禁的忧伤，于是慢慢学会了掩藏。因为不想被人再刺伤，所
以渐渐学会了伪装。

54.色彩，淡淡的就好，深了会褪色；生活，简单就好，复杂了会变质。

55.
曾天真的以为我们能够在一起一辈子。只是，他们注定只能陪我们一阵
子。可纵然只有那一阵子的时光，却永远在我的心底珍藏。

56.所谓永恒的爱，是从花开一直到花落，从红颜一直爱到白发。

57.
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我想大声告诉你，你一直在我世界里。你能不能不要喜欢别人，你能不
能只喜欢我。

58.若有一天，我消失了，谁会半夜突然醒来，想我想到泣不成声。

59.
真正的失望，不是怒骂，不是嚎啕大哭也不是冲你发脾气，而是沉默不
语，是你做什么我都觉得和我再也没有关系。

60.我们终究会有那么一天，牵着别人的手遗忘对方。

61.给我一个不爱我的理由，让我走后不回头。

62.有时候，音乐是陪我熬过那些夜晚的唯一朋友。

63.
每个人的生命中都有一颗属于自己的行星，而你就是我生命中那颗最耀
眼而闪亮的行星。

64.太多的不能说，太晚的已错过，太好的成回忆，太少的伤不起。

65.
冷冷的冬夜里，是谁的左胸膛，正燃烧着思念的悲伤。那伤痕累累的背
后，是掩饰不住的爱的颠沛流离还是思念的风雨沧桑？

66.如果不是因为在乎，怎么会有这么多情绪。

67.
有三个人是我的朋友：爱我的人、恨我的人、以及对我冷漠的人。爱我
的人教我温柔；恨我的人教我谨慎；对我冷漠的人教我自立。

68.
我从不主动要求见你，不是因为高傲，而是因为唯有你也想见我的时候
，我们见面才有意义。
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69.被在乎的人忽略，会很难过，而假装不在乎，会更难过。

70.
爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才看到，其实那最
熟悉的才是最珍贵的。

71.人生是一场一个人的旅程，无人可替代。总有人离开，总有人到来。

72.别难过，世间都是这样的，不管走到哪里，总有令人失望的事情。

73.我只是想，我想过你，没有多想，只是想你。

74.有那么一个人，一直住在我的心里面，从来不曾离开过。

75.我真的感觉不到你的在乎，哪怕是一点点也感觉不到。

76.我喜欢你决不是一时兴起，更不是说说而已。

77.
心里有你的人，总会主动找你；心里没有你的人，总是自动忽略你。其
实，沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实，你早该
明白了。

78.我喜欢现在的自己，我怀念过去的我们。

79.
真的要谢谢你，靠近我，了解我，温暖我，然后离开我，这个过程已经
足够让我心疼很久。

80.
时间在变，人也在变。有些事不管我们是多么的努力，回不去就是回不
去了。

81.心疼，不是在你离开。而是当你再次出现。
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82.总得熬过无人问津的日子，才能拥抱你的诗和远方。

83.你的一生，我只借一程，这一程，是余生。
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