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如何在朋友圈老婆道歉

 

1.
我没有多的言语！只有一句话要告诉你：和你在一起，你是一切！没有
你在身边，一切是你！

2.
我知道你生气了，而且你每次生气我都好害怕，理解我，好吗？原谅我
，好吗。

3.
什么样的话语都代替不了我现在的心情，总之你过得开心是我一直永恒
不变的愿望。

4.
想着你的感觉，心中甜甜；爱着你的感觉，欢欣雀跃；拥着你的感觉，
就这样一辈子，也心甘情愿！

5.
静下心来，放下利益的干扰，放下物质的诱惑，倾听自己心底那最真最
纯的声音，它正在郑重其事地告诉我，其实最想要的是什么，那就是；
让爱存在，不再错过！对不起，我爱你。

6.
如果我们真的像别人说的，天生一对，十分般配就好了，那么怎么就不
会分开了，因为我们天生就注定了是一对的。但是，现实呢？我们也会
分开，并不是所有的困难我们都能克服，如果可以选，我真的想跟你是
天生一对，哪怕未来多变迁。

7.
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媳妇，你好像生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，希望你
能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅我自己了。

8.我想你，懂；我想，你懂；我，想你懂。

9.
做了那么多的事情，我只希望能够打动你的心，因为爱情的世界中除了
你我谁都不想要。不是别人不够好，而是在我的心中，你就是我的唯一
。做了错事以后，我愿意用自己认真的态度以及改变的心，去面对我们
的感情。

10.
你的误会，你的懊恼，你的失望，你的痛楚。一层层包围着我，令我体
会到了“作茧自缚”的真正内涵，就让我用真诚的歉意、由衷的悔意、
无限的爱意剪掉误会枷锁，原谅我，让我早日“化茧成蝶”吧！

11.
哦，对了，首先向你说一声抱歉。今天，我千不该，万不该把你惹生气
了。你也知道，我是男的，有时候，就是那么的偶尔冲动。把你惹生气
，其实，我不是故意的，也不是有意的，更不是存心的。如果你要怪我
，你就尽管怪好了，我不会介意的。

12.
老婆，我已经知道错了，原谅我好吧，我承认我在这段婚姻生活当中确
实一点也没有顾及到你的感受，但是我这么忙是为了什么，你想不到过
吗？

13.
老婆会努力减少这种情况的发生，力争做一个人见人爱，花见花开的好
老婆。

14.
每次你一生气，我都感觉愧疚不安，是我的不成熟伤害了你。生气的样
子可不好看，原谅我这一次吧！
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15.
有你的每一天我都快乐幸福，每天都充满了阳光，你不在的日子我无聊
寂寞每一天。亲爱的我好像和你在一起，你什么时候回来。

16.
不管以后的路，多么艰辛多么荆棘，我都会默默的守护你，关注你，关
心你，做你最坚强的后盾。以前现在以后将来我都会如此，不管最后结
局如何，我都会努力去争取，我希望看到你开心的笑。

17.
你是筷子，我就是碗；你是锅铲，我就是锅子；你是锤子，我就是钉子
；咱俩是一对，每天粘在一起，磕磕又碰碰，有时发出美妙的声音，有
时声音很难听，这都是我的错，请求你能原谅我，愿我们从此一起奏出
更美妙的人生乐章。

18.
你一发威，我两眼发黑，你一发火，我床单身裹，你一发怒，我墙角守
候，你一发笑，我眉开眼笑，诚心诚意向你道歉，专心致志等你原谅，
小心翼翼等你回复，认认真真向你忏悔，亲爱的，原谅我吧！

19.
也许是我们在一起的时间久了，我很多时候都觉得你做的都是理所应当
，忽略了你的感受，在这里我要对你说一句。我保证以后不管什么事我
都不会去按自己的脾气行事，我会多站在你的角度去看问题，希望你能
监督我，可以么。

20.
也许是缘分，咱们都不愿伤害最不愿伤害的人，但还是发生了，坚信我
，正因我爱你，让咱们彼此好好珍惜！

21.
人生有两次惊喜，虚惊一场和失而复得，我的要求不多，只要后者就够
了。

                              3 / 11



https://duanjuziku.com/
 

22.
穿棉袄了，是因天气冷了；撑起伞了，是因天下雨了；给你写信了，是
因我错了⋯⋯能原谅我吗？

23.
逃避不一定躲的过，面对不一定最难过。孤单不一定不快乐，得到不一
定能长久。失去不一定再拥有，转身不一定最软弱。

24.
你想的是什么，要的是什么，你从不对我说；你想的是什么，要的是什
么，我从来不知道。爱与不爱，教我应该如何选择，其实我真的好想明
白，在你冷漠的眼中是否有我？

25.
深夜的思念，盼不到你深情的回应；深情的眼神，看不穿你深藏的心事
；深藏的感情，给不了你深刻的感动；深刻的记忆，让我停不下的想你
。

26.
娘子温柔贤淑，持家有道，知书达理，是我不懂得欣赏，我对不起你，
请你原谅我！

27.
离去的终要离去，哪怕靠得很近很近；相依的总会相依，哪怕心之路万
里迢迢。

28.
你不要告诉我，你真的很生气。其实我知道，因为你很在乎我！而我也
只能告诉你：我爱你。

29.
老公，我昨晚几乎一晚没睡，除了反省自己的过错，我还要用行动表示
，抓紧时间赶制“温暖”牌，原谅我吧！
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30.
你的宽容是我的寄托，你的博爱是我的最爱，你的心胸是我的信仰，你
的原谅是我的期望，你的心情就是我的神经，你的放开就是我的轻松，
曾经的幸福我们留恋牵挂，未来的天空还望能与你一起共度。

31.
请不要对我冷漠无言，请不要对我视而不见，你的绝情出卖了你的真情
实感；请不要让悔恨成为我终生的遗憾，爱你不需要谎言，请你接受我
的道歉。对不起！

32.
小姐，莫非你就是号称“玉树临风一朵花，跳起舞来蹦擦擦；风靡万千
美少男，学问超过猪猪侠”的那个世界名模的妹妹，哦，失敬，失敬，
在下这般有理了。

33.
亲爱的，知道吗，我不敢奢求来生，只要今生与你心朝着同一个方向走
完以下的日子。

34.
对不起，让你为难了，其实我只是想变成一滴眼泪藏在你的心里，成为
你心中永远的痛！

35.
思绪凌乱地结成一张网，越网越紧，直达心脏，一阵隐隐作痛之后，方
才罢休。

36.
看到你伤心，我也悲伤。无论任何事，只要能换取你一刻的微笑，我也
会毫不犹豫的去做。

37.
我们再也不会像以前那样，以彼此为不可替代；我们再也不会像以前那
样，那样用力的爱，直到哭了出来。

                              5 / 11



https://duanjuziku.com/
 

38.
无意中有幸接触了佛法，让我产生了兴趣。我每天在佛前为你许愿，你
听见了我的心声吗？我祈祷你的病快点好起来，做回一个健康正常的人
。是你给我动力，让你幸福，就是我恒久的目标。

39.
摘一串金秋的葡萄，颗颗饱透着爱情的甘甜；采一束十月的野菊，瓣瓣
摇曳着风中的相思；送一句问候的短语，字字都是我无尽的爱你！

40.
生气就是用别人的错误来惩罚自己不值得。如果你懂我，我不需要说什
么。如果你不懂我，我更不需要说什么。

41.
都是那该死的脾气惹的祸，我一定会恨恨的骂它一顿的了，原谅我好吗
？

42.
我们的相遇是温馨的，相知是诚心的，相惜是知心的。若是偶尔闹了矛
盾，那绝对是我无心的，我对你的关怀是暖心的，道歉是真心的！

43.
我给你打电话你不接，我给你发短信你不回。但是你可知道我真的是一
直在等你的消息。如果没有你的消息，我就会胡思乱想，我睡不着觉，
吃不好饭，无心上班。我才知道原来你是我做一切事情的最大动力。

44.
你送我的刺刺（一个仙人掌），还记得吗？它生病了，根部开始腐烂了
，我曾经以为它会一直拌着我，为什么它现在要生病啊，我努力的去用
心浇灌它，可它依旧要枯萎了，老天为何如此的狠心，让我孤单一人？

45.
在分手之后的这段时间里，我深刻反省，终于知道自己以前错得是有多
离谱了，在你和我在一起的这段时间，我让你受尽了委屈，你选择和我
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分手是正确的选择，我可以体会你现在的心情，我也明白就算我现在怎
么认错也是无济于事，我不祈求你能现在原谅我，我只希望你能给我一
段时间，我能做的就是改变我自己，成为更好的自己，等我好吗。

46.我会错上加错，你原谅了我，我不会犯错！你愿意让我改正错误吗？

47.
后来爱的每个人都有你的影子，不是我忘不掉你，是我从来都没有一刻
想要真的放弃你。

48.
假如我的爱给你太多的压力，对不起！我一定会小心的不流显露对你的
爱意，只求你在我身边，让我能见到你。

49.
我的要求不高，我想用我的诚意换来你的微笑，用我的歉意换来你的原
谅，用我的真心换来你我的和好如初，用我的真情换来你的释怀，请愿
谅我。

50.
在煎熬中等待，是前世对你的亏欠，今天偿还，也许还未太晚；穿越海
滩，眼前不是那片蔚蓝；原谅我，爱让我不知悔改；我坚信，你肯定还
会回来。今天发生的仅仅是个意外，心存太多太多的悔意，一个信息送
去我的保歉。亲爱的因为我太在乎你！

51.
妻是一道风景，一年四季风情万种各不相同；妻是一杯菊花茶，随时都
能品尝出沁人心脾的幽香；妻是一把花雨伞，无论阴晴雨缺都有她缤纷
浪漫的色彩；妻是一串糖葫芦，含在嘴里有时微显些许的酸涩。

52.
看着你秀美的脸上挂着淡淡的泪痕，我的心也一阵绞痛，让我说声道歉
：让这一切过去吧！你知道，我有点幼稚、有点傻气、有点笨拙、有点
愚昧，所以才会错怪了你。大人有大量的你就别和我计较，原谅我这次
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好吗？

53.
我愿意变成一只可爱的小鸟，为你唱着动人的歌；我愿化作一只美丽的
蝴蝶，为你跳着迷人的舞，只求你可以有个愉快的心情，别再令我胆战
心惊肉也跳。

54.
任何时候，任何情况，只要你需要我，我立即赶来，尽我全力为你做事
。

55.
你的表现让我觉的我自己品位很低！或许我本来就如此，今天才有所发
现。你的形象缩水了！

56.
我爱你，没有什么目的。只是爱你。一辈子，就做一次自己。这一次，
我想给你全世界。这一次，遍体鳞伤也没关系。

57.
好难好难，想为你着想一切，可是我的内心疼痛却越来越多，而我知道
如果再增加此痛，我内心会麻木而失去我们的感情，也许我再也不想撑
下去而逃避爱你。

58.
温柔的心！是送给快乐的人！浪漫的心！是送给有情的人永恒的心，是
送给等待的人，愿把一颗祝福的心，送给我最亲爱的人！

59.
跟你走了那么长的路，真的很希望能够一直陪你走下去，一起去看美好
的风景，但是我心里明白可能不会实现了，因为我犯了错误，只希望你
以后过得开心，希望你记住世界上还有一个人会在你背后默默支持你。

60.
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口中的话无法形容我想照顾你一生一世的心，手中的字无法表现我悔恨
之情。上天怜悯痴心的人，于是有了横古的爱情，如果此时我的心嘎然
而止，从此身体的血液将不会再为谁沸腾，因为我已错过了最好的。

61.
这十年破碎不堪，有信仰的还能请求上帝原谅，让自己心理减少罪恶感
得以平静，没有信仰的人只能自己原谅自己选择不跟自己过不去，无数
个痛心疾首的日夜并不能让心灵变得纯洁或是对于千疮百孔的人生不动
心性，最多也是让你多了一份思考，毕竟你还不是上帝也没有信仰。

62.
在这里我向你保证下次一定不会这样，就算你要我对天发誓也好！只要
给我一次机会！

63.
宝贝，对不起，昨天不是有意气你的，你还好吧？在家干什么呢，没有
生我气吧？

64.
没有你，我就像分开水的鱼，一句对不起能不能让你苏醒，爱是快乐的
事变，还能不能再一块儿游来游去？

65.
一日不见如隔三秋，分手了这一周，多少秒都过去了，我以为我离开你
之后，会很好，才发现没有你的一秒，我都呼吸苦难，原谅我好吗？

66.
我的错误让我夜不能寐，在午夜向你说：“我错怪你了，没有你的原谅
，我宁愿长眠此生。

67.
海绵不能没有宝宝，蜡笔不能没有小新，樱桃不能没有小丸子，我不能
没有你！
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68.
你是我最心疼最心爱的人，希望下一个替我来守护你的人，见不得你流
泪见不得你受苦。

69.
面对你依然牵挂，你给我的回忆是心酸的浪漫，我很想问你一句：今天
的你我，可否重复昨天的故事？

70.
时光匆匆，相处的时光就这样短暂，你的一笑，依然在我脑海中，宝贝
，原谅我，我在你的楼下等你，我们第一次见面的时候，你那个时候的
样子，还记得吗？给我一个再爱你的机会。

71.
明知相思苦，偏要苦相思。为什么我还是要相思呢？我好想你，想念你
的笑，想念和你在一起的幸福时光。如果爱你是错的话，我不想对；如
果对是等于没有你的话，我宁愿错一辈子。分别后，忆相逢。几时魂梦
与伊同。今宵巧遇银月照，惟恐相逢在梦中！我只想告诉你，我真的想
你！

72.
爱在我眼里是如此深重，不小心伤害你。不希望因此在你我之间打一个
深深地结，原谅我好吗？

73.我能为你做的，就是保护你。世界虽坏，但你有我保护！

74.
忙吗没事，只是想用不打扰你的方式告诉你：我在想你！希望你收到我
的短信时你的嘴角是微笑的，让你身边的爱人知道你是幸福的，我爱你
！

75.
Iamsorry，我错了，我不好，你不要生气了，气坏了身体不好的，你就原
谅我吧！
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76.
海誓山盟你都忘记，天长地久也是空话，但只要在来生有你，对我来说
那就足矣！

77.
我真的好爱你！但我又怕我对你无尽的思念打扰了你，所以，我忍着，
不说！我只希望你幸福！

78.
在决定分手之前，我想最后一次跟你去所有承载着美好回忆的地方。如
果最后你还是选择要离开，我才松开你的手。

79.
我愿意用尽洪荒之力，换得你回头。只要你还记得我们曾经爱过，也不
枉我们曾相爱一场。也许你现在正在气头上，但是有没有一刹那间，你
考虑过我的感受？如果你想到了我，那请一定要相信，我比你更加想念
你。

80.
亲爱的莫要再生气了，气饿了吧？那你就把我当成一条小鲤鱼吧？任你
烧，任你煮，拿烹饪，拿红烧，拿清蒸⋯⋯都随你了！然后就让我顺着
你的喉咙慢慢的掉下到你的胃里，静静的躺在你暖暖的胃里甜甜的睡上
一觉。多舒服！

81.
惹你生气，让你烦忧；我心内疚，黯然神伤；无心之过，企望原谅；发
条信息，诚表歉意；愿你大肚，一笑而过；祝你幸福，事事开怀！
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