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心情不好很烦的短句子

 

1.
那些年的青涩回忆，那些年的呢呢细语，那些年的张狂不羁，那些年的
那些人，那些忆，那些难以释怀的过去，却还是悄然逝去，还是成了放
不下的印记。一切，只剩回忆。

2.
或许每个人的心里，都有那么一个人，无论伤了你多深，却犯贱似的放
不下。嘴上恨之入骨，心里却一往情深。

3.
其实很多个瞬间，你应该也是喜欢过我的，只不过这些瞬间稍纵即逝，
你没坚持，我也没当真。

4.人一走，茶就凉，是自然规律；人没走，茶就凉，是世态炎凉。

5.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己。不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。

6.
这世上最安慰人的童话就是，你挖空心思暗恋的人，他也在挖空心思地
暗恋着你。

7.
其实，许多事从一开始就已料到了结局，往后所有的折腾，都只不过是
为了拖延散场的时间。

8.我们的爱，就像来不及许愿的流星，再怎么美丽，也只能是曾经。
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9.
尘封了半生的笔，终因你而提起，从此便告别了写心情的日子，转而写
诗歌。

10.曾经以为将心就能比心，现在才知道并不是真心就能换到真意。

11.
若美好迟迟未发生也不要着急，最好的总会在不经意间出现，你的幸福
只是姗姗来迟。

12.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。真的，我不是假装沉默，只是无力诉说。

13.
你总是肆无忌惮地伤害着我，然后又总是不厌其烦地对我说着对不起。

14.
如此情深却难以启齿，原来若真爱一个人，内心酸涩反而会说不出话来
，甜言蜜语，多数说给不相干的人听。

15.有时候，微笑就像创可贴。虽然掩饰住了伤口，但是心痛依然。

16.
痛不痛只有自己知道，变没变只有自己才懂。不要问我过得好不好，只
要死不了就还好。

17.
如果想念你，他会找；如果想要你，他会说；如果在乎你，他会真情流
露；如果这些都没发生，那么他就不劳你费心了。

18.
看不完的电视剧，可以明天接着看；吃不完的水果，可以先放入冰箱；
赏不够的繁花，可以默许下一载；挽不住的人，别追问为何不能留下。
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19.
鱼卡喉咙你却还是喜欢吃鱼，被狗咬过被猫抓过，你却还是热爱动物，
满口蛀牙你却还是嗜甜如命，他弃你于千里之外，你却愿意为了见到他
走遍千山万水，道理是相同的，你喜欢，就甘愿。

20.
那个树影斑驳的午后，无言的小巷倾诉着这寂寞，突如其来的插曲，让
一双温柔的手抓住我。

21.
一直固执的以为面对什么事情我都能够坦然的微笑，可是，终于在你转
身决定离去的一刹那，我泪如泉涌，不可抑制。这是，过往的幸福嘲笑
着心中的疼痛，原来，世界上最痛的痛是离开。

22.
不是每个人，都适合和你白头到老。有的人，是拿来成长的；有的人，
是拿来一齐生活的；有的人，是拿来一辈子怀念的。

23.
夜，那么深沉，落单的人，依然难以入睡，寒冷的夜，本就多愁，再加
上窗外静的可怕，更让人平添几分思绪，躺着，趴着，又躺着，反反复
复，依然辗转难眠，这些年，风雨同舟，这些年，苦尽甘来，谁懂这深
夜的愁，又谁知奔波的累，一个人，总会有几许的愁，排遣了，也就释
怀了。

24.容易伤害别人和自己的，总是对距离的边缘模糊不清的人。

25.
如果有一天，你开始后悔放弃我，请记得，我从未想用离开的方式教会
你如何去珍惜。

26.也许一个人在真正无可奈何的时候，除了微笑，也只好微笑了。

27.
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合适的人生位置，既不靠近钱，也不靠近权，而是靠近灵魂；真正的幸
福，既不是富贵，也不是凡事都对，而是问心无愧。

28.太年轻的感情，就像七八岁的英雄梦一样，不可一世又不堪一击。

29.
孤独的日子，我无路可走，无迹可寻，不可避免的醉在悠远绵长的疼痛
里，倒在无人踏至无人问津的角落，任凭心酸涩泪无声流淌，抖落一地
凄凉。

30.
我从没想过要用离开的方式让你学会珍惜，也从没想用放弃的方式让你
后悔，我只是爱了你很久都没有回应，我只是累了。

31.我好没出息，总是假装不在意你，却总是偷偷留意你的消息！

32.
注定会在一起的人终会在一起，就像地球是圆的，无论，怎么背道而驰
，兜兜转转之后还是会重新相遇。

33.意之惜，情才能相伴相依。人在寂寞的时候，感情最薄弱。

34.
原来爱情的世界很大，大的可以装下各种委屈。原来爱情的世界很小，
小到多个人就挤到窒息。

35.
有时候你生气，愤怒伤心，其实只是因为你所得到的结果和你以为的差
得太远，你总是在和自己较劲。

36.
喜欢你怎么都行，不喜欢你怎么都不行，友情里学不会假装，也不喜欢
凑合，爱情里学不会低头，也不喜欢将就。
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37.
我从不喜欢让别人看见我的眼泪，我宁可让别人觉得我快乐得没心没肺
，也不愿意让自己看起来委屈可怜。

38.
垫起脚尖的人是站不久的，跨大步的人是走不远的。看着看着就笑了，
笑着笑着就哭了。

39.失去某人，最糟糕的莫过于，他近在身旁，却犹如远在天边。

40.
我已经再不会期待你的回复，也不会在心里默默给你留一个位置。好的
感情，从来都是两情相悦，而不是我一个人在原地眼巴巴地等着你回来
。

41.
回忆很长很长，与现实总隔着一道距离，但也不曾后悔，也不想去抹掉
这个回忆。

42.我像一个失忆的人，忽然在梦里获得了所有被遗忘的人生。

43.
素手抚琴，为你弹一曲云水歌谣；低眉吟唱，为你咏一首人生只若初见
的美好！望眼欲穿，千年的守候，只为这一瞬间！时光深处，你一袭白
衫翩然，我打开尘封已久的心门，等待那个红尘中为我摆渡的归人。

44.
如果我们都是孩子，就能够留在时光的原地，坐在一起一边听那些永不
老去的故事一边慢慢皓首。

45.
时刻会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自我的成全。
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46.
无法厮守终生的爱情，不过是人在长途旅程中，来去匆匆的转机站，无
论停留多久，始终要离去坐另一班机。

47.什么时候，雨水把眼泪悄悄覆盖，回忆在心里开始残落。

48.
你以为说了分手就能不见面，你以为说了再见就能不想念。可一个突然
的跟他有关的瞬间，哪怕是一句相似的话，都足以让你泪流满面。你永
远也想不到，你有勇气去爱一个人，却没有勇气忘掉一个人！

49.
任何一个人离开你都并非突然作的决定。人心是慢慢变冷，树叶是渐渐
变黄。故事是缓缓写到结局。而爱，是因为失望太多。才变成不爱。

50.
真正痛苦的人却在笑脸的背后流着别人无法知道的眼泪，生活中我们笑
得比谁都开心，可是当所有的人潮散去的时候，我们比谁都落寂。

51.
在这个世界，没有谁离开谁不能活，也没有谁一定要为谁付出。既然真
心不能被珍惜，何必让它任人糟蹋。

52.
我知道太敏感会心累，可我就是那种什么事都往坏处想的人，毕竟提前
失望总好过突然失望。

53.
再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人也许会离开
，所以你要乖要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯人走茶凉。

54.
别太容易为别人掏心掏肺，因为弄到最后，你只能够落下一个没心没肺
。
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55.
在这个世界上别太依赖任何人，因为当你在黑暗中挣扎的时候，连你的
影子也会离开你。

56.
不要怪自己太重感情，你只是太没出息，所以才连个不爱你的人都放不
下。

57.挤不进去的世界，就不要挤了碍了别人的眼累了自己的心。

58.
我介意的从来不是你晚回的信息，而是很多次希望落空后的怀疑，是你
的怠慢与不在意，让我没有办法确定自己在你心里的位置。

59.人生中最难过的事情不是一直遇不见，而是遇见了得到了又被拿走。

60.
失落的风景，伤感的梦，分手人生的明白，思念人生的惶恐，一个人的
孤单，一个人的情，分手人生的明白，是思念，也是人生的悲哀，再见
的情，分手人生的读懂。

61.
让你哭到撕心裂肺的那个人，是你最爱的人。让你笑到没心没肺那个人
，是最爱你的人。

62.
有的人疏远到已经快忘了多久没有说过话了，也忘了当初为什么有那么
多话可以说。

63.
走不通的路就回头，爱而不得的人就放手，得不到的热情就适可而止，
别把一厢情愿当成满腔孤勇，也别把厌烦当成欲擒故纵。

64.
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我也渐渐习惯了没有你的生活，曾经心心相惜的两个人，最后还是像两
条平行线一样，虽然距离很近却再也没有过交集。

65.
最心酸莫过于喜欢一个人喜欢得太认真，却又在他面前表露出满脸无所
谓。

66.别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注定是生命中的过客。

67.
为你做了九分，告诉你三分，自己拿着另外六分感动的不行，可是我忘
记了，我对你的好，一分都不曾入过你的眼。

68.
一个人的画面，一个人的风景，沧桑了太多的孤独，失落了太多的悲哀
，人生总有一份无奈，也有一份相信。

69.我不喜欢迁就，却用我最干净的真心为你妥协了那么久，那么久。

70.
有时候一个人躺在床上的时候，眼泪默默的流下来了，我笑着拿纸巾擦
了擦，试问自己怎能不难过，过都过去了，但我欺骗了眼睛，却欺骗不
了自己的心，那个还偷偷想你的心，曾几何时，已经无法控制我凌乱的
情绪，眼泪擦干了，我又笑了，笑着笑着，还是哭了。

71.
有些人值不值得，其实自己心里清楚得很，为何他能说走就走，头也不
回，为何你走到尽头，也要拼命回头。

72.
该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风来的时候就放手
，我们不能总为不值得的人流太多眼泪。

73.
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时间在变，人也在变。有些事，不管我们如何努力，回不去就是回不去
了。

74.
以后的路要自己走了，从此我不在你的世界里，各自安好，不打扰，不
联系，不纠缠，是彼此最好的存在。除了你自己，没有人会明白你的故
事里有过多少快乐或伤悲，因为那终究只是你一个人的感觉。

75.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。其实，生活并
不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。

76.阅人无数，越不过心中山丘；越过山丘，才发现无人等候。

77.
不要掏心掏肺的去对待每一个人，因为有些人不值得。总有一瞬间，让
你突然就死了心。总有一些态度，让你突然伤了心。别太高估自己在别
人心里的位置，也许你在别人眼里什么都不是！

78.幸福并非那种已经拥有的东西，她来自於你自已的行动。

79.
我以为我拥有了整个的你，其实只是一道虚影，风吹便乱了，石落便破
了，船来便散了。

80.
烦躁的时候，不要说话不要做决定，自己安静地呆一会。长大了，这些
难捱的情绪，你总要学着自己消化掉。

81.倘若一无消息，如沉船后静静的海面，其实也是静静地记得。

82.后来，我见过千万人，像你的发，像你的眼，却都不是你的脸。
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83.
原谅我曾经像猫一样的缠着你，原谅我曾经死不要脸的整天找你，原谅
我的出现对你造成的困扰，我不想一个人自我唠叨，我不想再发十句话
才收到你一句，也许你永远不会明白我现在的心情，但我以后再也不会
打搅你了。

84.
如果不能在一起，就不要给对方任何希望任何暗示，这才是最大的担当
；分开了，不去打搅让对方安然生活，这才是最后的温柔。

85.其实大多人把时间献给手机屏幕，只是为了掩饰没有人陪同的尴尬。

86.
这个世界，最真的情总是无可取代。明明白白我的心，渴望一份真感情
。

87.
不要在喝醉时联系任何人，不要在晚上做任何决定，矫情的话尽量憋在
心里，天亮了，你会庆幸当时没有说出口。

88.
活着就为了幸福，而幸福，是我们的追求，我们崇尚这样的生活，在人
生的旅途上我们寻找着，追逐着。向往着，挣扎着，然而幸福其实就在
我们身边。
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