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致自己一段话真实的话

 

1.
人之所以烦恼，在于记忆；人之所以放弃，在于选择；人之所以宽容，
在于理解；人之所以为人，在于感情；人之所以充实，在于过程；人之
所以成功，在于勤奋；人之所以幸福，在于知足。

2.别告诉别人你今天难受过，什么也别对别人说，因为说了也没有用。

3.如果你有理想，就去捍卫它。

4.
人生的路上，如果懂得体谅，懂得理解，懂得宽容，日子就会很温馨。

5.
知识给人重量，成就给人光彩，大多数人只是看到了光彩，而不去称量
重量。

6.我一定要，马上行动，决不放弃！

7.
只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有流过血的手指才
能弹出世间的绝唱。

8.
人生，由我不由天，幸福，由心不由境。不管遇到什么，都是一个风景
，都是一个刻骨铭心，即使是最平淡的过往。无论灿烂与否，都是一个
完整的人生，若有缺憾，只能说是不懂罢了。

9.
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同样的一瓶饮料，便利店里块钱，五星饭店里块，很多的时候，一个人
的价值取决于所在的位置。

10.唯其尊重自己的人，才更勇于缩小自己。

11.
去相信美好的东西：相信他人的善意，相信自己的能力，相信努力的意
义，这些美好，你越相信，就越接近。

12.生活不是等待风暴过去，而是学会在雨中翩翩起舞。

13.
人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生我材必有用，千金散尽还复来
。

14.
身外之物，撑不着饿不死就得，大不了他吃好的，我吃咸菜，一样管饱
，无非是他穿好的，我穿差的，照样暖和。

15.人生就像爬山，看起来，走了很多冤枉路，但必会到达终点。

16.态度决定成功，而不是成功之后改变态度。

17.别埋怨你现在生活得不够美好，因为，这还不是结局。

18.努力过后，才知道许多事情，坚持坚持，就过来了。

19.
运气，无法抓在手中，总是可遇不可求；机缘，不能准确把握，总是寻
寻又觅觅；成功，在于奋斗不息，总是充满希望。

20.
人因为有理想梦想而变得伟大，而真正伟大就是不断努力实现理想梦想
。
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21.
人生共有三天：昨天今天明天。昨天已经过去，明天还没到来，我们只
有把握今天，珍惜今天，才能为人生增添光辉。

22.
没有找到一个对的人，有可能是你没有走对那条路，也有可能是你没有
睁开眼睛，而更大的可能是，你根本就没有出发去找。

23.终究还得自己做自己的主角，所以必须坚强走下去。

24.对啊，我要坚强，我不能让别人看到我的脆弱，我可以的。

25.
给梦想一个成真的希望，给自己一个成功的机会，就像歌曲中唱的那样
：就算风雨覆盖，我也不怕重来。

26.最好的改变方式，是我们跟内在力量沟通，然后它会改变我们。

27.
放弃就不该后悔。失去就不该回忆。放下该放下，退出那没结局的剧。

28.
人生就像花朵，有时开，有时败，有时候沐浴阳光，有时候经历风雨。
其实，人生就是这样，无论你处于什么样的境地，换个角度看问题，你
就会发现我们打开了心灵的另一扇窗户，你会发现人生是美好的，而我
们所遭遇的那些根本算不了什么。人生之路本就是一条曲折之路，当我
们被绊倒的时候，应换个角度看问题，打开心灵的另一扇窗，以一种积
极、乐观的态度去面对人生中的一切。

29.
人生，就是一场自己与自己的较量。有些人，愿意努力十年，来实现梦
想；而有些人，十天都坚持不下去。时间格局不同，人生境况也大有不
同。十年前的思考和十年行动，成就了今天的你。而十年后的你，正在
由现在铸就。
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30.
在抱怨自己赚钱少之前，先努力，学着让自己值钱。如果你不相信努力
和时光，那么时光第一个就会辜负你！

31.我努力，我坚持，我就一定能成功。

32.
生活中的阳光，洒满你的心田，才会让梦想的苗儿茁壮成长。相信自己
，不辜负好时光，为你的梦想拼一场。

33.
说好的凡事靠自己，怎么遇到事还是期待别人帮忙呢？谁会设身处地为
你着想吗？

34.
每个人都不是完人，连伟人他也有过错。从过去阴影里走出吧，从现在
开始，努力做自己想做的事情，你们都将成为了不起的优秀人才。

35.
他们是为我立账户的人，虽然他们没想要收回成本，但现在也该是我们
加倍奉还的时候了，也许直到他们离我远去，都还是还不清呀。

36.人生最重要的不是努力，不是奋斗，而是抉择。

37.
人性最可怜的就是：我们总是梦想着天边的一座奇妙的玫瑰园，而不去
欣赏今天就开在我们窗口的玫瑰。

38.成功不是凭梦想和希望，而是凭努力和实践。

39.
当心灵趋于平静时，精神便是永恒！把欲望降到最低点，把理性升华到
最高点，你会感受到：平安是福，清心是禄，寡欲是寿！
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40.
生活只有两种选择，重新出发，做自己的主角，停留在原地，做自己的
配角。

41.没有激流就称不上勇进，没有山峰则谈不上攀登。

42.
机会靠自己争取，命运需自己把握，生活是自己的五线谱，为什么不亲
自演奏好它？

43.
所谓的人生，就是，听不完的谎言，看不透的人心，放不下的牵挂，经
历不完的酸甜苦辣。有些事想不开别想，得不到别要。

44.
学会快乐生活，懂得收藏快乐；学会放弃痛苦，懂得远离仇恨，远离忧
郁，活在阳光下，争取让自己的人生充满快乐！

45.生活里不要让微小的苦恼，影响了自己看天空的笑容。

46.
生活，需要追求；梦想，需要坚持；生命，需要珍惜；但人生的路上，
更需要坚强。

47.勇于开始，才能找到成功的路。

48.
逆境总是有的，人生总要进击。愿你不要屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！

49.
一个人心量有多大，事业就有多大；一个人心能容多少，成就就有多少
。财富在于日积月累，成功在于坚韧不拔！

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

50.不经历几次跌倒，我们永远学不会飞翔。

51.
等待也未免是苦涩的，也许这就是一个时间段的经历，必须有的开始，
才会有不等待的来临！乐观很好，对，就这样，为做一个最好的自己加
油！

52.当你不再急于否认错误时，你就学到了重要的一课。

53.
时光荏苒，春又一年。无论此时的你，处在烦恼、忧虑，还是开心、愉
悦之中，都希望自己：美好的，留在心底；遗憾的，随风散去。活在当
下，且行且珍惜。良辰易逝，莫负春光！

54.
世间的事情都是如此：当你刻意地追求时，它就像蝴蝶一样振翅飞远；
当你专心致志之时，意外的收获已悄悄来到你的身边。

55.
如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。一半在土里安
详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半沐浴阳光，非常沉默非常骄
傲，从不依靠从不寻找。

56.把你的脸迎向阳光，那就不会有阴影。

57.如果有一双眼睛为我流泪、我愿意再次相信这个悲凉的人生。

58.这个世界不是你的世界，不是说你成功了，你想做什么就做什么。

59.只有胜利才能生存，只有成功才有代价，只有耕耘才有收获。

60.
只要你还活着，你就没有理由逃避问题，你也有机会找到解决问题的方
法。
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61.
如果你能把做事当锻炼，把忙碌当享受，把挫折当成长，把吃亏当收获
，把不幸当噩梦，把成功当往事，那么，你的生活就会感到无比宽慰，
无比自在！

62.为成功找方法，不为失败找借口。

63.
每天多做一点点，就是成功的开始；每天多创新一点点，就是领先的开
始；每天多学一点点，就是进步的开始；每天多进步一点点，就是卓越
的开始。

64.只有经历过的人才会懂得美好是如何而来的。

65.
不爱你的时候，我可以不用时时刻刻看着手机，生怕错过你的每一条消
息，不爱你的时候，我根本不在乎你又去跟谁约会。

66.
我为自己的心感到骄傲，它曾受戏弄，曾经心焦，曾遭破碎，却依然鲜
活跳动。

67.不要指望谁陪你一辈子，没光的时候连影子都会离开你。

68.
不经历风雨的如何能见到彩虹，但有时经历风雨后依然见不到彩虹。那
就是面对一切现实给予的困惑与痛苦，因为你面前除了面对你还是面对
，只有不断的痛苦之中才会有你多彩而丰富的人生。

69.
人生都是一场自编自导的演出，唯有最艰苦的奋斗，最执着的坚持，还
有最坦然的接纳，才能最终获得经久不衰的掌声！

70.
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人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜
欢做的事情，安全地实现自身价值，这就是人生最大的幸福。

71.没有礁石，就没有美丽的浪花；没有挫折，就没有壮丽的人生。

72.生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个目标而奋斗。

73.
一个最困苦、最卑贱、最为命运所屈辱的人，只要还抱有希望，便无所
怨惧。

74.生活，匀速的是爱，不匀速则变成一种伤害。

75.抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

76.成功，必定会是一条需要绝对努力的事情。

77.不去追逐，永远不会拥有。不往前走，永远原地停留。

78.千万记住一点，做任何事情的时间都是能挤出来的。

79.
生活中想开难，看开难，放弃更难。许多事，并不是想放就能放下，想
弃就能放弃。生命中总有一些事，明明知道是错误的，却一直坚持着，
明明清楚是不好的，却一直守护着。

80.
只有对过去既往不咎，才能甩掉沉重的包袱；只有能够看清自己，才能
做到轻装上阵。只要不放弃，就没有什么能让自己退缩；只要够坚强，
就没有什么能把自己打垮。加油！

81.
没有谁能击垮你，除非你自甘堕落。不拼一把，你怎么知道自己是人物
还是废物！比你差的人没放弃，比你好的人仍在努力，你有什么资格说
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你无能为力！

82.
每一个人都是不同的，都会发出属于自己的光芒，照亮自己的世界和梦
想。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/oxng27221t.html
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