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祝福自已

 

1.
没有人陪你走一辈子，因此你要适应孤独，没有人会帮你一辈子，因此
你要奋斗生命。

2.
把烦心事都丢掉，腾出地方来装鲜花，夜风，银河，星光，和爱你的人
。

3.
祝福自己，2020，为自己加油，祝福自己在新的一年里：生活更幸福，
自己更美好，拥有底气和勇气，不缺好运和福气！当新年的钟声悠然响
起时，我衷心的祝福你，我的朋友们愿幸福永远萦绕在你的身边。

4.
希望2020，朋友们都好好的！有难处就吱一声，互相帮个忙；有好事就
说一下，互相捧个场；有心酸就聊一会，互相诉诉伤。

5.把不忙不闲的工作做得出色，把不咸不淡的人生过得精彩。

6.
希望日子和我都不难受，干净脱俗温柔上进，希望2020年都是温柔的惊
喜。

7.
从没有白费的努力，也没有碰巧的成功。只要认真对待生活，终有一天
，你的每一份努力，都将绚烂成花。

8.
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舒服就靠近，累了就远离。跟谁在一起舒服就跟谁在一起，这个世界已
经让人很累了，至少自己不要再为难自己了，活得开心比什么都重要。

9.
人们说：人生不如意事十之八九。那么久别重逢这件事，足以与这十之
八九相抵。就如同美好的一刹那，也足够回忆很多年。

10.鼓舞自己，让自己时刻保持，一颗上进的心。

11.
那些，我们一直好奇而又有一些惴惴不安的未来，有的时候，在我心里
，隐隐约约地感觉到，它们是明亮的。

12.
磨练自己心态决定一切，拥有一个好心态，才是成功的关键。不管做什
么事情，有什么结果，都要保持平和的心态，心态好，一切才会好。

13.“成长”的关键在于，学会一直站在笑的人那边。

14.
生活需要微笑，是微笑让这个世界变得更加温暖，变得更加的美丽生动
，变得丰富多彩了有了微笑河流才那么清澈，有了微笑天空才那么蔚蓝
。

15.
在最平凡的生活里，谦卑和努力。总有一天，你会站在最亮的地方，活
成自己曾经渴望的模样。

16.
这个世界能轻而易举、毫不费劲做到的，只有贫穷和衰老，其它的都需
要努力。

17.
愿2020年的我们，能够做喜欢的事，爱值得的人，活得尽兴且快乐，过
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得恣意而洒脱！

18.
有时候努力一点，是为了让自己有资格不去做不喜欢的事，为了能让自
己遇见喜欢的人时，不会因为自己不够好而没能留住对方。

19.
你要学着无论遇到什么事情，欣喜，悲伤或是濒临崩溃，都能够不动声
色地自己处理事情，自己辨别对错，好好成长。

20.
爱惜自己好好照顾自己，多多爱惜自己，别忽视了身体健康，只有身体
健康，才能好好活着，只有一直活着，才能享受一切。

21.照顾自己，有一个好身体，才能更好地生活。

22.
2020，走好自己的路！圈子不同，不必有交集，思想不同，不必多交流
。

23.磨练自己，让自己的心性，保持平和。

24.2020，请多指教，没关系，终将变得更好，一切都会变得更好！

25.不要轻易放弃自己的梦想，我们可是正处于放肆的年纪呢。

26.尊重现在，善待自己，往事不记，后事不提。

27.2020，愿有人为我皱眉，为我彻夜不睡，为我一生无悔！

28.
那些让人悔恨的经历，反倒是那些退缩、软弱、偷懒、不尽力争取的场
景。所以，尽力去做就好了，不要跟自己妥协。做应该做的事情，做好
该做的事情。
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29.
熬得住就出众，熬不住就出局，相信糟糕的日子熬过去了，剩下的就是
好运气。

30.
觉得生活是一种刁难，一开始就输了；觉得刁难是一种雕刻，迟早都会
赢的。

31.
不要总是纠结于过去的人和事，而使自己陷入长久的悲伤中，你要努力
的放下执念，顺着自己的心意活着。往后余生，愿你不念过往，不畏将
来，笑对生活中的风风雨雨，任凭时光荏苒，每一天都是自己喜欢的模
样。

32.希望不要再犹豫了，勇敢前行，等待我暴富的消息吧。

33.要好好地活，努力的活，扬眉吐气的活，一身傲骨的活。

34.
亲爱的自己，不管现实有多么惨不忍睹，你都要持之以恒的相信，这只
是黎明前短暂的黑暗而已。

35.了解过去，活在当下，为将来做好准备！

36.
不要去管别人怎么看你，因为那和你毫无关系，你要怎么活，也和别人
毫无关系。

37.
爱一个人时，会认真坦诚的付出，希望真心可以换真心，如果得到的是
冷漠和疏离，那么等失望攒够了，就逼着自己离开，重拾骄傲和倔强。

38.
你该做的就是努力再努力，感恩别人的付出，相信强大的自己。懂得珍
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惜的人，才值得被宠爱；懂得尊重别人的人，才会被尊重。

39.
人生不易，请对自己好一点，往后余生，沉默安静，浅笑安然。人生很
短，活着不易，别为难自己，别辜负岁月！

40.生病之后才知道健康多重要，为了自己，努力锻炼吧。

41.做个明白人，分得出友情，拎得清爱情。

42.
好好对待陪在你身边的那些人，亲情、友情、爱情，都是一辈子的事情
。

43.
风雨也罢，彩虹也罢，艰辛也罢，平坦也罢，荣辱也罢，沉浮也罢，原
本无好无坏，都只是人生的必经之路，都是生命需要去品尝的滋味，酸
甜苦辣只是心的分别。一切苦或乐的感受，一切悲或喜的经历，最后都
将成为云烟，都将回归“空”的本来面目。

44.无论这个世界对你怎样，都请你一如既往地努力、勇敢、充满希望。

45.2020，我的愿望是：告别一切不幸，愿我所求皆如愿，所行化坦途。

46.
实在熬不过去，那就躲在一个人的角落，哭一阵，别让人同情你，别希
望谁给你送纸巾。哭过之后，是微笑，人生起起落落，磕磕碰碰，一笑
而过。

47.
有生之年，做一个知足常乐的人，不争不闹，安稳自由；做一个乐观的
人，积极向上，努力前行；做一个简单的人，没心没肺，活好每一天。

48.
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好好爱自己，不看别人的脸色，不听多余的闲言。怎么活，自己说了算
；咋样过，自己有主见。

49.瘦是饿出来的，懂事是没人疼出来的。

50.2020年，我的人生愿望很简单：一亩良田，一间小屋，一亿存款！

51.
努力和效果之间，永远有这样一段距离。成功和失败的唯一区别就是，
你能不能坚持挺过这段无法估计的距离！

52.
如果没人欣赏你，那就自己欣赏自己；如果没人祝福你，那就自己祝福
自己。与其用泪水悔恨昨天，不如用汗水拼搏明天。

53.
家是一个人生命的起点，也是终点，是一个人身体和心灵的最大归宿。

54.
不喜欢的就不要假装，不适合的就不要勉强，生活已经那么不容易了，
何必再辛苦自己。

55.
斯人如彩虹，遇上方知有。有趣的灵魂终会相遇，在此之前请先努力成
为更好的自己。

56.
温润纯良，自信向上，想要的努力去做不喜欢的勇敢拒绝，不念过往，
不畏将来。2020是我人生中最重要的变革年。希望自己任何时候都不要
懒惰，抓住机遇，认真、自律、善于思考。

57.
2020年，致自己：人最好的状态就是，做最真实的自己，走自从选择的
路，做好自己份内的事，尽心随缘，简单自然，心累了，听听歌曲，郁
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闷了，找朋友聊聊心情。2020愿家人身体健康，平安快乐，一切美好如
约而至。

58.
大树上的伤疤，最坚硬；人身上的伤疤，最坚强。如果摔的遍体鳞伤，
那是成大业的前兆，关键是，摔倒了，爬起来，别赖着不起。

59.我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程！

60.
一片叶，落在哪里都是归宿；一朵花，开在哪里都是芳香；一个人，走
到哪里都是生命。随缘便自在，心安即是家。

61.
不要散布你的困惑和苦厄，更不要炫耀你的幸福和喜乐。那只会使它们
变得廉价。做个有骨气的人，戴一副合法的表情，纵有千言万语，只与
自己说。

62.
如果自己没有尽力，就没有资格批评别人不用心。开口抱怨很容易，但
是闭嘴努力的人，更加值得尊敬。

63.愿岁月慢一点，愿新的一年有新的进步，愿你我，快乐且平安！

64.
时光流逝，任何人谁也阻挡不了时间前进的步伐，无论多么坎坷，风雨
多么激烈，工作多么艰难，生活多么艰辛，每个人都是自己走过，没人
能代替你前行，自己的路只能自己走，只有靠自己才能走向远方。

65.
离开时，要好好告别，像最后一次；相见时，要心存感激，像第一次。

66.
2020，不要将就，你一定会遇见珍惜你的女孩子。洁身自好，这样才对
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得起她的出现。

67.若是你的快乐感不再那么强烈，那么你的痛苦也一样不再那么揪心。

68.路要自己走，苦要自己扛，钱要自己赚。

69.记住一个道理：只要自己变优秀了，其他的事情才会跟着好起来。

70.做个稳妥的人，不要高估两年内的自己，也不要低估十年后的自己。

71.
永远不要从他人嘴里了解自己爱的人，好不好自己感觉，爱不爱自己知
道。

72.
每一个清晨，给自己一个微笑，告诉自己！人不仅活得要像钻石一样闪
亮，还要像钻石一样坚强！不要在意别人的眼光与看法，自己过得好才
是真的幸福！通过自己努力换取成功，活出真正的自我！每一天都充满
积极正能量。

73.
无须缅怀昨天，不必奢望明天，只要认真过好每个今天，说能说的话，
做可做的事，走该走的路，见想见的人。

74.
努力了的才叫梦想，不努力的就是空想，你所付出的努力，都是这辈子
最清晰的时光。

75.2020，请你对我再温柔点，愿我所求皆如愿，所行化坦途。

76.
自己爱自己，比谁爱你都靠谱。要把温柔跟可爱藏起来，留给喜欢的人
。
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77.
新的一年致自己，既已过，莫回头，向前走，行好事，存好报，相信今
年所有的遗憾终将会成为明年惊喜的铺垫。

78.
做个平淡不平庸的人，不乱于心，不困于情。一身正气，浪荡自由。不
谈亏欠，不负遇见。

79.
别人可以替你做事，但不能替你感受。人生的路要靠自己行走，成功要
靠自己去争取。

80.
鼓励自己失败了，不要消极，做错了，不要颓废，告诉自己没有谁能尽
善尽美，吸取教训，提高警惕，让自己不断学习，提升能力。

81.
不管现实多么惨不忍睹，都要持之以恒地相信，这只是黎明前短暂的黑
暗而已。不要惶恐眼前的难关迈不过去，不要担心此刻的付出没有回报
，别再花时间等待天降好运。亲爱的，你自己才是自己的贵人。全世界
就一个独一无二的你，请一定：真诚做人，努力做事！你想要的，岁月
都会给你。
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