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的感慨

 

1.健康的活着，生命大于天，不止直到永远永远！

2.
只不过是，懂得了，看开了！有些事，你真别看清，看清，心痛；有些
人，你真别看懂，看懂，伤情。

3.人活着，就像一篮子菜，真是服了！

4.静静地过自己的生活，心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

5.好好活一场，风雨不在乎！

6.2020年确实没有什么比“活着”更好珍惜当下好好活着。

7.活着，要让自己高兴。

8.人生不易，做自己想做的事！

9.
我们一辈子都在读着，写着，感悟着，不论多聪明，亏，还是没少吃。

10.和生死相比，那些留在心底的伤疤，真的不能消除吗？

11.
这几年，生活告诉我，以前想要的，虽然现在得到了，却已经不再重要
。

12.
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人一生中会遇到不顺心的事，会碰到不顺眼的人，如果你不学会原谅，
就会活得痛苦，活得累。原谅是一种风度，是一种情怀，它像一把伞，
帮助你在雨季里行路。学会原谅，快乐至上。

13.
生活中，我们应学会在适当的时候，保持适当的低姿态，这绝不是懦弱
和畏缩，而是一种聪明的处世之道，是人生的大智慧、大境界。很多时
候，低下头就能看见美丽！

14.
我不后悔我做过的事，我后悔的只是有些事我有机会做的时候，我却没
有做。

15.活着，快乐是真谛健康是目的。

16.傻人活得快乐，是因为能知足！

17.我相信，只要活着总会有美好的事情发生。

18.世上就没有最好，何必要强迫自己，尽心了，无论结果如何都可以。

19.
每个人都会有缺陷，就像被上帝咬过的苹果，有的人缺陷比较大，正是
因为上帝特别喜欢他的芬芳。

20.
作为成年人，我们都是上有父母要赡养，下有儿女要照顾，一刻也不能
放松。

21.不负人间，活在当世就是幸福。

22.人活着，学习、成长、珍惜、感恩。

23.
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要相信你今天流过的眼泪，被辜负的心意，总有天会以另一种方式得到
偿还。

24.
花开有时，花落有时，无需留恋，该走的终须会走，无需苛求，该来的
迟早会来。

25.活着，就要学会放弃，学会珍惜和成长。

26.人生，活着是一种心情。

27.掏心掏肺，心力交瘁，没心没肺，活得不累。

28.健康的活着就是幸福；忙碌的活着就会充实，早安。

29.
人，不能活得太明白。正所谓，掏心掏肺心力交瘁，没心没肺活得不累
。

30.
做人，不一定要风风光光，但一定要堂堂正正。处事，不一定要尽善尽
美，但一定要问心无愧。

31.你给我的爱已不在，可我还在等着你回来。

32.穷也好，富也罢，得也好，失也罢，我们知足常乐就是幸福。

33.人生处处有磨难，活着就是一种修行。

34.懂我的人不需要我解释，不懂我的人我不需要解释。

35.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了解自己。

36.是不确定的一年，原本有很多期待，后来想想还是好好活着更重要。
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37.人活着真心不容易，请善待每一个人。

38.健康活着，平淡的过着，开心的笑着，就是一种完美。

39.
做人，静水流深，张驰有度，做事，不急不躁，厚积薄发。不急功近利
，带着一份宁静的心情，不被外界所扰，不被诱惑所困。得与失，成和
败，聚或散，安然地接受一切好与不好。淡然，是人生的一种成长。

40.努力活着，努力生活。能努力活下去，天大的事都不是事了。

41.
努力的最大动力，在于你可以选择你想要的生活，而不是被生活选择。
早安！

42.人活着确实不容易，对自己要好一点！

43.回忆总是会打我一巴掌，指着旧伤不准我遗忘。

44.
生死由命，富贵在天。人生虽然苦短，但也得努力的活着。好好活着是
每个人最简单的愿望！

45.爱，可以让我活得生存的慰藉，感受到活着的意义。

46.这个世上，除了生死，都是小事，除了生命，都是琐事。

47.有些笑容背后是紧咬牙关的灵魂。

48.想你的夜，无法安眠。

49.快乐是感觉，知足是比较。多一分知足，就多一分幸福。

50.人活着，累与不累，自己最清楚。
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51.山穷水尽疑无路，柳岸花明又一村！加油！加油！

52.在生死面前，活着总归是很难得。

53.傻傻的我，傻傻的活，没心没肺，活着不累，愿你开心每一天。

54.
只要你自己不为难自己，就算遇到再大的困难，哪怕天塌下来了，你应
该也能撑住。

55.
不要纯粹地寻找一个完美的人；而是要用完美的眼光，去欣赏一个不完
美的人。

56.
一个人，一句等，等一个失去，等一个放下，只是生命的不安，只是岁
月的难以相信。

57.活着的时候开心点，因为我们要死很久！

58.这几年，我明白了，没有谁会像父母一样一直包容并原谅你。

59.一路走来，有你，真好！

60.这几年，我知道了，日久不一定生情，但一定能够见人心。

61.和生死相比，你会发现，人生充满了可能！

62.从现在开始努力吧，你想要怎样的人生就努力去争取，去实现。

63.人倒霉的时候会有多倒霉？生活虐我千百遍又如何。

64.活着，本身就是一种幸运。
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65.三分像人，七分像鬼。

66.所有微笑的背后，是无声的泪水，所有表面的坚强，都是死撑硬扛。

67.我不奢求什么大欢喜，一点点的小确幸也不错。

68.活着，没有人不累，累，说明你担着责任，累，证明你没有后退。

69.
人生无论成败与得失，只要热气腾腾地活着，就是对生活最好的回击。

70.
人，一辈子都在忍着，让着，怕着，不论多小心，人，还是得罪的不少
。

71.人生，就是这样，想得多了，烦恼自然就多了！

72.
人活着很累，穷了被人说，笨了被人损，做错了，失去诚信，做不好，
失去人缘。

73.爱，就是彼此珍惜，有你陪伴真好。

74.
这个世界，谁都不容易，都别抱怨了，努力去活出自己，这样，人生才
有意义！

75.
太过聪明心累，心累老的快。简单的生活心放松，放松的心情会使人年
青。

76.
不知沧桑苦，谁知其中味；不品人间酒，谁知其中醉；不陷世间情，谁
知其中累。
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77.生容易，活容易，生活不容易。

78.眼里藏着情，说不出，看不透，人生藏着梦，达不到，想不到。

79.有苦有甜；有喜有忧；有聚有散；有得有失。

80.终于明白，活着是多么稀罕的一件事，只有活着才有希望。

81.
身上的伤，涂点药，没多久，就好了；但心里的伤，只能靠自己自愈，
一时半会，很难好。

82.
我们奋斗一生，带不走一草一木。我们执着一生，带不走一分虚荣爱慕
。

83.为了未来美一点，现在必须苦一点。低头不算认输，放弃才是懦夫。

84.好的活着，才有更好的明天。

85.
这个世上，再大的事，大不过生死，再好的宝，好不过活着。人，经历
一次生死后，才能真切的领悟到，活着是有多幸福，生命究竟多重要！

86.傻人，不代表嘴笨。只是不愿浪费唇舌罢了！

87.等待是另一种别致而纠结的苦，期待是另一种假装而不定时的幸福。

88.短暂的一生，我们要对自己好一点，人活着别太累了。

89.人啊！糊里糊涂地过着，没心没肺地活着，挺好！

90.因为有你的陪伴，人生旅途更加精彩！启航2020，有你真好！
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91.学会对自己说：生活，没什么大不了。

92.
命运不会亏欠谁，看开了，谁的头顶都有一汪蓝天；看淡了，谁的心中
都有一片花海。

93.
人生这条路，苦是苦，但也要哄着自己走下去。走过悠长黑夜，总会迎
来灿烂朝阳。相信所有美好，都在笑着等待与我们相遇的明天。

94.
如果有人足够强大到让你倒下，那你就让他看看，你也能自己站起来。

95.好好的活着，健康快乐的活着，就是幸福。

96.人生在世，没有真正的傻人。傻与不傻，要看你会不会装傻！

97.不和别人比，好好活自己！

98.
2020，走好自己的路，做好自己的人，其他的一概不问。好人，上天看
得见，坏人，上天会宣判，别人的嘴，随便说，你只要本本分分的做人
，时间会帮你验证，好人，天不辜负，善人，天会眷顾！

99.
不要活在别人的嘴里，不要活在别人的眼里，而是把命运把握在自己的
手里。

100.人没心没肺，才能活着不累。

101.每个人的心里想什么，我们都看不透。

102.
人生只有一次，自己在活着的感觉，是使人生变得更加真切充实的清醒
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剂。

103.很多人，当失去的时候，你也就理解了，明白了。

104.
2020注定是艰难的一年，熬得住、撑下去，你将在这场危机中幸存下来
，或许阳光总在风雨过后。

105.人生一世，关键在于活出真性情、过的开心，如此最好。

106.努力活着、心之所向、不枉此生。

107.
人生一世，我们可以善良，我们可以实在，但唯一不能缺少的是心计。

108.
学着爱自己，你是独一无二的，做个最真实最快乐，最阳光的自己吧！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/4oswzdatwm.html
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