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描写人生低谷的诗词

 

1.
满目山河空念远，落花风雨更伤春。不如怜取眼前人。——晏殊《浣溪
沙》

2.花落花开，不管流年度。——司马槱《黄金缕�妾本钱塘江上住》

3.
握手西风泪不干，年来多在别离间。——纳兰性德《于中好�送梁汾南
还为题小影》

4.儿大诗书女丝麻，公但读书煮春茶。——黄庭坚《送王郎》

5.笑尽一杯酒，杀人都市中。——李白《结客少年场行》

6.今岁今宵尽，明年明日催。——史青《应诏赋得除夜》

7.铜壶漏报天将晓，惆怅佳期又一年。——罗隐《七夕》

8.
年年负却花期！过春时，只合安排愁绪送春归。——张惠言《相见欢�
年年负却花期》

9.桃李待日开，荣华照当年。——李白《长歌行》

10.无田似我犹欣舞，何况田间望岁心。——曾几《苏秀道中》

11.及时当勉励，岁月不待人。——陶渊明《杂诗�人生无根蒂》
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12.年年端午风兼雨，似为屈原陈昔冤。——赵蕃《端午三首》

13.最是人间留不住，朱颜辞镜花辞树。——王国维《蝶恋花》

14.侬今葬花人笑痴，他年葬侬知是谁？——曹雪芹《葬花吟》

15.
应念岭海经年，孤光自照，肝肺皆冰雪。——张孝祥《念奴娇�过洞庭
》

16.律回岁晚冰霜少，春到人间草木知。——张栻《立春偶成》

17.梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香。——卢梅坡《雪梅�其一》

18.九日明朝酒香，一年好景橙黄。——张可久《满庭芳�客中九日》

19.乍见翻疑梦，相悲各问年。——司空曙《云阳馆与韩绅宿别》

20.今四十年，朱已死，人无知此词者。——苏轼《洞仙歌�冰肌玉骨》

21.
抽刀断水水更流，举杯消愁愁更愁。——李白《宣州谢脁楼饯别校书叔
云/陪侍御叔华登楼歌》

22.年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。——刘希夷《代悲白头翁》

23.年年道我蚕辛苦，底事浑身着苎麻。——杜荀鹤《蚕妇》

24.昔岁逢太平，山林二十年。——元结《贼退示官吏》

25.人而无仪，不死何为？——《相鼠》

26.
雍雍新雁咽寒声，愁恨年年长相似。——李煜《谢新恩�冉冉秋光留不
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住》

27.独怜京国人南窜，不似湘江水北流。——杜审言《渡湘江》

28.茕茕白兔，东走西顾。衣不如新，人不如故。——《古艳歌》

29.
弃我去者，昨日之日不可留；乱我心者，今日之日多烦忧。——李白《
宣州谢朓楼饯别校书叔云》

30.待到重阳日，还来就菊花。——孟浩然《过故人庄》

31.忽然遭世变，数岁亲戎旃。——元结《贼退示官吏》

32.采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜。——罗隐《蜂》

33.明年如应律，先发望春台。——齐己《早梅》

34.回首叫虞舜，杜若满芳洲。——张孝祥《水调歌头�过岳阳楼作》

35.玉宇琼楼，乘鸾来去，人在清凉国。——苏轼《念奴娇�中秋》

36.垂杨拂绿水，摇艳东风年。——李白《折杨柳》

37.如何亡国恨，尽在大江东！——屈大均《秣陵》

38.此去经年，应是良辰好景虚设。——柳永《雨霖铃�寒蝉凄切》

39.一襟余恨宫魂断，年年翠阴庭树。——王沂孙《齐天乐�蝉》

40.情于故人重，迹共少年疏。——白居易《咏老赠梦得》

41.莺初解语，最是一年春好处。——苏轼《减字木兰花�莺初解语》
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42.
搴帷拜母河梁去，白发愁看泪眼枯。惨惨柴门风雪夜，此时有子不如无
。——黄景仁《别老母》

43.
夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来。——陆游《十一月四日风雨大作》

44.欲穷千里目，更上一层楼。——王之涣《登鹳雀楼》

45.
闲梦远，南国正清秋：千里江山寒色远，芦花深处泊孤舟，笛在月明楼
。——李煜《望江南�闲梦远》

46.
春病与春愁，何事年年有？半为枕边人，半为花间酒。——孙光宪《生
查子》

47.草萤有耀终非火，荷露虽团岂是珠。——白居易《放言五首�其一》

48.到得却相逢，恰经年离别。——张元干《石州慢�寒水依痕》

49.物是人非事事休，欲语泪先流。——李清照《武陵春�春晚》

50.由来万夫勇，挟此生雄风。——李白《结客少年场行》

51.
一生大笑能几回，斗酒相逢须醉倒。——岑参《凉州馆中与诸判官夜集
》

52.
一生一代一双人，争教两处销魂。——纳兰性德《画堂春�一生一代一
双人》

53.运往无淹物，年逝觉已催。——谢灵运《岁暮》
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54.
偏挂恨，少年抛掷，羞觑见，绣被堆红闲不彻。——尹鹗《拨棹子�风
切切》

55.昨日邻家乞新火，晓窗分与读书灯。——王禹偁《清明》

56.少壮不努力，老大徒伤悲！——《长歌行》

57.绿树阴浓夏日长，楼台倒影入池塘。——高骈《山亭夏日》

58.
竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知。——苏轼《惠崇春江晚景/惠崇春江
晓景》

59.
愁肠已断无由醉，酒未到，先成泪。——范仲淹《御街行�秋日怀旧》

60.
数人世相逢，百年欢笑，能得几回又。——何梦桂《摸鱼儿�记年时人
人何处》

61.扬麾氛雾静，纪石功名立。——李世民《饮马长城窟行》

62.回日楼台非甲帐，去时冠剑是丁年。——温庭筠《苏武庙》

63.儿童急走追黄蝶，飞入菜花无处寻。——杨万里《宿新市徐公店》

64.不知何岁月，得与尔同归？——韦承庆《南中咏雁诗》

65.一寸丹心图报国，两行清泪为思亲。——于谦《立春日感怀》

66.小来思报国，不是爱封侯。——岑参《送人赴安西》

67.若言琴上有琴声，放在匣中何不鸣？——苏轼《琴诗》
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68.托交从剧孟，买醉入新丰。——李白《结客少年场行》

69.小童疑是有村客，急向柴门去却关。——崔道融《溪居即事》

70.国破山河在，城春草木深。——杜甫《春望》
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