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凌晨两点的心情短句子

 

1.
世界上哪有那么多的将心比心，你一味的付出不过是惯出来得寸进尺的
人，太过考虑别人的感受，就注定自己不好受。所以啊，余生没那么长
，请你忠于自己，活得还像自己。

2.
我们曾渴望命运的波澜，到最后才发现，人生最曼妙的风景，竟是内心
的淡定与从容。

3.
你再善良也无法对所有的人好，把善良留给懂得感恩的人，而不是得寸
进尺的人。

4.拿你有的，换你要的。这个世界一直如此，很残酷，却公平。

5.
如果一个人称赞你，你会觉得客套，可如果一个人骂你，你会觉得那是
真心的。仔细想想，这就是你不快乐的原因。

6.
我曾经天真的以为，用真心对任何人，就可以得到真正的友情，真正的
爱情。后来，认识了一些人，经历了一些事，才知道一切都只是我以为
。

7.
因为在意别人的评价，我们磨掉了多少棱角，丢掉了多少独一无二的性
格，在乎的时间愈久，我们就会分不清生命究竟是活给自己看，还是活
给别人看。

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

8.
生命中，谁不曾伤过，痛过，失落过，遗憾过。不是所有的擦肩而过都
会相识，不是所有的人来人往间都会刻骨。

9.肥大不是你的错，吃太多长胖才是你的错。

10.
心情不好时，轻轻对自己说，生活，就是这样，休息一下，别忘了明天
会有阳光，心情愉悦时，偷偷告诉自己，人生，不能总是得意，生命中
，有风有雨，人生就是在曲曲折折的过程中，挫折时，学会振作起来，
高兴时，不要沉醉其中，生活就要在苦中想着幸福，在幸福中坦然，做
人不一定要风风光光，但一定要堂堂正正，处事不一定要尽善尽美，但
一定要问心无愧，以真诚的心，对待身边的每一个人，以感恩的心，感
谢拥有的一切，以宽阔的心，包容对不起你的人，没有人能预知未来，
生命有时是如此的脆弱，所以要珍惜现在，珍惜身边每一个对你好的人
，活在当下，实实在在的过好每一天。

11.
你的一生会遇见很多人。有人爱你，有人忌妒你，有人把你当做宝，有
人不把你当回事。你痛了，你累了，你失落了，你错过了，这些统统与
人无关，你的未来，统统要你自己负责。

12.
我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。时间
冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。

13.
理想再远大，也需要点滴的努力；口号再响亮，也需要实际的行动。不
论你有多么宏伟的规划、多么昂扬的斗志，不去行动，终究是空中楼阁
。千里之行，始于足下；漫漫长路，不如就从此刻出发！

14.不必赌天意，不必猜人心。天意赌不起，人心猜不透。

15.
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我这一生饮过的酒，流过的泪，都不及你一回头的苦涩，而我这绵长的
生涯里，全是你旧外套里的风霜。

16.
没有人可以永远无条件的陪伴着你，要知道，下雨天的时候连影子都会
缺席。

17.
不论人和事，看清楚了，就开心无比。人和事的好坏不重要，重要是取
舍。所有的烦恼，都是自作自受。看开一点，看透一点，快乐自然常在
心头。

18.
尽管我的道路从头到尾都长满了杂草，但也只有我自己是我这一生的见
证人。

19.
真正爱一个人大概就是当他要走的时候让他走，如果他想回头你还是接
受。

20.
温柔，就是形容女子温婉可人。世上的男子大多都喜欢温柔女子，因为
只有温柔是最让人心底萌生一种感觉，丝丝温暖盈漫心间，去品味一种
别样的情怀，丝丝心动，脉脉温情逸轻柔。

21.
一个人失眠，一个人空间，一个人想念，两个人画面，是谁的眼泪，是
谁的憔悴，洒满地心碎。

22.
等你熬过那些孤独无助的时刻，你才会发现，原来自己并没有想象中那
么脆弱。原来一个人，也可以活成千军万马的模样。

23.
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人生的一切不是算来的，而是善来的；不是求来的，而是修来的。胸襟
的宽窄，决定命运的格局，你能包容多少，就能拥有多少。凡事看得开
、想得透、拿得起、放得下，学会隐忍性情，懂得克制欲望，退却时理
智，谦让时大度，除却杂念私心，少些攀比计较，才会随缘自适。

24.信仰，是一种不可抵达的远方。

25.
请不要再说异地恋你距离远，不现实，什么是现实，是物质，条件，是
有房有车，现实到底是什么，我只想说太现实太物质太聪明的人，注定
不会幸福，也许傻子会受伤，可是傻子懂得爱，不计较付出，只有傻子
才配得起幸福。

26.
那些让你难过的事情，有一天你一定会笑着说出来。就让往事随风，你
别回头也别再将就，唯一能做的就是努力让自己过得好一点。

27.
天空还是一样的天空，夜也是一样的静。只是悄悄而过的时光，让不同
的人有不同的感受。点滴溜走的岁月，留下点滴不同的心情。

28.
我始终弄不明白，到底是我收养了猫，还是猫它恩准我进入了它的生活
。

29.
给时间一点时间，让过去过去，让开始开始。让你难过的事情，有一天
，你一定会笑着说出来。

30.
你有没有遇到过这样一个人，明知道你们不会有结果，明知道你们有一
天会分离，但你还是想奋不顾身拉住他的手，陪他走完一段路。

31.
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生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。所以去爱那些对你好的
人，忘掉那些不知珍惜你的人。

32.
不乱于心，不困于情，不畏将来，不念过往，淡然地过着自己的生活，
不要轰轰烈烈，只求安安心心。

33.施人之恩，不发于言。受人之惠，不忘于心。

34.
岁月里，对生活怀着一颗朴素的心，不刻意地迎合别人，也不做与自己
无关联的梦，时光的旅途，总有你到不了的远方。时间煮雨，岁月缝花
，时光里，我们都是赶路的人，用心灵的素笔，轻描流年的芬芳，简单
的遇见，都是清澈的箴言。

35.
许多人出现在你生活里，只是教会你一个道理：不是他傻逼，就是你自
己傻逼。明白就好。

36.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。

37.
你很聪明知道我爱你，或许也没那么聪明，不知道分手至今我还爱着你
。

38.
我不敢休息，因为我没有存款；我不敢说累，因为我没有成就；我不敢
偷懒，因为我还要生活；我能放弃选择，但是我不能选择放弃。所以坚
强，拼搏是我唯一的出路！

39.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
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，不用压抑自己的心情，笑着说无所谓，却往往笑得越开心，心里越疼
。

40.
我们也许可以同时爱两个人，又被两个人所爱。遗憾的是，我们只能跟
其中一个厮守到老。

41.
不那么好过的日子里，要学会每天给自己，找一个开心的理由，哪怕只
是阳光很暖，电量很满。

42.
只有不回避痛苦和迷茫的人，才有资格去谈乐观与坚定。命运不会厚待
谁，悲喜也不会单为你准备。

43.
如果决定离开一个人，行动要快一点，快刀斩乱麻；如果决定爱上一个
人，时间拉长一点，看清楚是否适合你。

44.生生的两端，我们彼此站成了岸。

45.
春风悄然而入，推开了我心中的重重温柔，荡漾在春天的思绪上，结满
了桃红李白。

46.
慢慢承受着，学着不诉哀伤，是的，隐忍，我会努力，我会回归最初的
淡漠，再见，自以为是的青春，再见，想象中的美好，当现实赤裸裸的
告诉你必须去面对的时候，除了微笑，只能微笑。

47.若是有缘，时间空间都不是距离；若是无缘，终日相聚也无法会意。

48.
那个让你流泪的，是你最爱的人。那个懂你眼泪的，是最爱你的人。那
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个为你擦干眼泪的，才是最后和你相守的人。

49.温柔是一种对于情绪和谈吐的一种表达，更是一种对于生活的态度。

50.
人生就是一场旅行，不在乎目的地，在乎的应该是沿途的风景以及看风
景的心情。

51.
最好的婚姻，不是你负责养家，我负责貌美如花，而是我们势均力敌，
你很好，我也不差。

52.
你给自己一个高度，世界总会还你一个尺度。无论生活怎样，都不要忘
记微笑，愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的光。

53.
我们在的城市下雨了，我很想给你送伞，但我忍住了！我怕你说不用了
，我跑回去就行！就像我爱你，你却不需要我陪伴！

54.
要实现远大的奋斗目标，就必需能够忍耐得住别人的耻笑，忍耐得住单
干的寂寞。

55.
道路有宽有窄，生命有厚有薄。物体的质量等于体积乘以密度；体积等
于长度乘以宽度再乘以高度。人生也由长、宽、高、密四个变量组成。
时间是生命的长度，视野是生命的宽度，理想是生命的高度，积淀是生
命的密度。做厚的生命犹如秋天的硕果和陈年的美酒，立有根基，行有
能量，飞有翅膀。

56.在温柔面前，无论是奖励或是惩罚也都是会加倍的。

57.
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别去打听已经离开你的人的生活，当别人决定离开你的那瞬间，一定觉
得没有你会过得更好。

58.
连孩子都知道，想要的东西，要踮起脚尖自己伸手去拿。所以不要什么
都不做，还什么都想要。

59.
累，真的很累了，我想自己去一个可以尽享快乐的地方，世外桃源真的
有吗？我想给自己的灵魂一片静土，但是除了寺院还有其它地方，我在
努力的寻找着寻找着，发现它离我是那么遥远。

60.我疯过，傻过，执着过，坚持过我爱过，到最后还是我一个人过。

61.
征服畏惧建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕的事，直到你
获得成功的经验。

62.
其实“对不起”与“我爱你”是一样的沉重，说“对不起”的那一个不
一定不伤心，因为每一个“对不起”都辜负了一个良苦用心。

63.
他没有错，只是没有爱我很久，只是没有为我停留，只是爱的不是时候
，只是没有陪我到最后。

64.每一个深夜不关机的人，都有一份不敢言明，也不敢错过的期盼。

65.之前我是不出门，现在我连门都不开了。

66.
时间就像个筛子，不停的过滤着你身边的人⋯⋯无论亲情、友情、还是
什么情，留住的都是精品！
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67.
曾经以前以为人在最绝望的时候会撕心裂肺地哭，后来才知道目光空洞
沉默不语才是真的心死。

68.
每个人都有自己的底线，都有脾气，我不说破，不较真，不代表我真傻
，而是因为我觉得交情才是最重要的。现在这个社会没有谁怕谁，只有
谁珍惜谁。

69.
不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望，切记
。

70.
人之所以痛苦，在于追求错误的东西。如果你不给自己烦恼，别人也永
远不可能给你烦恼。因为你自己的内心，你放不下。好好的管教你自己
，不要管别人。

71.
可以不漂亮，但一定要活得漂亮；可以不坚强，但一定要活得倔强！作
为女人：可以单纯，但绝不能愚蠢；可以心软，但绝不能软弱；可以专
情，但绝不能丢尊严！女人靠谁都不如靠自己！靠父母那叫赖皮，不能
养你一辈子；靠朋友那叫救济，始终被人看不起；靠老公吃饭穿衣，终
归活得没脾气没底气！

72.
有些人的通病是，容易看清楚别人，不容易看清楚自己。在别人的问题
上可以斟酌到锱铢必较，而在自己的问题上却可以粗略到走马观花。

73.
狗不会瘦，因为它不会思念。人会瘦，因为他思念着别人。人总是被思
念折磨，在思念里做一头可怜的流浪狗。

74.
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走过，经过，尝过，还是平淡最美；听过，看过，想过，还是简单最好
。

75.
现在的人，用得着你的时候，好话说尽；不再用你的时候，立马转身；
喜欢你的时候，你就是最亮的星；厌恶你的时候，你就是最差的景。

76.
有一个人，教会你怎样去爱了，但他却不爱你了。我赢了所有人，却输
掉了你。我还是会相信爱情，只是不会再相信爱情能永远。

77.你在那里？黑暗中我用尽了温柔。

78.
想要活得开心，就不要与傻瓜论长短，不跟脑残讲道理，不和三观不同
的人争论是非。

79.下辈子做只猫，然后去流浪，寻一处温暖的窝，然后定居他乡。

80.我在贩卖日落，你像神明一样慷慨的将光撒向我，从此人间被点亮。

81.
为梦想选择了远方，便没有回头路可以走。所以，要么战死沙场，要么
狼狈回乡。
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