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大暑语录

 

1.愿你清凉一大暑，快快乐乐一辈子。

2.大暑似火骄阳，愿你夏日清凉，清爽度夏。

3.大暑祝福到，朋友健康开心笑！

4.大暑炎炎人遭罪，愿你清凉解暑过一夏！

5.
稻花香，说丰年，大暑的问候送上前；听蛙声，知了鸣，大暑的祝愿一
大片。夏日的热风吹动我的思念，对你的牵挂永不变，一片真情天可见
，只想真心对你说：大暑到了，珍重身体！

6.
正值暑假大暑到，气温攀升到高潮。切莫贪玩河边跑，安全意识很重要
。夏天雷雨天气多，大树底下莫来到。防暑更要防雷击，危险地域少去
好。愿你果个安全健康的夏日，祝你大暑快乐开心！

7.
我的祝福热情似火，我的祝愿热力四射，我的心中热血沸腾，大暑到了
，我愿用我的热心换你的舒心，朋友，祝你开心又顺心！大暑快乐！

8.
风儿吹，叶儿摇，凉风阵阵沁人脾；星儿亮，月儿暖，夜幕蒙蒙迷人眼
；情儿真，意儿浓，祝福深深暖人心；大暑节，酷暑来，愿你心静气平
和，清凉一夏。

9.
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大暑炎热，祝福清爽；似火骄阳，问候健康；热情高涨，欢笑送凉；有
了朋友，快乐久长；不论寒暑，天天舒畅。

10.
今日大暑，煮了银耳莲子百合汤，姜枣茶。美好的一天，从早餐开始。

11.炎炎大暑，愿它化做晨溪与朝露，祝大暑愉快！

12.今日大暑，早晨下了会小雨，现在放晴。

13.今日大暑，一年中最热的时节。

14.
大暑来临日，养生不能迟：多吃苦味物，不宜多冷食；空调要适度，电
扇要控制；极渴不急饮，午睡要坚持；多饮白开水，睡觉在卧室；大家
努力做，大暑快乐日。

15.
大暑匆匆来到，热得有点不知所措；幸好凉风常来报到，吹走暑气消燥
热；发条短信问候你，工作生活双双好；祝你快乐没烦恼，大暑凉爽心
情好！

16.
借着这夏日的鸟声鸣鸣，蝉声阵阵，梳理清凉的心弦，为你弹奏惬意的
琴曲。在大暑到来之际，希望这份清凉惬意一起来装饰你美好的心灵，
让炙热的暑气消失在友情的问候里。

17.
大暑到，骄阳如火，亲密由表及里；夏雨缠绵，云朵大地手牵手；清风
飘逸，清爽从头到脚；祝福缕缕，温馨清爽任拥；爱意浓浓，幸福美满
暑你多；牵挂长长，思念快乐暑你重！

18.
今日大暑，你可千万别中暑，送你一根幸运冰淇淋，一碗幸福绿豆粥，
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一杯顺利冰啤酒，雪花融化的咖啡，北极提炼的矿泉水。朋友，你可真
幸福。大暑快乐！

19.大暑来了，天气热了，朋友，好好照顾自己。

20.大暑炎热，愿你多些幽默少烦恼，愿天天开心！

21.愿你：清清凉凉一大暑！

22.早呀，今日大暑，最热的一天来玩水清凉一下吧！

23.
大暑到，祝福到，深情厚谊不能少。鲜花俏，心欢笑，万千芬芳身旁绕
。蝉鸣叫，蝶舞蹈，惬意翩翩乐淘淘。细雨飘，清风摇，清爽自在无烦
恼。愿你大暑时节快乐幸福每一秒。

24.
大暑应当这样度过：拿起手机给朋友发送信息，祝福平安度大暑。条数
不要多，一条就好。字数不要多，说清就好。言语不用犀利，用心就好
。

25.
大暑节气到了，发送一条短信把情谊表示，此短信发出去，经雷电交加
，烈日炙烤，过千山万水，以似火般的热情呈现在你的眼前，凉爽到你
的心灵：祝大暑健康快乐如意幸福。

26.
大暑天气闷热，送你清风，愿你心静；送你甘露，愿你心净；送你阳光
，愿你心晴。祝你大暑快乐，万事如意，身体健康，幸福安康。

27.
大暑到，快乐“暑”起了旗帜，开心不已；生活“暑”起了自信，勇往
直前；朋友“暑”起了拇指，传递祝福：大暑快乐！
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28.祝你清凉一夏，百事可乐！

29.若有三伏闲情在，便有新鲜藏心中。

30.大暑到了，送你冰爽，生活幸福，快乐一暑。

31.暑气至浓，万物盛极。

32.愿你开心过大暑，幸福一整夏。

33.
大暑热浪翻新潮，短信刮起清凉风，为你吹散愁云碉堡，让你远离心浮
气躁，为你吹跑烈日高照，让你没有忧愁烦恼，为你吹来温馨祝福，让
你大暑快乐幸福！

34.
大暑到来气温高，防暑降温很重要！锻炼身体趁早晚，切莫等到太阳高
。冷饮降温口感好，太多食用肠胃糟。绿茶降温最是好，祛除毒素有疗
效。皮肤损伤恢复难，出门防晒不可少。大暑时节来到，愿你健健康康
，快乐围绕！

35.
今日是大暑，快乐数一数。一二三四五，好运挡不住。六七八九十，烦
恼都拦阻。西瓜甜，水果香，清凉消你暑。快乐送，平安祝，幸福伴你
度。今年运气不太多，发个短信来弥补。

36.
在祝福里放片绿叶，便会给你带去一方绿茵；在问候里放缕清风，便会
让你感觉清凉一夏；在短息里放朵鲜花，便会图你世界多姿多彩；大暑
到了，注意防暑快乐过。

37.
禾到大暑日夜黄，人在屋里热得慌，稻在田里哈哈笑，农民伯伯收稻忙
。大暑，正是紧张的双抢季节，我要把清凉的短信送给最辛苦的农民，
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愿他们健康长寿！

38.祝愿你有一个凉爽的好心情！

39.大暑来到，祝你大暑心情好！

40.大暑大暑，开心就好。身要舒展，心要舒坦。

41.今日大暑，叮铃！早安！

42.
大暑时节太阳毒，中午前后少外出；多喝水来要防暑，夜间休息莫凉肚
；祝你生活好运助，愿你事业迈大步！

43.
大暑高温热浪喷，大街行人没了魂。烈日忙把水气蒸，热气逼人战高温
。注意身体听天时，健康快乐湿一身。盼天降雨消暑气，清凉解暑解烦
闷。

44.
一要“清静”，心平气和，神清气爽；二要，“清补”，健脾养胃清暑
化湿；三要“清洁”，饮食清洁，益身健体；四要“清热”，注意补水
，清热祛火；大暑到，送你清凉四部曲，愿你清爽每一天！

45.
大暑节气到，饮食需知道，油腻要吃少，脾胃更协调，新鲜瓜和果，去
火解烦燥，绿豆把汤熬，去暑效果妙，多把朋友找，心里无烦恼，愿你
心情好，大暑幸福绕，快乐追你跑。

46.
大暑酷热猛如虎，我是拥有芭蕉扇的铁扇公主，煽灭你心中的火焰山，
保你天天凉爽轻装上路；大暑气热心浮躁，我送你如来佛祖的定心符，
心静可以自然凉，保你轻松度大暑。
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47.没有熬不去的酷暑，只有回不去的夏天。

48.祝愿你天天心情愉快，激情夏日保持凉快。

49.祝你开心又顺心！大暑快乐！

50.祝你清凉一夏，快乐每天！

51.
就知道大暑的天是最热的，所以请求夏风吹走炎热，恳求夏雨浇灭火热
，祈求骄阳晒化你的烦燥情绪，拜托短信带去清凉的问候，大暑到了，
愿你清爽相伴，幸福相随，快乐相拥。

52.
大暑节气温度高，一份关心及时到：防晒用品随身带，日光毒辣防暴晒
；防暑物品及时买，以防挂心怀；降暑食品桌上摆，身体健康乐开怀！
愿君大暑开心度，清凉一“夏”真快活！

53.
大暑节气悄悄到，美好祝福送怀抱。烦恼随汗水冒出，感情随气温升高
；焦虑随热风飘散，安宁随树荫聚焦；忧愁随暴雨冲刷，幸福随雷电闪
耀！大暑大暑，祝你快乐如暑，乐不思暑，开开心心过大暑！

54.
大暑闷热气温高，赤日炎炎似火烧。清凉小风虽很好，难去心头焦和躁
。为君送上冰蜜桃，消暑解渴清爽到。愿君大暑心欢笑，沐浴清爽享美
妙。

55.
火热太阳高高照，大暑时节要来到。鲜花纷纷绽欢笑，祝福怎能不报到
。清风凉爽把你绕，吹来惬意无烦恼。夜空灿烂把你照，带来好运乐淘
淘。愿你大暑睡好觉，心情欢悦容颜俏。

56.祝愿你大暑清凉多多，健康多多！
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57.愿你大暑快乐，心情阳光。

58.大暑到，愿清风把你围绕，愿绿荫与你同行。

59.大暑，请把我丢进海里煮一煮。

60.
气温高，大暑到，清凉祝福不能少。青青草，频弯腰，缕缕清风已送到
。绿豆汤，水蜜桃，降温解暑抗疲劳。莫熬夜，起的早，天天晨练身体
好。短信到，微微笑，清凉一夏无烦恼！

61.
大暑天气，天气怪气，心生戾气，天生燥气，水里冒着热气，心里烦着
脾气，受不了老大的阴阳怪气，却还是忘不了送你福气，祝你静静心情
万事生和气，做事淡淡生活聚财气。

62.
大暑来临，热气格外难料，出门带伞有必要，可防晒还可防雨，喝点绿
豆烫，降降暑，身体很重要，多喝茶水心舒畅，大暑时节祝你快乐！

63.
大暑到了，为表达我的一片冰心，特送你冷若冰霜的祝福，愿你冰雪聪
明，清凉相伴，在给你冰雪严寒的问候，愿你冰清玉洁，清爽围绕，大
暑愿你快乐永在，凉爽一暑期。

64.
大暑到来，天热炎炎，强身健体做好保健；空调降温，请你牢记，过度
吹冷不可取；度数莫低，应该适宜，二十六度是最低。瓜果蔬菜，合理
膳食，适度补充淡盐水；祝福深深，加强友谊，愿你健康快乐大暑天里
！

65.大暑到，愿好运不断跟随着你，祝你快乐。

66.祝清爽一夏、快乐一夏、开心一夏、甜蜜一夏。
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67.今日大暑，宜煎蛋。

68.何以消烦暑，端居绿阴中。

69.
给予暑于你的高度热枕。给予暑于你的曼妙心情。给予暑于你的幸福憧
憬。美好的事物不用你去追求，注定都是暑于你。愿大暑快乐！

70.
小暑过后大暑来，热情洋溢向未来，卖的都是热门货，遇的人是热心肠
，妹的感情火辣辣，哥的心里热呼呼，幸福见你很亲热，健康吉祥把你
爱，财神赶来凑热闹，大暑里面发大财。

71.
大暑到，幸运“暑”字围你转，自此好运“暑”不胜“暑”；快乐“暑
”标随你点，越点越开怀，越点越开心；幸福“暑”光照亮你，日子越
过越美，越过越“暑”坦。愿你大暑快乐，心情愉悦！

72.
痛苦是人生的驿站，幸福是生命的航程。含蓄是一种性格，豪放是一种
美德。大暑到了，我挑了礼物，送你一片宁静的天空。愿你轻松快乐心
静自然凉！

73.
大暑来，美好幸福紧跟来：爱情“暑”你最浪漫，生活“暑”你最红火
，工作“暑”你最热情，事业“暑”你最兴旺，财富“暑”你最发达。
总之，大暑节气，“暑”你最热门，炙手可热满堂红，喜笑颜开乐其中
！

74.
大暑骄阳照耀，心情偶尔烦躁。朋友情意是宝，伴你幸福欢笑。送来冰
糖雪梨，消暑解渴美丽。捧来清爽雪碧，让你快乐惬意。纵然气温高升
，记得情意永恒。愿你大暑快乐。
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75.愿你在炎热的夏季里，每天都能感受清凉！

76.祝大暑心情愉快！

77.早安，夏天，蝉在鸣。摇头晃脑哼起大暑的歌。

78.祝你大暑开开心心，惬惬意意清清爽爽！

79.
大暑时节，瓜果不能少，补糖补水益健康。大暑时节，蔬菜不能少，补
维生素补粗纤维强身体。大暑时节，睡眠不能少，睡好才能心情好。大
暑时节，祝你健康、清爽、欢乐常常！

80.
大暑大暑，暑气疏疏，送你三只花栗鼠：老大祝你展宏图，老二保你财
源滚，剩只小的送祝福，清清凉凉一夏天，愿你暑天鼠来宝，轻轻松松
过夏天！

81.
不知不觉大暑就来到，气温那是节节高，送条短信为你解燥：我愿化作
细雨，给你透凉；我愿化作清风，使你清凉；我愿化作一片云，送你阴
凉。愿你快乐大暑，轻松每一天。

82.
大暑节气来到，短信送去祝福，钞票“暑”不胜“暑”，吉祥如意可劲
“暑”，多吃瓜果蔬菜更“暑”服，愿祝福终归你所“暑”。

83.
大暑一到热难当，禾苗杂草都晒黄；出门避暑趋阴凉，一早一晚再去忙
；天气变化时无常，雷电洪涝都要防；朋友冷暖放心上，愿你幸福地久
长。大暑快乐！

84.大暑到来热炎炎，愿你健康快乐大暑天！
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85.大暑节气来到，愿祝福终归你所“暑”。

86.今日大暑，凌晨四五点起来铺草席。

87.大暑里升升更健康，升升更幸福！

88.
大暑到，知了叫，好运声声心欢笑；大暑到，雷声高，细雨阵阵润心潮
；大暑到，艳阳照，送君清凉身边绕；大暑到，祝福妙，短信条条情意
飘。愿友大暑时节幸福乐逍遥。

89.
万水千山总是情，短信送来我的情。大暑已到伏天进，天气变化总不定
。方才艳阳高照天，转眼雷电就横行。热气扑面高温驻，身体健康是关
键。问候声声不会断，愿你大暑乐翻天！

90.
平静的心被太阳晒到着了火，平常的梦被大雨淋出肝脑拼彻，因为用梦
想，所以更愿意留在大暑，因为有愿望，所以更愿意停住大暑，用热烈
的情和激情的火，点燃生命的火热。

91.
大暑天，处暑天，天天都清凉；陌生人，熟悉人，人人都幸福；文字短
信，彩图短信，条条都真心，处暑到，愿我的祝福陪伴你度过一个清凉
快乐的夏天！

92.
大暑到，我的祝福似清风欢笑。让灼热的阳光贬值，让闷热的气息紧缩
，让烦躁的情绪暴跌，让惬意的心情流畅，让轻松的感觉上升，让凉爽
的氛围蔓延。愿你开心过大暑。
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