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七月空间留言

 

1.
把凉爽浇在你的头上，把清凉涂在你的身上，让你夏天凉凉爽爽；把清
爽缠在你身上，把舒爽绑在你腿上，让你夏日凉凉快快，祝夏日拥抱清
凉世界。

2.
炎热夏天，送你一条短信，用清凉写作，用冰凉发送，用凉爽来看，我
愿使你：快乐过夏天，凉凉爽爽一整夏，夏天快乐。

3.
送你一阵清凉的爽风，让它带走你的汗水；送你一杯冰凉的饮料，让它
带走你的烦躁；送你一句贴心的问候：夏季炎热，注意防暑！早安！

4.
都知道冬天来了，春天的脚步不会远了，原来夏天来了的时候，秋天也
就快来了，生如夏花般美丽，心若湖水一样安宁，活得象夏天一样灿烂
，静静地期待你一定能迎来硕果累累的秋天！

5.
炎热的夏天已来到，身体保健很重要。找点空闲，找点时间；跳跳小舞
，跑跑小步；喝杯清茶，滋润心田；睡个午觉，补充睡眠；注意防暑，
保重身体；祝你快乐过夏天。

6.
炎炎的夏日，酷热的暑期，清凉的祝福，清爽的祝愿，每一句都浸透着
凉爽，为你分忧，给你解愁，为你送上真诚的问候，祝你夏日快乐！

7.
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夏天到了，我知道你应酬变多。允许你喝醉，但晚上必须归队，如果你
敢伤我的心，伤我的肺，我一定把你的第三条腿打残废，让你的鸟鸟永
远打嗑睡。

8.
心底有个朋友、心情就会飞翔，心中要个希望、笑容就会清爽。人生有
个缘分、梦想就会绵长，平常有个问候、幸福就会起航。

9.
消暑奇招，“暑”能生巧：别耍赖皮，因为“暑”不可“赖”；可以感
冒，因为伤风败“暑”；要别出心裁，因为可以不落“暑”套。愿你寻
得快乐归“暑”。早安！

10.
炎热的夏天已来到，身体保健很重要。找点空闲，找点时间；跳跳小舞
，跑跑小步；喝杯清茶，滋润心田；睡个午觉，补充睡眠；注意防暑，
保重身体；祝你快乐过夏天。早安！

11.
万重关山，思念隔不断；岁月流转，友情冲不淡。记忆中的片断，总带
给我温暖。一路相伴。一路肩并肩，不怕路漫漫。祝幸福如阳光灿烂。
早安！

12.
炎热夏季来到，送你新款冰箱，它专门冷冻烦躁引起的苦恼忧愁，还有
强大保鲜快乐功能，助你天天好心情，事事都如意。

13.
最近可好。人生恋人难找，事业易倒，知己实在是太少；母恩天高，父
恩难报，青春的容颜易老；夏日悄悄的来到，需要幸福逍遥，人生有你
真好！

14.
挥一挥衣袖，挥走闷热的云层。招一招身手，招来阵阵清风。摇一摇身

                              2 / 13



https://duanjuziku.com/
 

段，摇来夏日的身心康健。求一求上天，求来清凉滋润的雨水。夏日来
临，祝你要风得风，要雨得雨，快乐、清爽过夏天！

15.
与人为善，福虽未至，但祸已远离；与人为恶，祸虽未至，但福已远离
。为人向善，福虽未至，但轻松平安也是一种幸福。愿君一心向善，一
生幸福安泰。

16.
凉凉如雪糕入口即化，酸酸如果汁开胃养颜，冷冷如冰粉清热解暑，甜
甜如凉糕回味悠长，爽爽如冰啤清爽无边，绵绵如可乐快乐无限，祝福
味道，朋友制造！夏天快乐！

17.
听人说：若夏天收到一个祝福；理想会春生夏长；尽管是夏日炎炎；也
会生如夏花；因此我立刻送上最火热的祝福；祝你快乐健康。

18.
柳丝长长，为你筛来荫凉；微风扬扬，为你吹来清爽；河水茫茫，为你
卷来碧浪；祝福赏赏，为你送来解暑蜜糖：愿你在夏日里享得一份静谧
，感受一份快乐！

19.
大浪淘沙万万千，好汉难逃工作间，老总发话是泰山，做好鼓励你向前
，做错批评不新鲜，笑问人生谁无错，牛仔很忙在人间，愿你天天一忙
再忙，数钱数到手发麻！早安！

20.
这条短信经过了强光辐射，烈日炙烤，狂风席卷，雷电袭击，蚊虫叮咬
，雨水冲刷，终于抵达你手机，对你说：炎炎夏日，注意防暑。

21.
夏天真美好！白天时间长，户外时间多；山青又水秀，郊游人自在；衣
服薄又轻，尽显好身材。朋友关怀至，祝你夏天乐逍遥！
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22.
删除你的疲劳，剪切你的烦恼，复制你的快乐，粘贴你的幸福，储存到
你的手机。清晨是第一声问候送给你，早安！

23.
纯白无暇的栀子花，散着诱人的芬芳；万条绿绦的河边柳，荡着舒服的
清凉；香甜可口的冰淇淋，透着无尽的冰爽。愿你在这个夏天不热也不
燥，心情天天好！早安！

24.
把我的祝福化作夏日的雨，淋你一身清凉；把我的思念化作夏夜的风，
给你一阵惬意；把我的问候写成大暑的短信，告诉你大暑很热，在家待
着别乱跑。

25.
岁月流逝，你我情意不变；时光荏苒，你我牵挂依然；四季轮回，思念
常记心间；早安晚安，问候充满心田。春来暑往路漫漫，心手相牵别走
散，有你陪伴我身边，友情绵长心圆满，祝你早安每一天，快乐珍藏在
心间！

26.
夏天正是瓜类蔬菜上市旺季，可以多吃冬瓜、黄瓜等，除补充人体的水
分外，瓜类蔬菜都具有高钾低钠的特点，有降低血压、保护血管的作用
。

27.
夏天要喝热茶，心里才舒坦。夏天要洗热水澡，身体才清爽。夏天要送
热辣辣的祝福，祝你舒舒服服，清清凉凉过一夏。

28.
静以修身，俭以养德，心无外物，回归自我。夏日燥热，汗如长河，心
怀宁静，自然清澈。短信一首，作为祝贺，从从容容，静心如歌。

29.
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夏日炎炎热似火，我的短信最火热，蒸熟浪漫一大锅，送来热情的沙漠
，赠你热辣的生活，赐你热烈的快乐，祝你潇洒度夏季，甜甜蜜蜜笑容
多！

30.
日到大暑进伏天，天气无常变化连，本是雷雨太阳现，高温烧烤来扑面
，如此天气时常见，身体注意是关键，短信提醒永不变，大暑问候别样
甜！

31.
最大的遗憾，不是错过了最好的人，而是当你遇见更好的人时，却已经
把最好的自己用完了。感情是易耗品，只愿你把最好的自己留给对的人
。早上好！

32.
我愿是茶，为你送去一份清香；我愿是雨，为你撒下一份清凉；我愿是
风，把幸福吹到你身旁。夏日季节，惟愿你幸福依然！

33.
扯一片白云做帽子，为你遮阴挡雨；挟一缕清风当围巾，快乐幸福把你
绕；留一帘细雨当凉扇，为你驱暑追蚊；写一条短信给你，夏日温馨、
清凉属于你！

34.
夏季皮肤容易被晒黑，出门的时候可戴上帽子，然后擦些防晒的护肤品
。除此之外，一日三餐多吃些黄瓜、西红柿、草莓等，也可使皮肤变白
。

35.
乱乱的，是我的心跳；静静的，是我的等待；深深的，是我的思念；悄
悄的，是我的期盼；默默的，是我的祝福。夏日来临，愿你多惊喜，微
笑过夏季。

36.
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时值夏日，送你一杯冰镇果汁，是用清凉祝福，清爽好运，舒爽快乐，
甜蜜幸福，凉爽平安做成的，祝你拥有一个凉爽的夏日，快乐幸福的夏
天，甜蜜平安的夏季。

37.
炎炎的夏日，花草树木快乐的长，思念的感觉更加想念，今日送去我对
你的祝愿，愿你工作如炎热的太阳蒸蒸日上，生活如夏日清风清爽温馨
，祝你夏日开心快乐。早安！

38.
夏日黄昏，陪你青柳岸旁。夕阳余晖轻扬，拭去你每日彷徨，河中鱼儿
轻跃，飞吻圆晕荡漾，我将祝愿化作繁星茫茫，伴你静静聆听虫儿的歌
唱。早安！

39.
沐浴着清晨那唯美而又柔和的朝阳，开始新的一天。给一点心灵阳光，
心灵就会灿烂，心中总有阳光，世界更美好！铁粉们，早安！

40.
夏日炎炎，祝你夏意盎然；夏花片片，祝你夏风得意；夏雨绵绵，祝你
夏光明媚。愿你在夏季快活似仙，清凉一夏，吉祥一夏，幸福一夏！

41.
夏天是朋友的热情，真切坦诚。夏天看美丽的风景，甜蜜香浓。夏天是
微笑的旅程，幸福流动。夏天有祝福的喜庆，美丽人生。

42.
天气太热了！我昨天买了一盒鸡蛋，在家变成了小鸡！我睡觉时买了垫
子，变成了电热毯！我在路上遇到一个陌生人。带着微笑，结识了！桌
子太热了，麻将很好，但是很混乱！高温时请注意中暑。早安！

43.
亲爱的朋友，好久不见，十分想念。夏日炎炎，高温不退，清凉祝福送
到心间。让所有烦恼都靠边，让所有幸福都留在身边，愿你幸福快乐到

                              6 / 13



https://duanjuziku.com/
 

永远。

44.
一万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在，每一个真实的现在，都是
我们曾经幻想的未来，愿你爱上现在，梦见未来。早上好！

45.
夏日为你送上水果味祝福，内含软软的果肉，浓浓的果酱，香香的果脯
，脆脆的果仁，甜甜的果汁，醇醇的果酒，鲜鲜的果粒，凉凉的果冻，
开心果要常吃哦！

46.
夏季的清风，阵阵清凉透心底；夏季的绿叶，片片思念挂满怀；夏季的
思念，深深恋恋在心底；夏季的问候，条条祝福是真情。夏季祝你好心
情。

47.
春日百花为你盛开，夏日暖阳为你绽放，秋日凉风为你轻舞，冬日白雪
为你翩然。暖暖夏日悄然绽放，多彩四季围绕你转，为你驱除疲劳，为
博你笑颜。

48.
睁开眼，让晨光妆扮你的笑脸；推开窗，让晨风送你清爽舒畅；刷一刷
，让好心情灿如晨花；洗一洗，让新的一天快乐如意！早上好！

49.
初夏时节，雨水增多，天气日渐炎热。要节欲守神，戒躁戒怒，保持淡
泊宁静的心境，处变不惊，遇事不乱，凡事顺其自然，静养勿躁。

50.
清凉夏日何处游，一缕清风消心愁。我欲踏山钻绿水，暗香浮动花枝头
。朝夕赢得好心态，赛过吃鱼撕红肉。大树底下好乘凉，清茶一杯好风
流。

                              7 / 13



https://duanjuziku.com/
 

51.
无处藏，惦记深深风吹落。思满溢，不知从何说。天气已升温，问候来
降温。寄语于云朵，为你洒落一地的清凉。烦事尽消，笑容绽放似花朵
。祝夏日享清凉！早安！

52.
夏日炎炎，我对天空许愿：愿你出门被幸福绊倒，烦恼被热气冲掉，生
活被激情塞爆，未来被幸福劫掉。但是你若不想我？我的愿望就全部反
掉。

53.
炎炎夏日暑热绕，教你防暑小妙招，常饮温水促循环，祛暑饮品多喝好
，绿茶姜丝各五克，沸水冲泡十分钟，盛夏时节来一杯，清热舒心功效
高。愿你安康！早安！

54.
为我的朋友们送上问候，新的一天新的开始，抛开昨日的愁绪，拥抱今
天的美好。别再为过去的日子而哀叹，别再为已失的岁月而烦恼。生命
如此美好，拥抱七月，真心的祝愿你一切更好！

55.
炎热的夏天，请注意中暑，极端高温，降温并防止中暑；水果和蔬菜不
减少，绿豆中暑，出汗，糖和盐补充；避免接触，规律的床和睡眠，多
做运动，过上幸福的生活。愿你在夏天笑！

56.
夏天的风很清爽，夏天的雨很清凉，而夏天的祝福，却是最闪亮。无论
如何，你依然在我心上，愿你炎炎夏日，身体健康！

57.
风吹草低，你更美丽；风生水起，你更旖旎！风花雪月，你更浪漫；风
送荷香，你更幸福！风过竹林，你更清爽；风铃阵阵，你更爽朗！夏天
快乐！
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58.
知了鸣叫，炎热来到，送你凉风一道，吹走炎热和烦恼；青蛙高叫，烈
日高照，送你细雨一瓢，溶解燥热，让快乐来绕；夏日，祝快乐一生，
凉爽一夏。

59.
夏日养生要注意：晨练不宜过早，以免影响睡眠，运动时要控制好强度
，以免体能消耗过大；运动后冷饮降温伤害肠胃，温稀盐水是降温的最
好饮料。

60.
泉眼无声溪细流，树荫底下凉爽有；不知细叶谁裁出，夏日清风赛冰窟
；日轮当午凝不去，一壶冰茶无与比；叶上初阳干宿雨，祝福送爽好运
聚。愿你安享夏日清凉，轻松过夏天！早安！

61.
夏日炎炎人遭罪，瓜果蔬菜来补胃。荷叶莲子绿豆粥，清淡消火又养胃
。太极瑜珈不贪睡，养心养肝又养肺。生活规律效率高，心情舒畅勿急
躁。

62.
问候不论距离远近，有意就好。牵挂无须时间长短，有心就好。书信不
管忙碌与闲，有情就好。祝福朋友：祥瑞绕身，前途无量，财源广进。
友谊之路，长长久久。夏日快乐！

63.
把思念化作清凉的微风，把牵挂变成清新的细雨，把问候凝成清爽的空
气，把祝福短信轻轻的发送给你，愿你凉爽一夏，快乐常在，幸福常有
。

64.
一杯绿茶，将苦涩埋藏，带给你芬芳；一缕清风，将酷热驱散，带给你
清凉；一杯果汁，将关爱调制，带给你健康；一声问候，消融你的烦恼
，送你一夏清凉！
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65.
一天也离不开你哦！炎热的夏季，总喜欢把你捧在手心里，享受那份难
得的清凉；总喜欢把你贴近脸上，享受那时难得的清凉；总喜欢把你放
在嘴边，享受那种痛快的清凉。爱你每天——清凉的水。嘻嘻，愿你夏
天享受水的清凉，快乐一夏！

66.
夏天的风拂面轻爽；夏天的雨透彻冰凉；夏天的傍晚心情舒畅；夏天的
夜温馨浪漫，夏天的问候一阵清凉：健康常伴！钞票多赚！

67.
夏日的苦瓜，让你苦到心里，降降心火。夏日的西瓜，让你甜在心里，
甜甜蜜蜜。夏日的香瓜，让你香气四溢，神采飞扬。炎热夏季到，愿你
与瓜果相伴，愿你与健康相伴，愿你与快乐相伴！早安！

68.
椰风冰茶王老吉，流进心里美滋滋，西瓜桔子水果汁，嚼在口里甜蜜蜜
。扎啤冰块拌凉皮，相互对望笑眯眯，清风明月星影稀，祝你夏日静心
剂。

69.
天气太热啦！昨天买了框鸡蛋，到家变小鸡了！买了个凉席，一睡变成
电热毯了！在路上遇到个陌生人，相视一笑，变熟人了！桌子太烫，麻
将刚码好，居然糊了！天热大家注意防暑。

70.
春风暖暖暖心田，夏日炎炎炎心间，秋叶瑟瑟瑟心寒，冬雪皑皑皑心房
。汇集四季之精彩，日夜追赶夏日来，只为送你祝福来，四季绚烂为你
开。

71.
一日不见隔三秋，炎炎夏日正当头。此时在外心最苦，太阳猛烈在放毒
。祝福送上情更切，思念蔓延想更真。短信祝福早送到，身体健康要照
顾。
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72.
纯白无暇的栀子花，散着诱人的芬芳；万条绿绦的河边柳，荡着舒服的
清凉；香甜可口的冰淇淋，透着无尽的冰爽。愿你在这个夏天不热也不
燥，心情天天好！

73.
在持续高温的日子里会闷热，在防止中暑和降温方面将不容忽视。小心
地吃冷的和冷的食物，不要忽视胃肠道的感冒。朋友不在乎忘记，你是
最重要的，但也要保持良好的心情，不着急，不沮丧，不烦躁。祝你开
心！

74.
西瓜甜甜，注意糖分摄入；饮料酸酸，注意营养摄入；空调解暑，注意
调节温度；热天出门，注意做好防暑，要想快乐，请随时关注我的短信
祝福！

75.
夏天热，夏天潮，苍蝇蚊子哇哇叫；莫生气，心态好，注意防卫要做好
；勤换衣，多洗澡，莫让疾病向你靠；多喝水，要记牢，欢欢喜喜让我
瞧。祝夏日愉快！

76.
祝福无需合情合理，只要真情真意；好友无需天天联系，但需记心里。
温馨关怀送给你：夏日高温多雷雨，行路多注意，防暑防晒防雷电，保
重身体！问候！

77.
夏天温高湿度大，人易疲劳易困乏；白天泡上一壶茶，常喝消暑提神佳
。食欲不振吃不下，少吃油腻和辛辣；常吃蔬菜常吃虾，多吃清淡多吃
瓜。愿：吃出健康乐哈哈！

78.
夏天炎热温度炽，保健养生别忽视；电扇久吹不合适，空调冷气勿长时
；防暑降温靠饮食，瓜果蔬菜要多吃；一日三餐要及时，营养补充要时
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时。愿你健康快乐在夏日！早安！

79.
炎炎夏日暑热绕，教你防暑小妙招，常饮温水促循环，祛暑饮品多喝好
，绿茶姜丝各五克，沸水冲泡十分钟，盛夏时节来一杯，清热舒心功效
高。愿你安康！

80.
夏天到，蚊子嗡嗡叫，晚上把香烧；夏天到，太阳高高照，行人阴凉找
；夏天到，黄昏热气高，人人把扇摇；夏天到，夏天到，问君一个凉字
好！

81.
手机一声响，太阳蹦跳出山笑；手机两声响，小鸟叽喳伴晨闹；手机三
声响，雨露清风围心绕；手机四声响，开心欢笑不住脚；手机再一响，
祝福字句眼前撂；眯眼瞟一瞟，好运幸福就来到。早安。

82.
夏天到了，花儿俏了，你的心情，也该好了。早起做操，早睡泡脚，做
做运动，身体更好。今年初夏，天气不好，多看预报，不要感冒。亲爱
的，一定要把自己照顾好！

83.
你我的情谊，在阳光下升温，在沙滩上落迹，在阵雨里洗涤，在夏夜里
唤起。只为心的思念，遥寄一份浓浓的祝福，愿你：清清凉凉一夏天！

84.
我的问候，就是那冰激凌，融在你的嘴里，甜在你的胃里，爽在你的心
里。愿你把高温击退，把快乐放飞，不再有疲惫，生活过得有滋有味，
笑容天天都最美！

85.
夏日炎炎火炉子，祝福送爽如扇子。偶尔光光脚丫子，踩踩冰凉小石子
。爽口果蔬满盘子，冰镇饮品一桌子。冻僵烦恼一辈子，快乐舒爽满脑
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子。愿你接收此条小段子，夏日清凉好日子。早安！

86.
夏季来临，天气转热，愿你生活快乐；知了欢叫，愿你每日欢笑；蚊子
惦记，送你防蚊诀窍；祝朋友好运热潮不断，幸福欢笑连连！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/g5alfjn99n.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             13 / 13

https://duanjuziku.com/duanjuzi/g5alfjn99n.html
http://www.tcpdf.org

