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励志的短句子致自己300字

 

1.
人生是一种心境，活着是一种修行。感恩生命，生命就会变得更长久；
感恩生活，日子才会更加快乐。或许，你拥有多少金钱并不能说明你有
多快乐，你拥有多高的社会地位与权势并不能证明你比他人更快乐。然
而，只要你能够珍惜每一天，怀着一颗感恩的心，那每一天都是快乐的
。

2.
我们能走多久，靠的不是双脚，而是志向，鸿鹄志在苍宇，燕雀心系檐
下；我们能登多高，靠的不是身躯，而是意志，强者遇挫越勇，弱者逢
败弥伤；我们能做什么，靠的不是双手，而是智慧，勤劳砥砺品性，思
想创造未来；我们能看多远，靠的不是双眼，而是胸怀，你装得下世界
，世界才会容你。

3.
所有的人都是凡人，但所有的人都不甘于平庸。我知道很多人是在绝望
中来到了这里，但你们一定要相信自己，只要艰苦努力，奋发进取，在
绝望中也能寻找到希望，一个人走路，可能会走到很快，但不一定能走
得很远，而一群人走路，不一定走得很快，但可能走得很远！

4.
生活不会永远如履平地，顺水行舟，毫无风浪，甚至一帆风顺，偶尔的
跌宕起伏才是日子的调料。于风浪中过得平静，在伤痛里获得重生，这
才是我们当做到的。惊涛骇浪，来了就来了吧，抗拒与惊慌只会令你束
手无策，相信自己，无论命运怎么安排，坚者自坚，强者自强。

5.
一个平凡人成为一个领域的英雄或者成为一个时代的英雄，是挫折和磨
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难使然，因为英雄和平凡人的区别就在于，英雄在逆境中抓住了逆境背
后的机遇，在绝境中创造了奇迹。人生一路走来，总会遇到很多风景，
会遇到很多人。如果说人生是一段路程，总会有人在半途离你而去。

6.
人的一生，要走很多条路，有笔直坦途，有羊肠阡陌；无论如何，路要
自己走，苦要自己吃，任何人无法给予全部依赖。不回避，不退缩，以
豁达的心态面对，属于你的终将到来。有时候，你以为走不过去的，跨
过去后回头看看，也不过如此。没有所谓的无路可走，只要你愿意走，
踩过的都是路。

7.
对坎坷的人生，需要用自己鼓掌来增加力量。增加成功的希望，增加胜
利的自信。与其受命运的摆布，不如做生活的强者。去找寻属于自己的
一片天地。以乐观向上的精神去面对，全力以赴去解决人生的难题，不
言弃、不放弃，不屈服。就有希望走出阴霾，迎来一片艳阳天。

8.
不后悔，莫过于做好三件事：一是知道如何选择；二是明白如何坚持；
三是懂得如何珍惜。手不是用来打人的，而是用来拥抱你所爱的人；脚
不是用来踢人的，是用来向理想的目标迈进的。只有经受过严寒的人，
才知道太阳的温暖；只有饱尝过人生艰辛的人，才珍惜生命的可贵。无
论发生什么事，那都是唯一会发生的事。不如好好活在当下、笑在当下
、悟在当下。

9.
人生，由我不由天，幸福，由心不由境。缰绳只能拴住被降服的马，命
运之神只能主宰乖乖听从命运摆布的人。如果你够坚强，够勇敢，你一
定能挣脱厄运的枷锁，获得新生的自由。幸福是一种甜蜜的感受，需要
用心感受。再强烈的阳光也照不暖一颗阴暗的心，再优越的环境也幸福
不了一个麻木的人。

10.
诚然，有人说坚持到底就一定会成功。但这是建立在你选对了路的基础
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之上的。如果你一开始就选择了不适合自己的道路，那岂不是与成功与
梦想恰恰南辕北辙么？你再有毅力，再有精神，就像赶车去楚地的人再
有盘缠，再有干粮，再有骏马，也只能眼睁睁的看着自己离成功越走越
远。

11.
怀揣未来的梦想，在每一个平凡而不平淡的日子里，才会笑得更加灿烂
。只要不放弃，就没有什么能让自己退缩；只要够坚强，就没有什么能
把自己打垮！痛苦是磨砺意志的磨刀石，它能把你的意志之剑磨得更加
锋利；痛苦是人生智慧的催熟剂，它能让你的智慧之果更早地成熟。

12.
成功只有两步：一人问禅师：成功对于普通人来说是否很遥远？禅师：
并非如此。成功对于每个人其实都只需两步。哪两步呢？禅师说：一步
开始，一步坚持，就会功到自然成。其实，成功始终围绕在每个人的周
围，只要坚定迈出第一步，并坚持到底就能到达成功的终点。

13.
人生，就是一次跋涉，只有前行，没有退却；岁月，就是一种磨砺，只
有坚毅，没有怯懦；风雨，就是一种沧桑，只有无悔，没有悲叹。无需
言语，一个微笑，就是一道最美的风景；一声轻唤，就是一句最美的表
达；一滴眼泪，也许就是一种最美的情怀。不离开，因为心在；不放弃
，因为爱在；不停滞，因为路在！

14.
人的一生机遇总是有的，如果把握不住，不要怨天忧人，原因只是自己
不够优秀；不要把时间当垃圾处理，唯有珍惜光阴，才能提升生命的质
量；两点之间未必直线最短，有时迂回曲折能够更快地抵达终点；如果
错了，那就停止，如果得不到，那就放弃；赶路并非越快越好，把握正
确的方向最重要。

15.
人生下来就被放在一条起跑线前，这是没有选择的。不论是向前跑还是
原地踏步，不论是往后退还是倒下，这条起跑线将永远是你的标尺，人
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不可能把它除去，也不可能把它重画。世界将用这个标尺来测量你，人
们将用这个标尺来打量你。找到自己的起跑线，勇敢前进吧。

16.
你勇敢，世界就会让路；你无惧，命运就会屈服！我们可以选择固执地
停滞不前，也可以选择自我砥砺，自我改变；我们可以选择安逸享乐，
也可以选择在奋斗中求得果实；我们可以选择平平淡淡的沉闷，也可以
选择轰轰烈烈的精彩。决定我们命运的，不是上帝，而是我们自己。

17.
人生之路是由成功与挫败、得志与失意、辉煌与黯淡、平坦与曲折拼凑
而成的，连接着我们的泪与笑，承载着我们的悲与欢。无论置身成功，
抑或处于逆境，还是面对败北，都只是一个过程，路依旧在向前方延伸
。要相信，梅雨季节再长，也浇不灭阳光的炽热；艰难困苦再多，也遏
不住我们飞腾的梦想。

18.
生活中，我们没有必要为难自己，质疑自己，有时，我们无法很好地理
解或学会某样事物，那只是我们思考与接收问题的角度不同罢了。每个
人都有自己的泪要擦，每个人都有自己的路要走，只要记得：冷了，给
自己加件外衣；饿了，给自己买个面包；痛了，给自己一份坚强；失败
了，给自己一个目标；跌倒了，在伤痛中爬起，给自己一个宽容的微笑
继续往前走，已足够！

19.
走在生活的风雨旅途中，我们没有必要去为难自己，冷了，自己加衣，
累了，给自己一个拥抱；坚持不下去了，想想自己为什么要坚持到现在
。失败了，跌倒了，擦干眼泪爬起来，继续向前走，有人帮扶，一定要
感恩，无人支持，也绝不气馁，随时给自己一份坚强，暗香拂袖，心底
生暖。

20.
人生之路坎坎坷坷，跌跌撞撞在所难免。但是，不论跌了多少次，你都
必须坚强勇敢地站起来。任何时候，无论你面临着生命的何等困惑抑或
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经受着多少挫折，无论道路多艰难，希望变得如何渺茫，请你不要绝望
，再试一次，坚持到底，成功终将属于——勇不言败的你！

21.
忍耐并不是一种懦弱，而是一种素养，一种能力，一种美德，忍耐更是
一种低调的智慧。虽然，忍耐是只言片语就能明白的道理，但却是穷其
一生需要读懂的道理。只有学会了忍耐，才有可能做出一鸣惊人的举动
；只有学会了忍耐，才能够忍小事而成就大事；只有学会了忍耐，才会
看见那最后一抹夕阳。

22.
你总会习惯独自去经历和承受，追逐梦想的道路注定是孤独的旅程，每
个人肩上都背负着你看不到的责任，每个人心中都藏着你听不到的苦衷
，你不能再需要旁人的帮助与施舍，也不必再抱怨他人的冷漠与离去，
前方的荆棘，要由你自己来踏平，所有伤痛要由你自己承受。

23.
希望是我们行走的灯光，一旦熄灭，天空就会灰暗，年轻就会失去意义
，就难以寻找奋斗的方向。路在难走，总无绝路，只要灯光尚存，命运
或许改变在下一个转角。捧着希望的灯光，我们能从地狱走向天堂。最
难的日子里，相信还有明天，相信今天的炼狱，是为了明天的幸福更长
远些。燃起那盏灯光，向前走吧。

24.
人生的路，前面是半个世界，后面也是半个世界。但是，现在大家都是
不顾一切地向前走、向前争；结果到头来，人生只留下一条充满竞争的
小路和窄门如果我们懂得回头是岸，懂得欣赏回过头来的世界，那么，
人生将更广阔、更有余地。所以，有时我们要以退为进，要能明白转身
，要懂得回头。

25.
人生就像花朵，有时开，有时败，有时候沐浴阳光，有时候经历风雨。
其实，人生就是这样，无论你处于什么样的境地，换个角度看问题，你
就会发现我们打开了心灵的另一扇窗户，你会发现人生是美好的，而我
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们所遭遇的那些根本算不了什么。人生之路本就是一条曲折之路，当我
们被绊倒的时候，应换个角度看问题，打开心灵的另一扇窗，以一种积
极、乐观的态度去面对人生中的一切。

26.
成长不是一路一路获得，而是一路一路遗落失去而来的。想想吧，因为
我们的懒惰，总想着来日方长，做何事都能拖则拖，竟致那么多的计划
、旅行、恋爱、对人生的探究未见实行！大难不至，我们就会什么也不
做，我们会发现自己又回到日复一日的平庸生活，生活的欲望被消磨殆
尽。

27.
命运既有顺境，亦有逆流，不必诸事称心，唯挫败与困苦，是厚重人生
的砺石，彼之越坚，你走得越稳；事业既蕴巅峰，亦含谷底，不可随时
居高，走到最低点，只要迈步就是向上，不若积聚力量，期待下一轮进
击。骄扬跋扈或妄自菲薄，无疑都是浅陋无知的弱者，当生气不如争气
，埋头换得出头。

28.
当你明知会有苦痛，却依然咬牙坚持的去投入时；当你明知成长铺满荆
棘，却依然勇往直前的向上时；你就会懂得，生命中的每一次坎坷和经
历，都会让你收获经验。每一次，聆听成长中的韵律；每一次，踏寻流
年刻下的痕迹；每一次，感悟生命的美好；我们都是在活出自己的风采
。

29.
人，就该勇敢地搏击，把失败当起点，视挫折为阶梯。只有努力过，你
才会发现，阳光是那么地灿烂；岁月是何等地有意义；花儿是那么地鲜
艳美丽。走过岁月，总有圆满，亦有残缺；梦想，正在实现；虽有遗憾
，但可让其定格成风景；不管现实是否残忍，只要我们矢志不移地前行
，一切阴霾都会吹散在风中。

30.
成功没有秘诀，贵在坚持不懈。任何伟大的事业，成于坚持不懈，毁于
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半途而废。其实，世间最容易的事是坚持，最难的，也是坚持。说它容
易，是因为只要愿意，人人都能做到；说它难，是因为能真正坚持下来
的，终究只是少数人。告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就
是我的坚持精神。

31.
生命必须有裂缝，阳光才能照得进来。路上有坎坷，人才变得坚强起来
。在问题出现的那一瞬间，一定要控制好自己的情绪，不要发火，不要
偏激，不要说出什么过激的话，要懂得忍耐。忍耐不是为了让你不去处
理这件事情。以后你就会知道，生活中真的没有几件事情是值得我们搭
上礼貌、教养、人品和格局的！

32.
人生之高度，一靠实力，这是你与人抗衡的话语权，没有底气的愤怒毫
无意义；二靠选择，做对事只能对一时，选择对可以对一生；三靠坚持
，只要持之以恒地做，小事情能够成就大事业；四靠境界，觉得生活是
刁难，一开始你就输了，认为刁难是雕刻，你总会赢的，失去即得到，
挫败即成功。

33.
不管多远的路，都能走到尽头；不论多深的痛苦，也会有结束的一天。
背负明天的希望，在每一个痛并快乐的日子里，才能走得更加坚强；怀
揣未来的梦想，在每一个平凡而不平淡的日子里，才会笑得更加灿烂。
只要不放弃，就没有什么能让自己退缩；只要够坚强，就没有什么能把
自己打垮！

34.
有些事情是急不来的，等到条件成熟时，自然水到渠成。世界上那些了
不起的成就，大多是由耐心堆积而成的。耐心，意味着要经得起眼前的
诱惑，耐得住当下的寂寞。耐心不是外在的压抑，而是内心的修行。不
要去采摘那些还没有成熟的果实，否则，你的生活一定是苦涩的。

35.
生命就是一次次蜕变的过程。唯有经历各种各样的折磨，才能增加生命
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的厚度。一个人的成长过程，恰似蝴蝶破茧的过程，在痛苦的挣扎中，
意志得到锻炼，力量得到加强，心智得到提高，生命在痛苦中得到升华
。当你从痛苦中走出来时，就会发现，你已经拥有了飞翔的力量。

36.
生活欺负了你，不要悲伤，不要气馁，因为只要你愿意抬头，阳光就在
你眼中。无论生活给自己开了多大的玩笑，永远也不要自甘堕落，不要
做伤害自己的事情。你要知道，喝酒、抽烟、折磨的是你的身体，伤的
是你的心，而那些让你痛苦的事情和人根本就是毫发无伤的。认真算一
算，其实，亏待自己真的很不值得！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/89q1uwsu15.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                8 / 8

https://duanjuziku.com/duanjuzi/89q1uwsu15.html
http://www.tcpdf.org

