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朋友圈真能量的短句子

 

1.
记住，可以哭，可以恨，但是不可以不坚强。因为后面还有一群人在等
着看你的笑话。

2.志坚智达言信行果，失败的尽头是成功努力的终点是辉煌。

3.
没有力气再往前走，也没有余地往后退，原地踏步又心有不甘，这就是
所谓的焦虑。

4.人是可以快乐地生活的，只是我们自己选择了复杂，选择了叹息！

5.
人生匆匆，讨厌的人就一笑而过，无须怀恨在心，保持一颗童心你会发
现：没有解决不了的事，也没有过不去的坎。

6.
失去认认真真的第一次爱后，男人可能不会再那样对女孩子真正好了，
没有心劲，没有激情，没有对浪漫爱情的信仰了！有些事，一辈子只有
一次！

7.精彩的人生总有精彩的理由，笑到最后的才会笑得最甜。

8.
生有太多的遇见，擦肩而过是一种遇见，刻骨铭心是一种遇见。愿以后
你的遇见都配得上你的运气，你的得到配得上你的努力。

9.
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在遇到挫折时，给自己一个希望。希望能够帮我们排除路上的一切障碍
，激励我们向着一切美好前行。

10.最孤独的时光，会塑造最坚强的自己。

11.因为从未得到过生活的偏爱，才会活得如此被动而且小心。

12.
成长总是由无数个平凡，艰辛的小步组成，但每一步绚烂的风景，都将
化为启明的航灯，照亮那通往星辰大海的征程。

13.爱一个不爱你的人，就像在机场等一艘船。

14.没有一颗珍珠的闪光，是靠别人涂抹上去的。

15.我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变老的。

16.
别把自己看得太高，也不要把别人对你的善意当成理所当然。这个世界
，除了你的亲人，没其他人有义务对你好，遇到善意，请一定知道珍惜
和感恩。

17.不要有怀才不遇的想法，怀才不遇多半是自己造成的。

18.你认为自己行就必须行，每一天要不断向自己重复。

19.
明星？记住明星也是人！他们也是靠自己的努力才当上明星的！要想当
明星，就得学习他们的努力！

20.
在为事业奋斗的征途上，拄着双拐的人虽然步履艰难，但只要有一颗奋
发不息的心则可以登上成功的峰巅的。
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21.路漫漫其修远兮，吾将上下而求人。

22.尽管我们越来越现实，但是请不要忘记我们最初的梦想。

23.
人与人差别非常小，差别在思维方式，小小的差别决定了一个人的成功
与失败。

24.
要成功，就要时时怀着得意淡然、失意坦然的乐观态度，笑对自己的挫
折和苦难，去做，去努力，去争取成功！

25.成功都永远不会言弃，放弃者永远不会成功。

26.
没有不被评说的事，没有不被猜测的人。做最真实最漂亮的自己，依心
而行，无憾今生。

27.唯有行动才能改造命运。

28.做一个向日葵族，面对阳光，不自艾自怜，每天活出最灿烂的自己。

29.
当你知道一颗钻石的价钱要远远高于一颗玻璃珠的时候，你就已经可悲
的长大了。

30.
不要拿我跟任何人比，我不是谁的影子，更不是谁的替代品，我不知道
年少轻狂，我只懂得胜者为王。

31.哪有谁比谁运气好，只是更加拼命罢了。

32.控制好情绪，给自己疲惫的心找个温柔的梦想。
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33.
活着就为了幸福，而幸福，是我们的追求，我们崇尚这样的生活，在人
生的旅途上我们寻找着，追逐着。向往着，挣扎着，然而幸福其实就在
我们身边。

34.一个人除非自己有信心，否则无法带给别人信心。

35.自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的胜利。

36.
自卑有多种档次。最高档次的自卑的表现是吹嘘自己干什么都是天才。

37.无非就是把自己的心封锁起来，从此不让它跳动。

38.
在生活的道路上，我们只有展望未来，才能向前迈进，只有回首过去，
才能理解人生。

39.用宝珠打扮自己，不如用知识充实自己。

40.
每个人的一生，都会经历无数天昏地暗的时刻。但事实上一个人越早经
历挫折，就能更早领悟人生的真谛。当你经历过大风大浪，未来的人生
也就不会再怕所谓的小忧小恼。因为你知道，无论再苦再难，只要你不
放弃自己，生活就不会放弃你。

41.当眼泪流尽的时候，留下的应该是坚强。

42.
有时候不是对方不在乎你，而是你把对方看得太重；有时候总感觉别人
忽略了自己，其实可能是自己太闲了。

43.
幸运之神的降临，往往只是因为你多看了一眼，多想了一下，多走了一
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步。

44.
有时候，现在的痛苦，是你当初认为是最美的；你当初认为越美好，一
旦失去，现在就越痛苦。

45.如果你想得到，你就会得到，你所需要付出的只是行动。

46.现在努力，就是去见未来你想见的人。

47.若想克服恐惧，不要只想到自己，设法去协助别人，恐惧便会消失。

48.只有承担起旅途风雨，才能最终守得住彩虹满天。

49.
如果有一天我们湮没在人潮中庸碌一生，那是因为我们没有努力活得丰
盛。

50.选择和什么样的人同行，决定你走什么样的路，走多快！

51.没有谁有义务帮你，所有的一切，都需要自己去争取。

52.
失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是什么？就是走过
了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。

53.
做一个识趣的人真的太重要了这样既不会为难别人也不会让自己难堪简
直就是皆大欢喜。

54.恒心就如滴水穿石，再大的困难与阻碍也能冲破。

55.我努力，我坚持，我就一定能成功。
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56.
纽扣第一颗就扣错了，可你扣到最后一颗才发现。有些事一开始就是错
的，可只有到最后才不得不承认。

57.泼在你身上的冷水，你应该烧开了泼回去。

58.励志是给人快乐，激励是给人痛苦。

59.
在这个世界上，你再优秀，也不可能万事无忧；你再聪明，也不可能事
事都懂；你再豁达，也不可能没有烦愁；你活的再漂亮，也不可能没有
凄凉。

60.
学习是一辈子的事，不要把学习当成功利的事，这样会让你学的很累。

61.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样；
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。

62.
人生因有梦想而充满动力，不怕你每天迈一小步，只怕你停滞不前；不
怕你每天做一点事，只怕你无所事事。坚持，是生命的一种毅力。别放
弃梦想，时刻相信越努力越幸运！

63.
每个人都是一个独立的个体，不要太过于去依赖任何人，唯独你自己才
是你人生中的重头戏。

64.先相信你自己，然后别人才会相信你。

65.
今天的成功是因为昨天的积累，明天的成功则依赖于今天的努力。成功
需要一个过程。
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66.
生活越是艰苦，人就越发坚强；人越是坚强，生活也就变得越发简单。

67.青春的花朵，在经历过风霜雪雨后会熠熠生辉。

68.用这生命中的每一秒，给自己一个不后悔的未来。

69.
人要不时的面对内心软弱的自己，愿都能有一套盔甲，抵御世事庞杂。
你可以允许当下的你不够强大，坚持努力，美好就会向你走来，等待你
的接纳！

70.最后也只是自己受折磨，这点痛又算什么。

71.
奋斗是人在身处逆境、面临考验的一种拼搏精神，是人的一种可贵品质
。

72.
你想要的，岁月凭什么给你，所有逆袭，都是有备而来，所有光芒，需
要时间才能被看到，所有幸运，都是努力埋下的伏笔。所以，你不努力
谁也给不了你想要的生活。

73.学问有时候是没有止境的，求知的欲望也是没有尽头的。

74.
每个成功者，都要穿越不为人知的黑暗。强者不是没眼泪，只是能含着
眼泪向前跑。

75.
任何的收获都不是巧合，而是每天的努力与坚持得来的。不怕你每天迈
出一小步，只怕你停滞不前；不怕你每天做一点事，只怕你无所事事。

76.
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让你迷茫的原因只有一个，想的太多做的太少，别忘了，只有行动才能
造就一个人。

77.不要期望别人为自己雪中送炭，没有人在你脸上抹炭就该感恩了。

78.从今以后，别再过你应该过的人生，去过你想过的人生吧！

79.
等待是一种痛。忘掉也是一种痛。但不知道该怎么办，是一种更折磨人
的痛。

80.能让你精致的，除了化妆品，最厉害的是知识、努力和爱。

81.
有时，放弃是另一种坚持，你错失了夏花绚烂，必将会走进秋叶静羌，
任何事，任何人，都会成为过去，不要跟它过不去，无论多难，我们都
要学会抽身而退。

82.真正认识你的人，除了你的朋友，就是你的对手。
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