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祝福朋友晚安温馨的话

 

1.
落叶随风飘向远方，留下思念场；夕阳随夜幕离去，留下抹霞光。又个
美丽夜晚，祝福悄悄送身旁，愿你有个幸福的美梦，晚安！

2.想送你一条美梦，让晚安连同星星月亮随你入梦！

3.
白天做事十全十美，晚上睡觉没心没肺；白天思考瞬息万变，晚上休息
安安稳稳；想健康吗？想长寿吗？不想亚健康吧！不想熊猫眼吧！那就
老实睡觉，睡眠是身体的加油站，心放松，睡个好觉，明天才能帆风顺
！

4.
夜已深，一天的劳累，就此停止，一天好坏，从心放下。不思烦恼，莫
念忧愁，心无挂碍，入睡安然。晚安！

5.愿你的梦，甜美如你。

6.
入睡前，请放松心情，让“快乐”和你牵牵手，让“幸福”为你松松骨
，让“甜美”为你捶捶背，让“吉祥”为你揉揉腰，现在入睡，还有“
甜蜜美梦”惊喜大奖，快快行动吧！祝你好梦！

7.月亮是诗，星空是画，愿所有的幸福伴随你。

8.
宁静的夜晚，月牙弯弯，柔柔月光带去我深深的思念，温馨的认夜晚，
星光跳动，闪闪星光传递我真挚的祝福。在这幸福的夜晚，一句晚安带
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你进入美好梦境。

9.愿我们在乎的人平平安安，喜乐常伴。

10.知心爱人常伴身边，祝你安眠入梦笑容灿烂。

11.送你周公相见，送你美梦满满，只愿你安心睡眠。

12.
夜色如此美妙，生活压力太烦，忘掉一切烦恼，安安心心入眠，开心和
你常伴，美梦和你相连，我的祝愿收到，愿你快乐无边，祝你一声晚安
。

13.
思念无声无息，弥漫你的心里。当夜深人静的时候，是不是又感到了寂
寞，感到了心烦？那就送你一个好梦吧，愿你梦里能回到你媳妇的娘家
⋯⋯高老庄！

14.
让夜风带走一天的疲惫，让月光驱走一天的烦恼，让星星点亮一天的好
心情，亲爱的朋友，祝你轻松入眠，美梦连篇，晚安。

15.
月牙已经远去，蝉虫已经熄声，赶快睡觉吧：盖好被子，不准乱踢，忘
掉一切，轻松入睡。进入幸福的梦乡，愿你做个好梦。晚安。

16.祝您彻夜睡得“踏实”，睡得“舒心”！

17.
懂你，就是一种难以描述的灵犀，倾诉知此彼，无语也默契；懂你，就
是一份难言的距离，近处两相依，遥远结心蒂；懂你，就是一本难忘的
日记，记述着磨砺，承载着风雨；懂你，就是一条温馨的信息，晚安发
给你，把真情传递！
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18.道声晚安，祝君好梦到天明！

19.
当夜幕笼罩整个大地，月光布满这一片天际，流星划过这深蓝的宇宙，
我轻闭双眼，给你许愿：希望你的生活里阳光一片，精彩无限，晚安！

20.
一声问候一片花香温馨你的心扉，一束祝福一杯香茗洗去你一天的劳累
，一句晚安一缕月光带你进入美妙的梦境！愿你天天平平安安，夜夜安
安然然，美梦香香甜甜。

21.
闭上眼睛，把一天好的心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
坏的遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己！晚安，我的朋友
，愿你今夜好梦。

22.
一闪一闪亮晶晶，天上的星星眨眼睛，寂静的夜空，送你一堆好梦，愿
你在人生的旅途中，烦恼都成空，朋友，晚上好！

23.送你一点快乐，愿你好梦连连。

24.
我会枕着你的名字入眠，把最亮的你写在心间，寂寞的远方有多凄凉，
让我安抚你的沧桑，你把你的梦交给了我，你就是我牵挂的远方。风风
火火奔奔波波忙忙碌碌了天，累了吧，亲爱的，早点休息，祝夜好梦。

25.
抓住睡前的“烦恼”，绑住睡前的“疲劳”，拴住睡前的“忧愁”，压
住睡前的“糟糕”，夹住睡前的“苦恼”，包住睡前的“失望”，统统
困到黑夜里面，让黑夜的传说驱赶，愿你心情舒坦、安心入眠！

26.
借时光之手，暖一束花开。借一方晴空，拥抱阳光。很多事情，繁华落

                              3 / 10



https://duanjuziku.com/
 

尽时，我们能够依旧坦然面对，而爱情过后，往往不能。晚安！

27.
月光很美，比不上朋友的安慰；夜空很美，比不上友谊的珍贵；星星很
美，比不上友情的点缀。愿你夜夜都有好梦，天天快乐相随，时时把我
想起！

28.
我用星星点灯，为你驱散深夜的恐慌，我用月牙划船，为你开拓甜蜜的
梦乡，把一天的劳累交给西沉的落日，用美梦洗涤未完成的包袱，愿好
梦留你睡，梦醒有福来！晚安！

29.
我从来不投降，尽管摔成这样，没人过来扶我，我也站得漂亮。晚安！

30.
晚安！亲爱的朋友！入睡前，请放松心情，让“快乐”和你牵牵手，让
“幸福”为你松松骨，让“甜美”为你捶捶背，让“吉祥”为你揉揉腰
，还有“甜蜜美梦”惊喜大奖，祝你好梦！

31.给你的肠子洗洗澡，洗去一身的毒素。

32.开开心心睡大觉，好梦连连来拥抱，朋友，睡吧。

33.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出。
晚安，让梦开始进入。

34.祝你脸色好，睡眠好，晚安朋侪。

35.
一到夜晚就舒畅，两眼渐合睡意浓，散发愉悦到心头，四面奏起助眠曲
，屋前屋后静悄悄，留得美梦在床边，骑着神马赏月宫，把美共享天地
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间，久醉梦中人开怀，时辰正值受良愿：祝今夜美美睡一觉！

36.
工作的事放一边，忧愁的事别去想，烦恼的事扔掉它，压力的心放平了
，睡觉的事最重要，愿你今夜安然入睡，好梦不断。晚安。

37.
晚上回到家，洗个热水澡，冲去一天的疲劳，喝点儿小酒，忘掉一天的
忧愁，哼哼小曲儿，赶走所有的烦恼，最后，别忘了早点睡觉。朋友，
晚安！

38.
我对你的牵挂似皎洁的月光，把整个夜晚照耀的灿烂辉煌；我对你的思
念像仲夏夜之梦乡，吹拂着你梦寐的想往；我对你的惦记犹如花开满园
的芬芳，承载着你我无尽的畅想。亲爱的晚安，祝你开心快乐永远安康
！

39.
我是你的好朋友，多想为你加加油，祝你睡眠气色好，学会减压与放松
。生命运动和睡觉，做好不会添烦恼。愿你明白此中理，快乐自在乐逍
遥。朋友，夜晚送你这条短信，祝你晚安！

40.
简单的工作认真地做，平淡的生活精致地过，世间的百态静静地赏，人
生的滋味细细地品。宠辱不惊处，闲看花开花落；去留无意间，随天外
云卷云舒。忙碌了一天，让身心都回归自然——静静地回家。朋友，晚
安，好人好梦。

41.
夜晚到，多美好，送个信息好上好：烦恼抛，舒心抱，日间纷扰都赶跑
；星星瞧，月亮耀，你的美梦真不少；风儿笑，虫儿祷，今夜安睡乐淘
淘！

42.送你周公相见送你美梦满满，只愿你安心睡眠。
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43.早睡是一种习惯，身体是革命的本钱，我萌我先睡。

44.
用清爽的定神汤，舒缓压力；用清爽的清凉剂，舒缓忧郁；用宁静的药
丸，用散乱的烦恼；用安息的水打招呼，起来睡觉；给你不眠的睡眠，
让你喝一杯，让你睡得甜些，祝你有一个长久的梦！

45.
在这完美的夜晚，夜空的繁星代表我温馨的祝福，窗外皎洁的月色洒在
你身上，替你洗去一天的劳累，愿你今夜有一个甜蜜的梦境！

46.祝你睡眠饱，精神爽爽好，顺心乐不少，美妙永不消！

47.一夜香甜，抛却所有烦恼。

48.
一天的工作洒下你辛勤的汗水，留给你的是愉快的疲惫，愿清风带着快
乐把你拂吹，愿好梦在今夜伴你陶醉！祝晚安。

49.
愿你天天都有好心情，夜夜都做甜蜜梦，让你时时有人关心，处处受人
呵护！美梦成真，幸福快乐！晚安！

50.
听说思念一个人会让她彻夜难眠，听说梦到一个人会让她半夜惊醒，为
了让你能够安然入睡，我决定忍痛不想你不梦你。祝你好梦！

51.
工作压力和烦恼，回家通通都扔掉，其实没啥大不了，冲吧凉水澡，朋
友老婆多聊聊，好好睡一觉，明天更美妙，早睡身体好，事业才能越来
越得道，祝你天天顺心，晚安！

52.
明天还要上班呢，早点睡吧！记得喝杯热牛奶，让你轻松入睡。盖好被
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子，不要着凉，感冒了我可是会心疼的！好了，晚安，好梦！

53.
暮春之夜，微风渐暖，睡意缱绻，移身临窗，近看柳枝月色下翩舞摇曳
，遥听池塘绵绵蛙鸣。携一份恬淡，悍然入梦。晚安好梦。

54.
想哭了，泪点点滴滴入心里，是因为想到爱你的委屈。想睡了，人恍恍
惚惚飘入梦里，是因为梦里我们总甜蜜相依！

55.
折一根天使羽毛给你，愿拂去你的疲惫烦恼忧伤；捉一只瞌睡虫送您，
愿你安然坦然怡然呼呼大睡，一觉睡到自然醒。晚安！

56.愿所有远在他乡的朋友，有个好梦，晚安。

57.
无论多美丽的今天衣服，依旧要天黑脱掉，无论多糟糕的今天结局，依
旧夜幕画上句号。明天才最重要，有一夜的安眠，就有愉快的手向你招
。祝你好梦，越来越好。

58.
把时间做成披萨饼，放在心情上面烘烤，8个小时是完成工作，8个小时
是完成生活，8个小时是完成梦想，8个小时是为了完成睡眠，朋友，为
了让美味不半途而废，请用健康的睡眠做最后点缀，希望这香醇味道给
你一个好梦，晚安。

59.
今日天色越来越晚，疲惫睡意更是充满，可脑海中你的身影依旧忽隐忽
现，而内心中我的思念仍然牢牢深陷，忍不住想对你说：宝贝，晚安！
愿你好梦甜甜！

60.
老天，太黑；小鸟，不飞；月儿，不归；星儿，不追；回家，入睡；好
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梦，真美；精神，不亏；工作，不累。祝好梦连连。晚安！

61.
身体里有一种流动的平安，叫做血液，生命中有一种流动的平安，叫做
时间，问候里有一种星光的灿烂，叫做晚安，亲爱的，祝你好人好梦，
晚安！

62.吉祥入睡，无病痛。

63.
生活的烦恼抛在脑后，工作的压力丢在单位，把愉快心情带进被窝，把
幸福的事带入梦乡，愿你好人就有好梦，好运伴随你的一生。晚安！

64.
无论多美丽的今天衣服，依旧要天黑脱掉，无论多糟糕的今天结局，依
旧夜幕画上句号。明天才最重要，有一夜的安眠，就有愉快的手向你招
。祝你好梦，越来越好。晚安。

65.
晚安啊！明天阳光灿烂，我们开心满怀！每天清晨都想微笑着面对世界
，但做的不好！希望我们联手打造会有好预兆！明天见啊！

66.
晚上，对着孤灯，我陷入不可名状的思念之中，实在排解不开时，我排
徊在我俩散步的海滩、草地，对着星星、月亮，声声呼唤着你！

67.
点点星光在夜空中闪耀，那是思念的心在问候；弯弯月儿在夜空中照耀
，那是牵挂的人在守候；夜空飘过一缕清风，带着我的真情，给你带去
一声问候，许一个愿让夜风带到，只想轻轻地告诉你：“劳累了一天，
该休息了。”朋友，晚安！

68.
今晚的风儿轻轻飘，今晚的星星眨眼笑，今晚的月光把你照，今晚的电
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视节目俏，今晚的梦境最美妙，今晚的祝福马上到，今晚的短信写一条
，恭祝你晚安睡好觉！

69.
立秋天高云淡风轻，夜晚悠然静雅闲舒，心情闲逸轻松开怀，清唱泄压
无负畅笑，问候温馨情切暖怀，嘴角上翘眼眯心乐，短信目的达到最妙
，愿你天天开怀常笑。晚安。

70.
朋友，是两弯新月，一个在莲塘，一个在天上；朋友，是两颗星星，在
寂静的夜晚，把彼此照亮；朋友，是两个太阳，即使在寒夜，心里也充
满阳光！

71.
今晚温馨笑一笑，舒舒服服睡个觉，明天醒来笑一笑，整天生活有情调
，收到短信笑一笑，一切烦恼都忘悼！

72.
如果酷夏是一个符号，那么朋友是一个记号，给你诸多快乐的信号，将
闷热化作一串爽心的省略号，把烦恼抛给大大舒适的惊叹号，在美丽的
夜晚，用漫天的星斗闪烁，点缀你健康安稳的集结号！晚安，好梦！

73.早点睡吧，做个好梦，晚安！

74.
夜里，那满天繁星，就是我凝视你的眼睛。那皎洁明月，就是我思念你
的神情。晚风轻轻拂来，带去我的问候：夜深了，做个好梦！晚安。

75.
夜幕临，蝉蛐鸣，还有蛙唱来合声；月光明，清风吹，还有珍露来添凉
；发短信，送祝福，晚安一声送梦乡；好梦陪，甜梦随，嘴角一弯心还
美。晚安好梦。

76.清除痛苦记忆，将压力归零。
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77.
今夜有流星雨，如果你看到，那是我在祝福你；如果你看不到，那是我
的心在下“思念流星雨”，祝福你夜夜好心情，晚安有好梦。

78.睡觉睡觉快睡觉，晚安晚安万事安。

79.
很多人生活不快乐，因为太紧张，连该快乐的时间也很紧张。其实想变
得快乐，放轻松便好了。放轻松未必不在乎，只是欢欢喜喜去做，又诚
心接受结果，人生很多机会，没有这个，有那个，及另一个。紧张，因
为执着，快乐，懂得开怀。放松心情，祝您好梦！

80.
送你一些快乐，愿你安心入眠，送你轻松一刻，愿你安然入睡，送你短
信一条，愿你美梦相伴，送你一句话语，晚安我的朋友。
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