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立秋语录

 

1.
秋天是严肃的，秋老虎余热犹厉，不苟言笑；秋天是缠绵的，所谓秋水
伊人，在水一方；秋天是温情的，青山含黛，秋波横流。

2.
这个秋天有很多的冰冷，这个秋夜满眼是红树，满眼寂寂，又听得清角
吹寒，呜呜咽咽，空空荡荡，端的是素秋难敌，风雨愁煞人，不如怀念
。

3.
秋阳的温柔洒满大地，轻抚万物；凉爽的秋风频频而至，扫去余热；秋
雨的疯狂掠过高空，飞流直下；秋季的果实充满希望，风采洋溢；立秋
到，心情爽，收获忙，收获真情，收获希望！

4.
每天醒来时回想梦中的你倍感甜蜜；中午时想你倍感心情舒畅；晚上想
你倍感幸福美好；在梦中见到你楚楚动人。

5.
立秋之后，天气渐渐凉下来。或许是昨夜的一场暴雨的原因，沉闷的空
气变得清新很多，让我郁抑已久的心轻松起来。

6.
是日，月日，立秋，酷热不已。我依旧，选择一路向东。很久很久以前
，听说，你一定要拿好方向盘，才能走好走远。曾经拿过又放下了，再
拿起也不算什么。

7.
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夏天里，你坚持抗夏100天，我对你的敬意犹如滔滔江水，连绵不绝，一
发不可收拾，秋天至，信息提前来报道，预防流感很重要，注意休息照
顾好，流感季节别感冒！

8.
秋风，凉丝丝的，吹拂着花草树木，好像一位温情的母亲正轻轻地哼着
催眠曲把自己的子女送进甜蜜的梦乡。

9.
时令已到了“立秋”，连日濡湿闷热的天气，在一场应时而降的阵雨过
后，终于有了一丝清凉舒爽。抬望眼，终见晴空一碧天高云淡了。此刻
，炎炎盛夏虽还未央，但秋高气爽的日子已渐次来临。

10.
立秋过后，天气就跟以往有所不同了。特别是早晨，跑出门来，首先看
到的就是天高云淡的晴空。到了立秋，就是不一样。

11.
秋，不是常说是金色的吗？的确，她给大自然带来了丰硕的果实，给包
括人在内的众多生物赏赐了无数得以延续的食粮。

12.
立秋贴士：衣服常换洗，秋干沙尘多侵袭，汤水莫远离，天干炎症易侵
袭，食物易清淡，刚刚转凉胃少安，运动莫娇气，秋天锻炼好节气。

13.
秋来到小河边，凉凉的小河水带头鱼儿的兴奋，旋转的波涛。一条条肥
硕活泼的鱼嬉戏相乐，溅起一圈圈圆圆的联想；有时，一看见人影，就
闪般地逃开了；有时，它们也想和人戏耍似的，来去倏忽。秋，迎住了
正要下水的鸭，替它拍下尾上晶莹的露珠。

14.立秋了，生命中又一个夏天要过去了。

15.
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雨后的成都，突然有了秋天的凉爽，终于可以穿外套了，最爱的秋天要
来了。

16.
转眼秋天到，养身很重要，多吃酸味果蔬，少吃辛辣食品，护肝益肺好
处多，早睡早起，开窗通风，预防感冒不可少。秋季天气干燥，补充机
体水份最重要。

17.
秋风起了，吹散了暑气；秋雨降了，消退了暑热；秋意浓了，爽透了身
心；秋天来了，悦动了生活；秋福到了，愉悦了心扉。立秋到，愿你开
怀，惬意逍遥。

18.
秋天来临，天高了，气爽了。那清澈透明的河水就象一面椭圆的镜子，
清晰地照出我的身影。我可以看见河底青褐色的石头，看得见沉积在河
底的沙粒和那已经发黑的树叶。

19.
立秋过后，一年亦已过半。人逢入秋，心境上总会莫名牵起一丝惆怅。
或感伤于日渐萧瑟肃杀的自然景象；或是怅惘于韶光虚度又添一岁而人
生依旧平庸的惊悸。

20.
遇到你之前，世界是一片荒原，遇到你之后，世界是一个乐园，过去的
许多岁月，对我象一缕轻烟，未来的无限生涯，因你而幸福无边。

21.
秋风抛了一个媚眼，枫叶羞红了脸，秋雨洒落无数柔情，石榴咧开了嘴
，秋叶向大地暗送秋波，纷扬起片片真情，立秋到，赏秋景，愿你乐在
其中，逍遥自在。

22.
深秋，树叶枯黄了，纷纷扬扬地落在地上，像铺上了一层黄地毯，惟有
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鸡冠花不忍谢去，颇有独立寒秋的味道。

23.
立秋过后，天气就跟以往有所不同了。特别是早晨，跑出门来，首先看
到的就是天高云淡的晴空。

24.
早上立了秋，晚上凉飕飕。早晚温差大，及时加减衣。午觉要睡足，进
补要适当。水分要补给，防燥上火烦。愿你立秋精神爽，秋实金色耀灿
烂。

25.
秋风来了，秋雨落了，满山层林尽染，浓浓的绿，夹杂浅浅的红，一缕
缕黄。

26.
立秋来得真快，有点寂寞难耐，念你念得厉害，想你想得发呆，精神不
在状态，情绪重新洗牌，秋天要吃菠菜，听说可以补钙，朋友默默关怀
，暗把秋波送来。

27.
又是一年立秋，不在炎热了么？微微的秋风，吹得人有股淡淡的忧伤。

28.
走进田野，就像置身于金色的海洋。在阳光的照耀下，闪闪发光，天与
地也融为一体，到处都是金黄一色。

29.
暑天炎热势已去，清爽凉快无焦虑。一望无际丰收景，五谷丰登喜目睹
。汗水浇灌结硕果，勤劳付出拥美满。智慧勇敢幸福添，愿君秋获万担
粮。

30.
立秋到了贴秋膘，健康养生早知道。都说莲藕是个宝，铁锰钾镁少不了

                                4 / 5



https://duanjuziku.com/
 

；百合止咳效果好，鸭肉清补作用高；南瓜还能防秋燥，煮粥、蒸食效
果好。

31.
立秋清晨气温低，外出锻炼需注意，根据气温增减衣，准备活动是必须
，出汗立即擦干净，风中逗留感冒袭，补充水分小口饮，切莫豪饮伤身
体。愿你健康！

32.
秋天来了，层层叠叠的喜悦接踵而至，仿佛置身于堆满丰收的仓库，稍
不留神就会有果实掉下来砸到了你，但即使砸痛了又何尚不是幸福的所
在啊。

33.
秋风习习围着你，身心舒爽酷热离；秋雨绵绵润着你，开开心心温度低
；秋景怡人入眼底，收获满满烦恼去。立秋到了，愿你立秋如意！

34.
这个夏季，已经慢慢离我们而去，我们只能坦然接受夏秋的交替。秋天
，正悄然走近，纵然它的讯息尚不如浓醴醇烈，但是它却像淡雅清幽的
兰香，正逐步弥漫我们的生活。因为，今天已是立秋。
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