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星期五心灵语录

 

1.
五天的拼搏为梦想，周末的暂停找希望，盲从的追求容易过了头，莫忘
记休息的重要；多给自己点反思和停留，贴心的关怀，送你保持心情舒
畅。

2.
黑色，是一种颜色；星期五，是一个时间；我，是一个朋友；短信，是
一种问候。黑色星期五，有我这个朋友的短信陪你，自然百无禁忌，肯
定好运顺利。

3.
周五到了，工作要结束了，快乐要开始了；烦恼要靠边了，心情要爽歪
了；压力要无踪了，日子要逍遥了；惆怅要消散了，一切要惬意了。祝
周五开心，心情好好！

4.
周五到，忘记工作的烦忧，生活被幸福填满；忘记生活的忙碌，未来被
好运铺满；忘记心情的烦躁，人生被被快乐塞满。

5.
周一到周五，天天都忙碌。私营企业干，一时都不闲。老板利润赚，叫
你多贡献。星期五来到，高兴把舞跳。愿朋友周末，兴高采烈高歌唱，
欢欣鼓舞压力放！

6.
天蓝蓝云飘飘，自在逍遥心；山青青水潺潺，塞外风光无限好；愁消消
忧光光，轻松惬意乐陶陶。转眼周五到，愿君安享周末，自得其乐！
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7.
周五已经到身旁，难掩喜悦眼放光。脚步轻快工作忙，困难烦恼一扫光
。心情愉快笑模样，朋友也会心欢畅。领导夸赞同事仿，奖金工资口袋
装。愿你周五万事利，开开心心笑声扬！

8.
星期五，亲爱的朋友，早上好。不管你是在家中路上还是在加班，在今
天这个吉祥好日子里，我都要把加倍的祝福，送给最最亲爱的朋友！祝
您愉快！

9.
周一就把周未盼；周二周三总怨时间太慢；周四渐觉有盼头；转眼周五
到来心欢畅，感叹日子如飞似快。珍惜时光努力加把劲，完成工作闲心
享周未。

10.
千呼万唤始出来，周末欲到笑开怀；周五来到心情好，工作顺心顶呱呱
；送份问候暖你心，情真意切爽心窝；祝你周末乐逍遥，惬意无忧乐陶
陶！

11.
周五已来到，记得多笑笑，烦恼全消掉，忙碌一边抛。紧绷的心松一松
，让快乐如风；匆匆的脚缓一缓，让悠闲相伴。愿你周五好心情，逍遥
提前行！

12.
周一如同上足发条的钟表，倍有干劲。周二如似受惊的麻雀，急速飞翔
。周三周四就像泄气的车胎，有气无力。周五好像家养的懒猫，无精打
采。发条短信朋友看，周末约你去相亲。愿你有个好心情，精神潇洒走
一回！

13.
周一有点不习惯，周末角色难转换；周二周三有怨言，工作太多烦恼添
；周四就把周末盼，期盼天天可休闲；周五到来笑开颜，一觉醒来乐翻
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天。祝你周五事事顺，完成工作不加班！

14.
送你一个惬意的宁静周末，愿你的生活阳光灿烂，感情柔风细雨，快乐
永久长驻，事业欣欣向荣，投资欢欣与鼓舞，家人健康长寿，周五愉快
！

15.
一周工作紧紧张张，上班干活急急忙忙，吃饭睡觉马马虎虎，走路坐车
迷迷糊糊。盼望周末日日夜夜，喜乐玩耍欢欢喜喜，祝你周末快快乐乐
，睡个懒觉踏踏实实。

16.
今日是周五，欢乐不添堵，烦恼归尘土，把忙碌全部清空，随自在翩翩
起舞，忘掉一周的辛苦，迎接周末的幸福，愿好运陪你一路，简便迈开
脚步！

17.
无限芬芳春光好，恰逢周五又来到。丝丝杨柳柔柔风，放松心情莫迟到
。踏青感受青青草，三五成群一起跑。日落黄昏共野炊，青菜烧汤喝到
饱。劳逸结合，天天快乐！

18.
工作无须殚精竭虑，尽心就行；挣钱无须金山银山，够花就行；感情无
须甜言蜜语，想着就行；青春无须百年永驻，健康就行；兄弟姐妹无须
铺天盖地，有你就行。周五愉快。

19.
大学毕业工作寻，天天都有好心情。到处奔走送简历，但盼能有好单位
。东奔西忙周五到，招聘会场来讲演。只愿评委好鉴定，高高兴兴上班
行。愿你周五好心情，理想工作美你心！

20.
送你个笑脸，给你心灵的温暖，送你个问候，给你幸福的情由，一周的
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忙碌终于到了头，开心轻松的时候千万别让他溜走，亲爱的朋友，周五
快乐，多想点办法享受。

21.
想让阳光温暖，用星光装点，用美食满足，用烟花灿烂，用幸福淹没，
早安，周五。

22.
今天是周五，快乐不添堵，烦恼归尘土，把忙碌全部清空，随自在翩翩
起舞，忘掉一周的辛苦，迎接周末的幸福，愿好运陪你一路，轻松迈开
脚步！

23.
天亮了，美妙的一天又开端了，起床吧，呼吸清爽，拥抱阳光；浅笑吧
，高兴心境，高兴一天。周五早上好，愿有个好心情！

24.
人生就像清晨，幸福是晨光，快乐是晨曦，梦想是晨风，把握好每一个
清晨，人生终会光辉，周五到了，早安。

25.
周五到来笑开颜，不必再把周末盼。周末就在一觉间，醒来就会乐翻天
。工作不再缠身边，娱乐休闲开心玩。不必在意早和玩，只要快乐无极
限。祝你周五快乐！

26.
今天已经是周五，周末就在一夜间。电话短信总不断，相约周末去休闲
。心里快乐脸含笑，工作顺利烦恼远。开开心心笑声伴，只待周末乐翻
天！

27.
周五上班好心情，干劲十足有精神。老板见了高声赞，小伙不错加发薪
。你知为啥这高兴，收到女友来短信。周末邀约到她家，让我去见他娘
亲。愿你周五喜乐笑，别忘礼物心勿跳！
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28.
卸掉工作疲惫，明朝便可酣睡，烦恼丢到一边，周末快乐相随，赏花游
园野炊，享受悠闲滋味，人生以何为贵，快乐健康为最！周五已到，愿
你开心相伴今朝，幸福永远伴随！

29.
伸伸腿脚，心情愉快；扭扭腰背，轻松无限；伸出双手，快乐工作；把
玩时光，惬意无限。周五来到，放松心绪，敬候周末，愿你周末开心，
惬意逍遥！

30.
把压力扔一旁，把烦恼抛脑后，把焦虑甩一边，把快乐放心头，把轻松
怀里揣，把惬意呈出来，又到周五，愿你放松心情，快乐迎周末，开心
过周五，周五愉快！

31.
又到周五，送你一片大果园，栽种着智慧的大树忘忧的果实开心的花朵
，穿插着欢乐的小溪，唱着幸福的歌曲，传递着浓浓的欢喜。祝你周末
开心！

32.
周五怡情高兴笑，只盼周末早来到。美妙感觉由衷生，工作舒心奖金高
。见人先笑消息报，老板夸我成绩好。发条短信女友看，共同分享大餐
邀。愿你快乐高兴笑，愉悦喜乐周末见！

33.
黑色星期五，工作不辛苦，生活无烦忧，百事无禁忌；保持好心情，多
锻炼身体，事一本万利，拥快乐千里。今天黑色星期五，祝你百无禁忌
，顺顺利利！

34.
上班压力真不小，时刻忙碌无空闲。晚上还要去加班，只愿工资翻一番
。一天到晚周末盼，希望休息无人管。今日终于周五到，转眼就会乐翻
天。祝周五快乐无限！
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35.
今天是个好日子，没了焦虑，轻松上心头，少了烦燥，快乐满心间，灭
了压力，惬意灌心田，又到周五，愿你周五好心情，开心迎周末，周五
愉快！

36.
黑色星期五，送你幸运兔。赚钱不忙碌，烦恼全结束。好运又起步，成
功止不住，快乐你做主，平安青云路，身健壮如虎，愿你幸福固。

37.
找一湖碧水，钓几尾闲鱼。回忆人生得失，心游凡尘外，温一壶老酒，
交一群朋友，笑看人间百态，虽说人在江湖身不由己，记着别累着自己
，周五快乐！

38.
今天是周五，笑容多灿烂。亲人天天盼，相伴周末玩。工作抓紧干，效
率翻一番。回家计划全，自驾野外看。祝你快乐连连，幸福天天！

39.
坐上开心跑车，愿他载着你度过紧张的星期一，愉快的星期二，开心的
星期三，快乐的星期四，奔向浪漫的星期五，顺心的星期六，停在幸福
的星期天！要快乐哦！

40.
忙忙禄绿上班，心慌意乱惆怅，终于等到周五，心情愉悦畅扬。传送短
信友看，明日踏青湖畔，拉上妻儿音箱，起舞共蹈欢唱。愿你周末开心
愉悦！

41.
一周辛苦告一段，繁忙工作放一边。烦恼事儿抛一旁，轻松愉悦玩一天
。沐浴阳光快乐添，徜徉湖畔美风光。惬意痛快美酒品，轻松愉悦周末
天。愿朋友周五工作愉快！

42.
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周五到，心情变得舒畅，日子变得美妙，工作变得顺心，身心变得惬意
，动作变得轻盈，脚下变得舒畅，一切变得美好，周末变得期待。愿你
开心过周末，惬意乐逍遥！

43.
周末就在眼前，压力放到一边。生活快乐无限，快把幸福追赶。抛开烦
恼万千，朋友欢聚连连。欢声笑语不断，迎接美好明天。周五快乐！

44.
千呼万唤始出来，周末欲到笑开怀；周五来到心境好，工作顺心顶呱呱
；送份问候暖你心，情真意切爽心窝；祝你周末乐逍遥，惬意无忧乐陶
陶！

45.
周五到，愿你忘记工作的烦忧，生活被幸福填满；忘记生活的忙碌，未
来被好运铺满；忘记心情的烦躁，人生被被快乐塞满。祝周末幸福满满
。
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