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不再打扰一个人的短句子

 

1.
有的人，该忘就忘了吧。人家不在乎你，又何必委屈自己呢？再怎么痛
，再怎么难过，人家也看不到，也不会心疼你，你难过给谁看？

2.
我和你的约定，说好了在生命的下一个轮回，还能记得彼此。只是不知
道，生命的下一个的轮回，是否有人已经代替了我的位置。

3.
心碎过往，你我终成陌路人，那么假如我们别离之后，徒留的只剩下永
无止境的寂寞。那么，我们当初是否还会轻易的说出那句对不起么？也
许在蓬勃跳动的心，也诠释不了你给的伤痛。

4.
走，一个人走，走到累了，心也碎了；爱，一个人爱，爱得哭了，哭得
倦了。

5.
我嫌她是话唠，2小时不在我的消息就99+，很烦人，后来她走了，为了
听到叮咚的声音我加了好多群，每次听到叮咚就觉得她还在。

6.
守护着爱的誓言，对我承诺一世的幸福和快乐，我予以你同样的无限大
爱。守护着爱的承诺，对你誓言一生的幸福和快乐，是我一生追求不悔
的信念。

7.
感觉这个社会越来越好了。男生都挺懂事，一有钱就想多照顾几个女生
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。女生也很懂事，知道男生没钱就不和他在一起，免得他辛苦。世界充
满了爱。

8.
如果真诚是一种伤害，那我选择沉默。如果沉默是一种伤害，那我选择
离开。

9.
你不知道许多个日日夜夜我都在等你，我一边推开你，否定你，放走你
，一边把我和你的路程拖延成一段长长的等待。期待你走向我，也期待
自己落空。

10.
人啊，嘴要甜，心要狠，该留留，该滚滚，扶起我的人，我让他一辈子
摔不倒，绊倒我的人，我让他一辈子爬不起来。能力不在脸上，本事不
在嘴上。

11.
放弃某种等待却无法收获的感情！放弃某种心灵的期望！每放弃一种思
绪，心里便生出一种伤感！

12.
也许是习惯了一个人的生活，心情难免会忧伤，不知道为什么，就这样
莫名的感伤着，迷茫着。

13.
不是不心动，不是不想念，只是连相见都再也找不到合适的理由。只能
把你深深地珍藏在心底，任凭谁也无法代替。默默地想念着你：“你若
安好，便是晴天”。

14.
早知道如今是擦肩成路人，当初就不该用那段觉得刻骨铭心的感情折磨
自己。
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15.
只愿在简约的四季里，穿粗布素衣，和某个平淡的人，一同老去，相约
白头。

16.
对自己好点，因为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能
遇见。

17.
心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就自由，到哪都有
快乐。

18.
痛疼，伤心，谁都会有，生活的过程中，总有不幸，也总有伤心，就像
日落，花衰，有些事，你越是在乎，痛的就越厉害，放开了，看淡了，
慢慢就淡化了，只是，我们总是事后才明白。

19.
明知会失去自由，明知这是一生一世的合约，为了得到对方，为了令对
方快乐，也甘愿作出承诺。恋爱旳一个追求不自由的过程，当你埋怨太
不自由了的时候，就是你不爱他的时候。

20.
回忆，真的能让一个人变成神经病，前一秒，还是嘴角微扬，下一秒，
却湿润了眼眶，想太多和重感情的人最容易被伤害，分分钟把你虐的万
劫不复。

21.
如果他决定离开，就别再试着挽留了。失而复得的东西会恢复原来的样
子吗？别傻了，根本不会。

22.
一岁岁的年华流逝，曾经捧在手中不肯放下的童话书，早已不知踪影。
不想长大，时光又匆匆，于是怀念过去，过去却只存在回忆中，来不了
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，回不去。

23.
我之所以感到孤独，并不是没有人关心我，而是我在乎的那个你没有关
心我。

24.
人生，总有事不随心；生活，哪有风平浪静。谁都明白，不要活得太累
，可谁能不累？谁都懂得，要拿得起放得下，可谁能做到？

25.
很多伤心的故事讲到最后，只有两句话。你不会去了，他不会来了。他
是走掉的，你是走丢的。

26.
许多的时候，让我们放不下的其实并不是对方，而是那些逝去的共同回
忆。你之所以活得累，在于你只有心理上的不断自责，没有行动上的立
即改变。

27.
一个人对待爱情的最高境界是：有它，日子一定更好；暂时没有它，日
子也不能被搞得一团糟。对，就是要进化出这样通吃的能力。

28.
有时候如果和很重要的人发QQ或微信，他一直没有回我，我就会删了
那个对话框，总感觉看见了那个对话框，就好像看见了自己的卑微和讨
好。

29.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
走人茶凉。

30.
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照片我没有删，我只是存在电脑里隐藏了，东西我没丢，我只是把它们
装进了纸箱子放进阁楼了。而你，我也没有忘，我把你整理进那些情歌
不愿记起了。

31.
毕竟，爱情之所以美好，归根到底，不是因为有了一份感情、有了那个
人，而是因为有了感情、有了那个人之后，你变成了一个前所未见、状
态极好、恨不得每天都去拯救世界的自己。

32.
太理智的人一定会错过误入歧途的机会，那么也就会错过那附带的沿途
美景。

33.
我终于可以光明正大的抽着烟，无忧无虑的玩着游戏，不再每天小心翼
翼，不再每天都在为你的生活瞻前顾后。我终于失去了你。

34.
知道，每个人都在期待一份真挚的爱情，一个陪你走过漫漫人生路的伴
。爱似流年，很多东西都会在时间里被消磨掉，唯有爱，是不变的永恒
；唯有爱，在你我的心里是最暖的地方。

35.
不爱就不爱了呗，何必逞强自己一定要去留他。爱和爱过只差了一个字
，中间却隔了一个曾经。

36.
我真的点背了，先是防晒帽找不到了，再接着快递被别人拿了，然后就
是连喝的粥都被弄倒了。

37.
如果你不能陪我到最后就不要半路闯进我的生活，我可以习惯一个人，
但接受不了你突然离开。
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38.
我们之所以觉得难受，大概是因为投入了大把时间和精力，到最后却没
能得到我们想要的东西，那种一瞬间被失落灌满的样子，自己会感到真
不值得。

39.
女孩，不要掉了皇冠。别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个
人值得你总弯腰。弯腰的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你的
不重要。

40.
你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。一段消亡的感情，不论曾
经付出多少真情，最后留下的都只是一道道伤痛的疤痕，不揭开则罢，
反之是痛楚。

41.
也许你一生中走错了不少路，看错不少人承受了许多的背叛，落魄得狼
狈不堪，但都无所谓，只要还活着，就总有希望，余生很长，何必慌张
。

42.
眼前的世界喧闹美丽，旋转木马周而复始旋转。彼此追逐却有着永恒的
距离，一如最残酷的游戏。

43.
伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去了信心，他却
下决心实现自己的目标。

44.
一次次委曲求全让自己不仅活得没有爱，也没了尊严，就像用心在温暖
一块冰，到最后心也冷了。

45.
有一天当你穿上西服成为别人的新郎，我定绝口不提曾经的疯狂；有一
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天我穿上了婚纱成为别人的新娘，你依旧是我最初的梦想。

46.
当你年轻时，以为什么都有答案，可是老了的时候，你可能又觉得其实
人生并没有所谓的答案。

47.
又下雨了，不喜欢带雨伞的我，像这样每次下雨，总要找避雨的地方。
可能习惯了一个人的生活，反正弄湿了也没有人担心我。

48.
时间是种极好的东西，原谅了不可原谅的，过去了曾经过不去的，也许
你偶尔会回到之前的时光，但你要知道人始终要学会向前看。

49.
你一生中会遇到许多女人，我一生中会遇到许多男人，就像你说的，你
和我永远不会成为我们。

50.
那些连再见都没有说就离开的人，大概以后再也不会相见，毕竟赞够了
失望的人是不会回头的。

51.
喜欢一个人，是不会有痛苦的。爱一个人，也许有绵长的痛苦，但他给
我的快乐，也是世上最大的快乐。

52.
如果时光里少了那么一些相遇，少了一些人，或许连整个青春都会简单
许多。

53.
如果不爱我就不要在我频繁的看你的时候，在发觉后会有意无意，也去
看我。
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54.
想得太多只会毁了你。让你陷入忐忑，让实际上本不糟糕的事情，变得
糟糕。

55.
愿你成为这样的女子：不炫耀，不争吵，做一个博学的女子；不空洞，
不浮躁，做一个丰盈的女子；即便生命枯竭，亦在优雅中变老。

56.
我只是你途经的花草，却偏以为你是奔我而来，决定要放弃的人，再遇
见，就不要心潮澎湃了。

57.
幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。幸福是每一个微
小的生活愿望达成。当你想吃的时候有的吃，想被爱的时候有人来爱你
。

58.
若你流泪，湿的总是我的脸！若你悲伤，苦的总是我的心！不认识你多
好，既无痛苦也无烦恼！认识你更好，宁可痛苦也宁可烦恼。

59.
尘封了半生的笔，终因你而提起，从此便告别了写心情的日子，转而写
诗歌。

60.
你走了真好，要不然总担心你会走；可是你走了，我的心也就彻底空了
，我们和别人都还有很长的一辈子，但我们俩的一辈子好像就到这里了
。

61.
由于你听话，因此你一直受气。由于你听话，因此你一直被忽视。由于
你听话，因此你一直会碰伤。由于你听话啊，因此你只有告知自身，要
听话。
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62.
回忆是挥不去的纵横跋扈的痴狂，一段长情增添了岁月，也增添了成长
足迹。

63.
对于不能在一起的人，就要学会放开，苦苦挣扎，纠缠不休，只会让两
人更难受。既然早晚都要分开，何必在乎多那几日或是几个月呢？

64.
老天给了每个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是
圆满。

65.
人的一生里要遇到好多人，有些人就那样的匆匆从身边走过了，也就走
过了。

66.
请记得，好朋友的定义是：你混的好，他打心眼里为你开心，你混的不
好，他由衷的为你着急。

67.
穿过那条狭长狭长的石板路，推开那扇被岁月的尘埃染尽了色彩的木门
，冬天的一股略带凉意的空气涌入鼻息。红底黑字的春联，只是因为多
年的冷落而褪尽了自己的最后一丝色彩。

68.
有好多事情都没做，但都在意念里经历了，惊鸿一瞥和浅尝辄止我们都
试过。所谓看破无非是我们都曾抵达过那里。你不在乎，而我却会想要
。

69.
无缘的撕心裂肺，再见的偶然想起，奢求的人生感动，最后的无缘伤感
，只是一个人的梦，一个人的曲断人终，回首天涯，梦断来世，人伤今
生。
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70.
放下一颗患得患失的心，得到的是宁静淡泊。放下莫名的烦恼，自找的
忧伤，得到的是快乐，拥抱的是幸福。非淡泊无以明志，非宁静无以致
远。

71.
这世界有着太多的这样那样的限制与隐秘的禁忌，又有太多难以预测的
变故和身不由己的离合，一个转身，也许就已经一辈子错过。

72.
有的分手是单方面的，即使彼此分手了，总有一个人是放不下对方的。
虽然你能够远远地看着他，却不能够靠近，也做不了朋友。

73.
在凝固的湖水中，你看到自己心底的湖泊，轻盈地流淌。有那么一处源
泉，是通往春天的方向。有那么一个家园，是存放幸福的地方。

74.
恋爱双方应该尽量多地制造两人相处的机会，比如逛街、看电影、旅游
等等，一来可以加深对对方性格、人品、秉性等方面的了解，二来也是
可以制造出只有两个人才知道的恋爱故事。

75.
有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱的
，也要去放弃，因为没结局。

76.
如果思念可以少一分，那么寂寞也不会这么的沁入肌骨；如果未知的日
夜总在折磨彼此的心，那么即便受苦也不愿逃脱这爱的牢笼。

77.
最痛的哭泣总掉不下半滴眼泪，最深的孤独是站在人群中而哑口无言。
你越是费劲心思的去取悦一个人，那个人就越有可能让你痛彻心扉。期
待，是所有心痛的根源，心不动则不痛。
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78.
如果这女人爱你，你会看到她的任性，她的偏执，她的小心眼，她的坏
脾气。如果她不爱你，入你眼的就是这个女人的高傲，冷漠和小妖精面
孔。

79.
相爱的人很多，能相守的人太少，做成了知己，却做不成情侣，做成了
情侣，却做不成夫妻，彼此深深眷恋，因为种种原因，不得不放手，不
得不分开。

80.
一份感情，真正懂得珍贵的时候也不是在感情进行时，而是当这份感情
成为再也回不去的遗憾的时候，我们才发现曾经的那份感情是多么的美
好！

81.
成熟不是人的心变老，是泪在打转还能微笑。走得最急的，都是最美的
风景；伤得最深的，也总是那些最真的感情。收拾起心情，继续走吧，
错过花，你将收获雨，错过雨，你会遇到彩虹。

82.
浪花是海上的奇景，可她更像一位舞蹈家，她能使人抛开烦恼，尽情地
欣赏。

83.
如果把脑海里关于你的记忆，用一个点来表示的话。那我大概可以书写
出足以延绵到宇宙尽头那么长的省略号，可我遗漏了句号。

84.
追求和渴望，才有快乐，也有沮丧和失望。经过了沮丧和失望，我们才
学会珍惜。你曾经不被人所爱，你才会珍惜将来那个爱你的人。

85.
这段感情你辜负了我，那以后的日子我都会想方设法让你跪在地下哭，
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你说我不择手段也好，瑕疵必报也罢，我就是这样一个人，我还不止这
样。

86.
每到夜晚总会想到一些人，想起一些事，然后不由自主的流泪。白天又
继续做回那个嘻嘻哈哈爱笑的孩子，只是笑的有些落寞。

87.
知道你聊天软件为什么那么安静吗？因为你曾经为了一个人淡了所有人
，所以不会有人再找你了。

88.
难过的不是不曾遇见，而是遇见了，得到了，又匆忙失去，然后在心里
留了一道疤，它让你什么时候痛，你就什么时候痛，你连反抗的能力都
没有。

89.
生命的点点滴滴，错过的缘起缘灭，人生的起伏不定，总有一份属于自
己，也有一份属于别人，世界开启，人生开始错过，多少的熟悉，多少
的珍惜，有人生的读懂，也有人生的错过。

90.
说深爱我的人是你，轻易放弃忍心伤害我的人也是你；说护我一生周全
的人是你，给了我大风大浪的也是你；说我赌上最美的三年，不忍心让
我输的人是你，让我输的一败涂地的还是你。

91.
飘舞在细雨中的落英，依旧存留着远香的残红，静守流年，掌心握满暖
暖的清欢，一抹浅笑，如春花般烂漫，在悠悠的时光里轻轻婉转；把心
修成了一朵莲，不为相见，只为守住这份暖。
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