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名人忧伤的短句子大全

 

1.等待，不是为了你能回来，而是找个借口，不离开。——李碧华

2.这次不管你数到几，我也不起来了！——琼瓦特

3.
我们的疲劳通常不是由于工作，而是由于忧虑、紧张和不快。——戴尔
�卡耐基

4.
吾寓于生，吾寓于死。吾固重生，尤重于死。生有时限，死无穷期。—
—小仲马

5.世间无限丹青手，一片伤心画不成。——高蟾

6.我将在天堂里听到一切。——贝多芬

7.朋友就是把你看透了，还能喜欢你的人。——易中天

8.
不要屈服于忧愁，要坚定地抗拒它，否则忧愁这习惯就会得寸进尺。—
—史密斯

9.月光照着月光，月光普照。——海子

10.如果你给我的，和你给别人的是一样的，那我就不要了。——三毛

11.
人之所以活得累，是因为放不下架子，撕不开面子，解不开情节。——
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韩寒

12.如果你认识从前的我，那么你就会原谅现在的我。——张爱玲

13.
活着，大自然害怕他会胜过自己的工作；死了，它又害怕自己也会死亡
。——拉斐尔

14.人们所盼来的常常是自己的烦恼。——海泽

15.把忧伤化成一种力量，引导自己前进。——班生

16.每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。——尼采

17.我们听过无数的道理，却仍旧过不好这一生。——韩寒

18.正如努力没有最终目标，苦恼也是如此。——叔本华

19.忧虑的利息在到期以前是由烦恼支付的。——威廉�拉尔夫�英奇

20.隐藏在内心的抑郁，像蓓蕾中的蛀虫一样。——莎士比亚

21.
让自己不停地忙着，忧虑的人一定要让自己沉浸在工作里，否则只有在
绝望中挣扎。——卡耐基

22.不要毁掉心灵，也就是说，不要用烦恼来折磨自己。——塔弗纳

23.
这儿安葬着普希金和他年轻的缪斯，爱情和懒惰，共同消磨了愉快的一
生；他没有做过什么善事，可在心灵上，却实实在在是个好人。——普
希金

24.
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人在烦躁不安的时候，往往愿意把别人也惹得烦躁不安。——罗曼�罗
兰

25.临祸忘忧，忧必及之。——左丘明

26.
情侣间最矛盾的地方就是幻想彼此的未来，却惦记着对方的过去。——
韩寒

27.
车站有两个地方最感人：一个入口，一个出口。一个是不想让你走，一
个是等你回来。——李宫俊

28.
喜欢一个人，就是在一起很开心；爱一个人，就是即使不开心，也想在
一起。——韩寒

29.飞蛾扑火时，一定是极快乐幸福的。——三毛

30.
如果睡不着就起来做点事，不要躺在那里忧虑不已。啮人身心的是忧虑
，不是失眠。——戴尔�卡耐基

31.抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。——李嘉诚

32.凡是有生命的都有失望和烦恼。——霍普特曼

33.忧愁是盗走美容的窃贼。——马米昂

34.庭有枇杷树，吾妻死之年所手也植，今已亭亭如盖矣。——归有光

35.
明天的烦恼，加上昨天的，和今天的合并起来，于是造成最重的负担。
——戴尔�卡耐基

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

36.
和一个男人相处，多了解他而不必太爱他；和一个女人相处，应多爱她
，别试图完全了解她。——莎士比亚

37.
失恋不是失掉一段爱情，而是你失掉所有关乎未来的构想，亲手拆掉一
所在你心中完全完美温暖的房子。——自由极光

38.
在光明完全战胜黑暗的那黎明将要到来之前，通常总有一个幽暗的时刻
。——托尔斯泰

39.
感谢你赠我一场空欢喜，我们有过的美好回忆，让泪水染得模糊不清了
。偶尔想起，记忆犹新，就像当初，我爱你，没有什么目的，只是爱你
。——三毛

40.
他并没有消失什么，不过感受了一次海水的变幻，成了富丽珍奇的瑰宝
。——雪莱

41.人们正踏上天堂之路，人们正走向地狱之门。——狄更斯

42.
孤独一人也没关系，只要能发自内心地爱着一个人，人生就会有救。哪
怕不能和他生活在一起。——村上春树

43.
只有深深懂得什么是苦恼，才算得上是活得有一半多的意义，才算得上
是活得有全部的意义。——海塞

44.忧虑是人生中唯一无法忍受的不幸。——亨�约翰

45.一花一世界，一叶一追寻，一曲一场叹，一生为一人。——韩寒
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46.
为了宽慰自己，您不妨这样想：悲伤和忧愁，这也是巨大的精神财富。
——安德列耶夫

47.眼睛为她下着雨，心却为她打着伞，这就是爱情。——泰戈尔

48.
我大概是一只鸟，充满了警觉，不容易停留，所以一直在飞。——安妮
宝贝

49.世界太大还是遇见你，世界太小还是丢了你。——林微因

50.
这个世界就这么不完美，你想得到些什么就不得不失去些什么。——柏
拉图

51.
如果你要提前下车，请别叫醒装睡的我，那样我就可以沉睡到终点，假
装不知道你已经离开了。——张嘉佳

52.
如果说我懂的道理比别人多一点，那是因为我犯的错误比别人多一点。
——韩寒

53.
有时，爱也是种伤害，残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害
自己。——郭敬明

54.
一切不愉快的事，都应该把它忘掉。你要回忆过去，也只应当去回忆那
些使你愉快的事情。——奥斯丁

55.
我们给我们的悲痛以某种借口，但引起悲痛的常常不过是利益和虚荣。
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——拉罗什富科

56.独自凄凉还自遣，自制离愁。——龚自珍

57.
很多时候我们放弃，以为不过是一段感情，到了最后，才知道，原来那
是一生。——匪我思存

58.忧虑甚至会使最顽强的人生病。——戴尔�卡耐基

59.无忧无虑是美满生活的最基本。——西塞罗

60.
我来不及认真地年轻，待明白过来时，只能选择认真地老去。——三毛

61.
悲伤的情绪是一张向两面观望着的脸，一面朝着恐怖，一面朝着怜悯，
而这两者都不过是它的两个不同的阶段。——詹姆士�乔伊斯

62.我永恒的灵魂，注视着你的心，纵然黑夜孤寂，白昼如焚。——兰波

63.解除自己的烦恼惟有靠自己。——池田大作

64.走完同一条街，回到两个世界。——王菲

65.
决定一个人苦恼和幸福的因素，绝非来自外界，而是来自其修养和素质
。——叔本华

66.
心里高兴地走整天也不会累倒，愁人走一里也像下地狱。——莎士比亚

67.
一个经常忧虑的人，一旦遇到引起紧张的问题时，比一个向来沉着的人
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更易于慌张失措。——克雷奇

68.忧虑只有减少你的资源。——卡耐基

69.我只不过是在大海边捡贝壳的小孩。——牛顿

70.摆脱了心中的烦恼，那会增加多少财富啊！——威�柯帕

71.烦恼这东西远看似有，近看却无。——拉封丹

72.
忧郁是黄昏的暮景，苦痛在那里消融，变成了一种黯淡的欢乐。忧郁是
愁苦人的快乐。——雨果

73.阴影不宜于找阴影结合，那会使心痛得昏沉，不再清醒。——济慈

74.
忧思分割着时季，扰乱着安息，把夜间变为早晨，昼午夜为黑夜。——
莎士比亚

75.想完全了解一个男人，最好别做他的恋人，而做他的朋友。——韩寒

76.猜疑不定，是一切苦恼中最难于忍受的一种。——缪塞

77.
我将于茫茫人海中访我唯一灵魂之伴侣；得之，我幸；不得，我命。—
—徐志摩

78.
谈恋爱还没几个月就想过一辈子，交个朋友稍微对你好点就想来往一生
，难怪你的怨气那么重、悲伤那么多，这都是天真的代价。——许灵子

79.一厢情愿，就得愿赌服输。——八月长安
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80.
每个人的心里都有一片属于自己的森林，迷失的人迷失了，相遇的人会
再相遇。——村上春树
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