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自我嘲讽的扎心句子

 

1.
爱情就是一场冒险，赢了，厮守一生；输了，那个比朋友更近的人，连
朋友都不是。

2.感情就到这吧，我选择尊严。

3.
真的很心痛，好像自己已跌入了方丈深渊，而我却无力往上爬，自己傻
笑，突然觉得我仅剩下旳只有骄傲；我已拔光身上所有刺，叫我还怎么
保护自己？

4.实在放不下就继续喜欢吧，也许你会感动他，也许你会累到放手。

5.
我该笑自己傻，还是笑自己天真苦笑，让我怎么释怀，明明知道自己不
曾拥有，却还幻想，呵呵，自己好可笑啊！

6.
有些事，可以计较，但别过甚；有些人，可以在意，但别过执；有些痛
，可以沉浸，但别太久。

7.
别人稍微注意你，你就敞开心扉。你以为这是坦率，其实这是孤单。到
头来不过是自娱自乐的小丑而已，给人留下话柄不说，还伤了自尊。

8.整天跟这个关系好，那个关系好，到头来你在别人眼里算什么呢。

9.

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

我曾七次鄙视自己的灵魂，我曾无数次厌恶过那些一闪而过下流的想法
。

10.我终于变成安静的人，冷漠疏离，笑意不达眼底。

11.
当你觉得你的付出已是作了最大的退让和牺牲时，别人的心中所想却可
能只是这破玩意儿一文不值。别自作多情把自己想得多伟大，给不了被
需要的东西，一切皆白搭。

12.现在就是一个有动力没行动的矮人！自己都鄙视自己。

13.错过了一个人，真的下一个会更好吗？

14.我真的很怕，没有了你我该整天和谁吵吵闹闹。

15.
没有钱，你拿什么维持你的亲情，稳固你的爱情，联络你的友情，靠嘴
吗？别闹了，大家都挺忙的。

16.当你喜欢上一个人，总会觉得自己不够好。

17.总说别人傻，其实自己才是最傻的，只是傻的连自己傻都不知道。

18.尊严这种东西，你得有实力捍卫，否则，那就是死要面子活受罪。

19.
失恋的时候，你以为整个世界都抛弃了你，别傻了，世界根本就没需要
过你。

20.你要堕落，神仙也救不了你；你要成长，绝处也能逢生。

21.
别傻了，这只是个例！像山东这样竞争力残酷的地方，没办法只能学！
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22.
人生总是很累，你现在不累，以后会更累。不要在该奋斗的年纪，一味
地选择休闲。

23.总相信自己是最好的，别傻了，只有千帆过才能见月明。

24.
从没想过，自我能够爱的这么卑微，卑微的只因为你的一句话就欣喜不
已。

25.经历了一些事，才知道自己真的好傻。

26.世界不曾偏爱哪一个不劳而获的人，亦不曾辜负每一个努力的人。

27.
别傻了，这个世界上哪有那么多好事，既想白头，又想自由。能得到一
个已是幸运，再多都是奢求。

28.
你把性格交给星座，把努力交给鸡汤，把运气交给锦鲤，那么你过得不
好，也是正常的。

29.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲和疼爱给
自己。

30.是谁卑微了承诺是谁让我相濡以沫是谁颠覆了我的生活。

31.混就混出个名堂，学就学出个样子，要么出人头地，要么人头落地。

32.活了这么多年了终于懂了，为什么别人不把你当一回事儿呢？

33.
你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头，可无论你喝多少酒，那人伸出手
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，你还是会跟他走。

34.
其实我们可以将所有的问题归结为两种，一种是没饭吃饿出来的。一种
是吃饱了撑出来的。

35.人的一切痛苦，都是对自己无能的嘲笑。

36.
小孩子才问你为什么不理我了，是不是不喜欢我了，成年人都是默契地
相互疏远。

37.喜欢淋着下不完的雨，说着讲不完的故事，想着那些不再出现的人。

38.本可置身事外，却偏偏涉身其中，是不是该骂自己愚蠢？

39.
若不抽出时间来创造自己想要的生活，你最终将不得不花费大量的时间
来应付自己不想要的生活。

40.慢生活，是有底气的自给自足，而不是好吃懒做的得过且过。

41.别总怪谁，如果你足够好，又怎么可能是那个被丢下的人？

42.我仍然喜欢你，但不会让你在知道了。

43.
无论是朋友，亲人，还是爱人，都别太较真，糊里糊涂的才能相处下去
。这就是最大的明白！

44.
我想牢牢抓住我们之间仅有的回忆，只是悲伤逆流成河，冲散了关于我
们的记忆。
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45.
永远别和脑残的人争论，因为他会把你的智商拉到跟他一个水平，然后
用丰富的经验打败你。

46.钱，是治疗情绪的最佳良药，简单粗暴又好用！

47.
在这个薄情的年代，要想别人对你念念不忘，最好的办法就是欠钱不还
。

48.你永远不知道自己有多坚强，直到有一天你除了坚强再无选择。

49.
如果良善被欺，只能向隅而泣，不是骗子可恶可鄙，而是自己傻得可以
！

50.
有的人该忘就忘了吧，所谓的念念不忘，在自己眼里，是爱，在对方眼
里，是烦，在别人眼里是贱。

51.就算伤透了心，心里还是那人，这便是爱情。

52.
别傻了，你只是把自己感动的一塌糊涂，其实你什么都没有，甚至都从
未拥有过。

53.
我们穷人要翻身，没有理由讲辛苦；我们穷人要翻身，没有理由讲兴趣
。

54.
我一个人排练着我们久别重逢的场景，我一个人将这独角戏演的热泪盈
眶。
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55.
现在所有的汗水都是为了日后的生活做铺垫，如果你不够努力一无所成
，就没有懒惰安逸的理由。

56.
哈哈哈哈，舌头上起了个疮，然后今天有点傻萌，说话大舌头，感觉自
己说话像个二傻子哈哈哈。

57.闹情绪不要没有深度，要懂得适可而止。

58.愚蠢的人以为自己聪明，聪明的人以为自己愚蠢。

59.爱不是一辈子只爱一个人，而是爱一个人的时候一心一意。

60.
我很傻，认定了就不会放手，有时候会很无奈，但是我会继续固执着自
己的固执，坚持着自己的傻。

61.
我们都得经历一段努力闭嘴不抱怨的时光，才能熠熠生辉，才能去更酷
的地方，成为更酷的人。

62.不迁就任何人，做自己最好。

63.
青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路，爱情是扔
出了就收不回的赌注。

64.
当你努力成辉煌，万人拥护为帝王，当你落魄悔断肠，身边一群白眼狼
。

65.
其实有些事根本就没有你所想得那么复杂，对你忽冷忽热就是把你当备

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

胎，让你感到患得患失就是不够爱。

66.
你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你
，是因为我太傻。也许有时候，逃避不是因为害怕去面对什么，而是在
等待什么。

67.知道自己在防溅，却仍不肯收手，鄙视自己！

68.一个人的不幸，是从羡慕别人开始的。

69.这才是人闲屁事多，矫情又啰嗦，我这是怎么了，鄙视自己。

70.
在经典的爱情里，只会有两个傻瓜，牵着彼此的手，傻傻地爱着，傻傻
地生活着，傻傻地度过一辈子。

71.
在生命中，再无聊的时光，也都是限量版。所以，不要为旧的悲伤，浪
费新的眼泪！

72.所谓幸福，就是一个笨蛋遇到一个傻瓜，引来无数人的羡慕和嫉妒。

73.有时候觉得自己变丑了就拿出身份证，会发现自己真的是想多了。

74.
你本来很爱一个人，可是，当所有的失望累积到了一个临界点，连爱也
再提不起劲了。

75.我恨我自己傻的冒泡，还指望这样一个男人还拯救我的爱情！

76.
真正成熟的人由两部分组成，一半是对美好的追求，一半是对残缺的包
容。
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77.没人扶你的时候，自己要站直，路还长，背影要美。

78.
真是后悔自己没有早点结束这一切，现在看来一点都不值得，你和别人
没区别，一样让人恶心让人鄙视。

79.
自己的世界没必要让别人去懂，没几个人是真心的，别傻了，只在乎在
乎自己的就好。

80.别傻了，快忘记吧，这就是一个你那时不懂结局。

81.时间久了铁都会生锈，更何况是人心这种善变的东西！

82.世界上有两个我，一个假装快乐，一个真心难过。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2t0j49cpwn.html
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