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深夜最伤感的扎心语录

 

1.
我有一个故事，开头是不可能，结尾是对不起，内容是她不爱我，没有
后续。

2.
笑着面对，不去埋怨，悠然，随性，随缘，注定让一生改变的，只在百
年后，那一朵花开的时间。

3.
你永远不知道一句失望背后包含多少的伤心，我很失望，真的很失望。

4.
好多人考虑过离婚、辞职，但后来理智占了上风。幸福的婚姻不是没有
问题的婚姻，而是善于解决问题的婚姻。

5.
分手了，就不要有暧昧关系，那样只会让自己伤心难受，进也不是，退
也不是，分手了，就彻底的退出，快乐的生活，开心是现在唯一的追求
。

6.
没有他我不会不习惯，因为我从来没有习惯拥有他。你还记得。我们一
起。走过的路吗？

7.
倾其所有和掏心掏肺，要么得到一个值得托付一生的人，要么得到一个
值得铭记一生的教训。
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8.
有那样一个人，他让你手心出汗，心跳加速，觉得人生圆满，你和他加
起来就是整个世界。

9.即便不被相信，不被认可，不被支持，我也一定一定坚持走下去。

10.
有些事，在历经沧桑后，开始不着痕迹的更改。曾经，不管握得有多紧
，最终都会失去。而我们，正在逐渐的老去。

11.
我佩服那些可以隐忍的人，将自己的苦痛掩映得那么深，只取快乐与别
人分享，其实内心悲伤早已泛滥成灾，却看上去若无其事，岁月安好。

12.
不用你管我。爱你，所以才管你，一句不用你管我，会让男人伤透了心
。

13.
我将你放在我的过去，从今以后，我的生命里，我的执念中都不会再有
你。

14.没有结果，只有过程的爱情，些许温存的镜头，遮住了离别的忧伤！

15.
我是死不悔改，我是念念不忘，我是冷暖自知，我是独自暗伤，这些也
都是因为我是真实的我。

16.
趴在桌上。感受脖颈处每一个心跳深呼吸，脑海满满都是你。逃不掉。

17.
我到现在也不知道自己到底有没有爱过你，只知道那时候眼泪是真的，
心酸是真的，想和你在一起一辈子也是真的。
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18.
等有一天你失去一切，看破所有，你会不会想起我，会不会回来找我。

19.
我很想你的时候，我都会提醒我自己，如果你想和我聊天的话，你早就
开口了。

20.
最怕的不是说出秘密，而是两个人的秘密，你却在第三个人那里听见。

21.我也学会，别人不联系我，我也不主动打扰别人，免得自作多情。

22.经得起风雨，却经不起平凡；风雨同船，天晴便各自散了。

23.
在线也是为你，隐身也是为你。在线是怕你找不到，隐身是怕碍了你眼
。

24.
和父母吵架，先是感到委屈，然后生气，然后就哭了，再然后就觉得，
其实父母也不容易。

25.
如果时光可以倒流，我们晚一点遇见，我恰好温柔，你恰好成熟，我们
会不会走到最后。

26.
你看，就算夜晚这么暗，还是有人在寻找着希望，哪怕根本知道没有希
望。

27.
只有在你最落魄时，才会知道谁才是时刻担心你的笨蛋，谁是形同陌路
的混蛋。
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28.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，他的笑容，他的脸
，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。

29.
想见的人，连样子都记不清了，应该无奈还是难过。想做的事情，永远
也不敢做。想谈的心呢，还有谁在我身边默默倾听。

30.
虽然世事险恶，却总是愿意相信每个人都有自己的脆弱。需要别人用心
去慰籍，并为之倾其所有，我知道我很傻，只是我无力改变自己。

31.
爱，不是一个人的独角戏，你却不入戏，到头来只是我一个人的独角戏
。

32.
认识我的人以为我很静，了解我的人以为我很疯，只有懂我的人才知道
其实我很忧伤。

33.
回忆如同胶片一般依旧闪烁着曾经幸福的光环，只是突降的灰暗让人心
神不安了。

34.爱情里最重要的事，不是如何去爱别人，而是努力成全最好的自己。

35.
我爱你，我放手了，转身了，就不要再回头了，说好的就到这里，曾经
握在手中的温度，那只是属于我们的快乐。

36.你以为你是谁啊，煤油灯上盖的酒瓶，就以为自己是电灯泡。

37.
我阻止时间，推迟终点，用尽所有心血，却也阻止不了你改变，敷衍，
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最后变成欺骗。

38.青春就像一场大雨，即使感冒了，却还盼望着回来再淋一次。

39.
会记住生命中不期而遇的温暖，我也会记得大雨磅礴，没有带伞的日子
。

40.
什么叫多余，夏天的棉袄，冬天的凉席，还有等我心冷之后，你的殷勤
。

41.
别用一个人的过去来揭人家的伤口，你听到的你看到的终究不是本质。
谁还没有个过去，何必抓着不放。

42.最痛的表演，莫过于明明不是陌生人，却装的比陌生人还陌生。

43.
我连做梦都梦到了他离开我，真是真的。有对象却不说话的孩纸们、我
心疼你、因为我也是。

44.不要你给予我太多，不要你的任何承诺，也不要你的任何责任。

45.碎了的心是捡不起来的，在温柔地缝补也会留下伤疤，也会疼。

46.回忆，可以变成支撑一个人活下去的力量。疲倦，却只能隐藏。

47.习惯了被你数落，习惯了被你管着，没有你管的日子渐渐不再习惯！

48.
每天听你说你们的故事，我装作无所谓的样子，尽管很痛，却还要强颜
欢笑。
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49.
穿越过人海，擦身而望你的侧脸，消失在无处寻觅的人群里，是否转身
，残留的记忆就是一世思念的孤寂。

50.
让你疯让你去放纵，以为你有天会感动，关于流言，我装作无动于衷。

51.
去了不同的地方，看了不同的风景，知道了不同的事，感悟了不同的人
生。凌晨，随着滑轮接触地面，飞机一阵抖动，我终于说出了最后一句
再见。

52.别难过，世间都是这样的，不管走到哪里，总有令人失望的事情。

53.暗恋是一个人的独舞、尽管莪不会跳舞、但莪已经尝到孤独的滋味。

54.
你以为热情主动他会感动，你以为患得患失他会心痛，其实都没有，只
有一次又一次犯贱再主动。

55.
人生至少一次，为了某个人，丢掉矜持，放下自尊，毁掉自己的原则。

56.
我想，不会再有那些年对你的疯狂，那样的刻骨铭心，终于可以彻彻底
底的与你告别，对不起，这么多年，打扰了。

57.
那些人人羡慕的精英，其实过得并不如你想象的那样好。但肯定比你是
强得多。

58.
想起曾经对你百般挽留的样子，我自己都笑了。生活不是电视剧，哪有
人有那么多时间浪费，更何况，你从来都是不喜欢我的。
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59.
真的好恨你，希望从来没有遇到过你，因为我们爱了那么久，却得到了
你的一句分手。

60.原来如果你深爱对方，无论你的婚姻有多长久，还是会觉得短暂。

61.
最孤独的不是一个人逛街一个人吃饭一个人睡觉，而是做什么都能想到
的人，现在已经不在身边了，说句话都是奢侈。

62.被恨的人没有痛苦，恨人的人却终将遍体鳞伤，所以，绝不去恨人。

63.青春，无非是一场盛世流年，我站在那里，等一个未知的归期。

64.
从此我不再希求幸福，我自己便是幸福。凡是我遇见的我都喜欢，一切
都被接受，一切对我都是可爱的。

65.
我藏不住秘密，也是藏不住忧伤，正如我藏不住的爱你的喜悦，藏不住
的分离时的彷徨。

66.我爱的人、不是我的爱人、他心里每一寸、都属于另一个人。

67.时光没有教会我任何东西，却教会了我不要轻易去相信别人的话。

68.
你可知潇洒和无所谓的背后有多少的心酸故事，你不懂我，我也不懂你
。你从不让我走进你的世界，对你来说我一点都不重要，我又何必伤心
呢。

69.
用加法的方式去爱人，用减法的方式去怨恨，用乘法的方式去感恩，用
除法的方式去烦恼。
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70.
做了对不起我的事，我可以放你一马，你欺骗了我，我可以放你一马，
你让我伤心，我可以放你一马，但请你记住，我是有脾气的，不是放马
的。

71.
天公把一种魅力隐藏在困难的事业中，只有敢于尽力从事困难的人才意
识到这种魅力。

72.好的感情，不是一下子就把你感动晕，而是细水长流的把你宠坏。

73.
我读不懂你？或你读不懂我？因为喜欢，我伪装着自己，却因为伪装，
你看不到一个真实的我，而放弃！

74.
宁愿天天都下雨，以为你是因为下雨才不来，宁愿继续骗自己，关于我
爱你，明天再放弃。

75.以前被人误解，恨不得揪住对方衣领解释个三天三夜，现在不了。

76.在落叶飘飞的时光里，念秋风萧瑟，愿执笔画眉，搏君笑红尘。

77.总是笑容满面，未必背后没哭声，总是人前体面，未必人后没心酸。

78.
更多时候不是不在乎，也不是心累，更不是矫情，只是觉得没必要为没
必要的人付出没必要的必要。

79.你说的话，让我在这个夜晚失眠，你难道不能欺骗我一下吗？

80.
喜欢在你背后说三道四捏造故事的人，无非就三个原因：没达到你的层
次；你有的东西他没有；模仿你的生活方式未遂。
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81.爱情这一只漂流的船，被漂洋过海的放逐，却千回百转，仍然回头。

82.
你说人山人海边走边爱怕什么孤独，我说人潮拥挤都不是你该怎么将就
。

83.
装淑女，我不会。装矜持，我不懂。我就是我，那个颜色不一样的我。

84.
擦肩而过的时候，故意转头和朋友嘻嘻哈哈说话，走过你身后又回头一
直看着你。

85.我不知道我们是否有未来，但我会为了这个肯定的假设努力。

86.不论在什么时候，你总有种想哭的冲动，却不知道为了什么。

87.
别整天奢望会遇见什么对的人，因为就算遇见了也抓不住，你优秀了，
自然有对的人与你并肩。

88.
就算面对面看着你，也会非常想你，不是因为怕失去，是因为还想拥有
的更多。因为我贪心，想很爱很爱你。

89.就算全世界离开你，还有一个我来陪，怎么舍得让你受尽冷风吹。

90.
不管我后来遇到了多少人，你始终占据着我心底最遥远最遥远的位置。
不会出现，却也不会消失。

91.
其实有些事，根本就没有你所想的那么复杂。对你忽冷忽热，就是把你
当备胎；让你感到患得患失，就是不够爱。
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92.你总是心软总是害怕伤害到谁谁谁，最后受伤害的却是你自己。

93.
如果我从你的世界消失了，你会不会在半夜突然醒来，想我想到泣不成
声。

94.突然很想逃离现在的生活，想不顾一切收拾自己简单的行李去流浪。

95.
那个许你往后余生的人，会不会真的是和你一个人说，会不会关于她所
有的一切，你都是最后一个知道的。

96.
当我说出，你忙吧你睡吧你走吧你玩吧，这些话中含有多少个失望你懂
吗？

97.爱有千万种开头，但只有几种结局，而死亡是其中最好的一种。

98.小疯子，你离开了我，我才知道，没有你的世界，一片黑暗。

99.你说深夜的风那么孤独，可是为什么孤独能陪你，而我不能。

100.
人生是一个舞台，只要上了台，在戏没有演完之前，你下了台，那么你
就要付出惨痛的代价。

101.
他不理你，可能是喝水被烫坏，拿药磕桌角，血流不止，送医院救护车
出了车祸，别瞎想，他怎么会是和别人聊的正欢。

102.嘴上说着不想恋爱的人，心里大都装着一个无法拥有的人。

103.
我恨你，你就那么轻而易举地走入我的世界，又离开我的世界，还走得
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那么洒脱。

104.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，正因内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

105.
如果他喜欢你，就不会暧昧不清；如果他不再联系你，别为他找理由。

106.
在爱情里，总是有一个主角和一个配角，累的永远是主角，伤的永远是
配角。

107.我这辈子只想做你一个人的新娘，可你却忍心看我孤独终老。
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