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有关戒烟的短句子

 

1.尼古丁能消磨我们的意志力，同时又给我们提高意志力的假象。

2.现在吞云吐雾，以后病痛缠身。

3.
吸烟并不会帮你放松，只会逐渐摧毁你的意志，戒烟可以帮你恢复意志
力和自信。

4.
每当你点燃香烟，洒脱地吞云吐雾，你是否心里清楚：燃烧的不仅是香
烟，而更是健康的指数；飘散的不仅是烟雾，更是你生命的长度。无烟
日请拒绝“香”烟，愿您踏上健康之路！

5.不一定烟雾缭绕的地方才是天堂。

6.
为了你的妻子、孩子、票子，车子、房子、请不要吸烟；为了你的父母
、姐妹、兄弟、朋友、同事，请拒绝香烟。扫除灰烬，让生命更清新！

7.
不要羡慕喷云吐雾样子酷，不知不觉病魔舞。健康身体是根本，不可贪
慕虚荣将身误。害己害人都是错，愿你快快来醒悟。远离香烟，生活更
舒服！

8.吸烟是你最简单的快乐，也让你最彻底地哭泣。

9.都说吸烟的男人够潇洒，可知香烟的危害有多大？
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10.让你的肺清亮一点。一句话毁掉小清新。

11.小小一支烟，危害万万千。

12.
别看只是小小的一支香烟，能够让生命变成过眼云烟，任坟头只留下一
缕青烟，这世界从此少了人烟。为了大家的健康，请远离香烟。

13.
当你抽烟的时候，金钱随水飘逝；当你抽烟的时候，幸福离你而去；当
你抽烟的时候，健康悄悄离开；当你抽烟的时候，快乐早已走远。戒烟
日，找回一切属于你的美好。

14.戒烟的痛苦不是生理上的疼痛，而是精神层面的自我折磨。

15.
烟雾缭绕的蓝天，一切罪恶的根源。夺走你的肺，夺走你的肝，夺走你
的健康，夺走你的笑颜。倡导人们爱惜自己，让世界从此无烟。

16.要想长寿，先戒烟酒。

17.让你的肺清亮一点。

18.
不吸烟不代表不成熟，不吸烟不说明没深度，不吸烟不意味不够酷，不
吸烟不表示靠不住。吸烟有害健康，今天是祝你无烟快乐！

19.吸烟是毒瘾结果，不是你自己问题，你的性格没有任何缺陷。

20.每天一枝，少活十年。

21.
三年不抽烟，买头骡子牵，省钱；不吸一口烟，八戒变天仙，美容；烟
含尼古丁，不抽更健康，长寿。让空气更清新。
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22.无烟世界，清新一片。

23.
掉香烟，看清水碧水常在人间；不再吸烟，看花开花落幸福涌现。愿君
戒掉烟，给生命一个和谐安静美好的世间。

24.尼古丁上瘾者永远无法彻底放松，而且毒瘾越深程度越严重。

25.
一根烟在手，神仙跟你走；快乐了很久，某天忽转身，神仙不见了；真
相挺意外，神仙戒烟了；你还犹豫啥，把烟扔了吧，神仙保你健康久。

26.
灭掉抽烟的习惯，少了肺癌的危险；灭掉抽烟的环境，多了空气的清新
；灭掉抽烟的欲望，少了金钱的浪费；灭掉抽烟的市场，多了健康的笑
脸！戒烟在行动！

27.
一燃一熄，害人害已，一明一暗，快乐减淡，一吞一吐，身体诉苦，一
抽一吸，健康灭息，请远离香烟，愿你健康围绕，幸福相伴！

28.吸烟不是一种习惯，而是尼古丁上瘾。

29.吸烟者痛苦是心理上的，是犹豫和怀疑的结果。

30.
远看是香烟，近看是香烟，香烟是香烟，它却不香甜，熏出肺部病，熏
燃空气重，劝君远离香烟，拥有健康平安，和睦家庭，友好亲戚友朋。
戒烟有礼。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/3t85kr0kc0.html
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