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三更半夜发的朋友圈

 

1.
如果一个人在家，千万不要在下午时睡午觉，一觉睡到六七点，看着朦
胧黑黑的天空，看着空荡的房间，会有一种被全世界遗弃的感觉，孤独
在这一刻体现的淋漓尽致。

2.
其实很多个瞬间，你应该也是喜欢过我的吧，只不过这些瞬间稍纵即逝
，我当真了，你却没坚持。

3.
你能够走出我的视野，却永远走不出我对你的殷殷思念；你能够远离我
的身影，却永远不能远离我对你的浓浓眷恋。

4.每个人的心里，都会有那么一个你永远不会提，也永远不会忘的人。

5.拿出你的真心付出，才会得到别人真心的回报。

6.一个人快快乐乐的就好，何必自欺欺人。

7.
眼眶里的泪，思念里的影，到最后，谁也不会成为谁一生彼此的拥有。

8.
原来爱一个人如此深之时，总是看不到现实的残酷，而总抱有那么一丝
幻想，该散的不该散的都己散场，何必自己折磨自己上演一场自虐戏。

9.不要因为孤独而选择爱情，其实你一个人也能拥有很多美好。
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10.在璃弱轻柔的歌声里，单纯质朴，诉说着细水长流。

11.
如果我说一首歌很好听，请你认真听清歌词，因为那有我想对你说的心
声。

12.到了最后，我们还是连一句不咸不淡的问候都没有了。

13.习惯了在黑夜中哭泣，学会了坚强，倔强的坚强。

14.
雨夜，记忆被狂风肆虐，美好被雨水吞噬，一切都已渐行渐远。窗外的
夜空雨水倾盆，滴滴伤心。试问明天，谁能陪我等待雨停。

15.不敢再去想你，记忆中全是你的无情与冷漠。

16.前所未有的感觉，原来初秋也可以让人有寒意。

17.
摊开是思念，握紧是幸福，思念一个人有时也许会面带微笑，但你的心
却会流泪。

18.
这一次，我是真的不喜欢你了，请你把你的冷漠蛮横、忽冷忽热都收回
去吧，他们威胁不到我了。

19.
在这寒冷的深夜，你的心掉了，掉到了这份黑暗里。漫无边际的漆黑，
吞噬着你的思想，挤压着你的信念，如同一口井，深不见底。

20.本以为遇你是三生万幸，原来是万劫不复。

21.世上最可怕的事情莫过于，推你进地狱的人，曾带你上过天堂。
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22.日子还不是照旧，自斟，自饮，自消受。

23.愿你的故事绿水长流，也祝我的孤独择日而止。

24.我愿做你的长期路人，路过你的所有喜怒哀乐。

25.
我没有刻意的想你，只是这风不太像话，吹过街道然后跋山涉水，带来
了一缕你的味道。

26.
小时候爱吃西红柿，以为会一辈子爱吃，等到长大不爱吃了，就是不爱
吃了。没有理由，我没有错，西红柿也没有错，错的只是那些自以为是
的一辈子。

27.既然无法得到，索性就放手成长吧，年少的忧伤是人生必经的花园。

28.
流浪在时光的海洋上，坚定地追逐梦想，免不了有一些悲伤。每一个在
海上流浪的背影，总会因为有太多的梦要追，而各奔东西。而背影，也
总是会越来越孤单。

29.
喜欢微笑，并不表示你现在过得很好，而是你知道，只有微笑，以后才
会过得比现在要好。

30.
一个人的世界，一个人听歌，一个人走路，一个人喝酒，一个人难过，
一个人开心，一个人自言自语，一个人自哼自唱，一个人等待月落晨起
，一个人走过风风雨雨，一个人生活着，真的很寂寞，很孤单。

31.
很多时候，会一个人躲在某个角落，看阳光就在眼前，却擦肩而过，会
伸出手试图抓住阳光，抽回手才发现，原来阳光真的不属于自己。
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32.音乐，音乐，只是在诱惑我的眼泪。

33.感情里，不管嘴多硬，可真的面对了，才知道自己是一触即溃。

34.
世上没有一个人能够忍受绝对的孤独，但是，绝对不能忍受孤独的人却
是一个灵魂空虚的人。

35.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
否认，我就相信。但是，你却负了它。

36.
虽然结局很难过，但过程还是很难忘。谢谢你，给了我那么多美丽的回
忆，谢谢你带给我的那些快乐。

37.
她的泪湿了枕巾，还要强调自己未曾后悔。最后再敬你一杯，全是往事
无尘，再勿挂念。

38.有些事藏在心里是莫大的委屈，话到嘴边又觉得无足挂齿不值一提。

39.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只
有自己的梦。

40.什么是勇气？是哭着要你爱我，还是哭着让你离开。

41.
每当到夜深人静的时候，我都特别想你，只是现在的你很多，不方便我
的打扰。

42.孤独不是没有人陪，而是身边明明有很多人却没有一个人可以说话。
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43.
自从我们分离，这永远的期限，就碎裂无界。一个人的心痛，如落雨一
样，湿润着我的心。

44.
烦恼，黑暗的巫师，将我的快乐禁锢在潘多拉魔盒之中，纵使是有翅膀
的天使，也无法解救我被禁锢的快乐。

45.过去的一页，能不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。

46.可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个我。

47.关于想你这件事，躲得过对酒当歌的夜，躲不过四下无人的街。

48.寂寞的人，总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人。

49.逝去的岁月，怎么找得回来？你曾经的微笑，在回忆里却散不开。

50.当孤单已成习惯，谁懂我微笑背后的谎言。

51.
人，特别是一个人在陌生的城市，周围全是陌生的面孔，也不知道该怎
么办时，有种莫名的孤独和无助。

52.
当看到你和另外一个女孩的背影，我的心真的好疼，但我不会吵闹，因
为贬低了我自己。

53.当那个人开始忽略你的时候、是应该学会忽略那个人的时候。

54.我何尝不想小鸟依人为你柔情断肠，可你给我太多慌。

55.
透支了眼泪，我们便会没心没肺的笑。如果有人可以依靠，谁会愿意独
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立。

56.我见过真正难过的人，一滴眼泪也没流。

57.
曾经以为，那首歌只是单纯的好听。后来才知道，那首歌很像现在的自
己。

58.女人之所以花心，是因为曾有一个人狠狠的伤过她的心。

59.什么叫做孤单，我不知道，我只知道我习惯了这样的生活。

60.
女人多的地方是非多。耍心眼掉眼泪，扮笑脸说是非。表面上一池静水
，底下却暗潮汹涌。

61.
用受伤的心灵去倾听世界，世界是混浊的。用流泪的眼睛去看世界，世
界是模糊的。

62.
放眼望去，灯光朦胧。仰望天空，零星点点。我苦笑，如此微弱的光芒
怎抵得过黑夜的覆没？

63.
我像个神经病一样，一边说着我不会好了，一边哭，没有人来管我，我
好多余。

64.
希望你有钱，难过的时候不是抱着枕头默默流泪，而是能立刻订机票去
想要去的地方。

65.失去了缘分的人，即使在同一个城市也不太不容易碰到。
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66.假如所有悲伤都被抹杀，那么回忆就只留下空洞和苍白。

67.发呆已经成为一种习惯，问问自己的心，到底在期待什么？

68.
什么叫坚强？就是让你一个人踉踉跄跄的受伤，然后再跌跌撞撞的成长
。

69.
茫茫九国，唯有寂寥夜雪与我同眠；孤独成性，唯有渺渺灵魂与我共存
。

70.当爱情到了尽头，放个屁都是分手的理由。

71.不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那才是真相。

72.
冷月凝霜，寒夜氤氲着悲凉的气息，波光滟滟闪动人生之韵，平平仄仄
，尘世的起起落落，都将被黑夜吞噬，消亡。

73.此情可待成追忆，只是当时以惘然。

74.
走过千山万水，还是当下最美。经过姹紫嫣红，还是平淡长久。越过繁
华喧闹，还是简单最好。晚安，美好的一天。

75.
不论有多少的委屈，多么的难受，最终能治愈自己的还是自己，别人也
许给得了你安慰，却永远不知道你心底是多么的万箭穿心。

76.
人生是一场庄严的游戏，每一个玩笑背后都藏着眼泪，但放手与转身之
间，每天都有一个新的太阳。
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77.
有时候，你的一句话可以让我回味几天。有时候，你的一句话也可以让
我失望几天。这就是在乎。

78.
重男轻女的感觉谁都知道，可是又不能生气，因为他们是生养你的人。

79.
后来，一杯酒能解决的事，也就不想再浪费眼泪了。喜欢上一个不属于
自己的人真难受，连吃个醋都名不正言不顺。

80.
苦恋一个人的黑夜啊，黎明依然距我很远。我不知道风能将我带到何方
。

81.
有时候，没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，
他们只会看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。

82.得不到的爱人总归是风，强留千百次也终究会走。
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