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体现心情不好的短句子

 

1.
思恋一个人的滋味就像喝了一大杯冰水，然后用很长很长的时间流成热
泪。

2.
放肆的季节，还有放肆的你，在这个伤怀的夏日，苍白的誓言被你的谎
言击破，冷得让我打搐，我的心被你彻底的冷却。你继续在那里善意的
伪装，忧伤两个字，似乎与你无缘，不但掩盖了你心里的烦燥，还再次
淹没了你的。

3.
如果非要等你有一天受伤了、想通了，才想起我的好处，才想要对我好
，我也不稀罕了。我的付出只有一次，你丢了就没了。

4.
在我的心头，无限惆怅莫名的空寂，冬日的晨早，没有阳光，春还远吧
，还很远很远的感觉，就如触不破黏稠的离愁别绪，天空灰黯的眼眸，
与我忧戚地对视，哽噎，酸涩，突然理不清生命的缘由，坚涩。

5.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补也会遭遇穿刺的痛。

6.
我没有饮过最烈的酒，可我放弃过最爱的人，我给你全部自由，当作我
最后的温柔。

7.
有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在。看着
看着就笑了，笑着笑着就哭了。一个人，从陌生走近你，然后再陌生，
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自始至终。

8.
对待爱人最残忍的方式，不是爱恨交织，不是欺骗背叛，而是在极致的
疼爱之后，逐渐淡漠的爱。

9.
关于距离，最让人怕的，就是会不确定，对方是惦记你，还是把你给忘
记。

10.
他撩你，不代表喜欢你，有些人，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里
过，你又何必当真念念不忘。

11.曾经以为我是你心中的宝，最后才发现，还不如你身边的一棵草。

12.
希望我是一个让你心动的人，而不是权衡取舍分析利弊后，觉得不错的
人。

13.
时间也就是在这样的反反复复当中过去的，别被情绪牵着走，知道自己
要什么就好了。

14.
蜷缩在秋天沉寂而萧瑟的色彩当中，我的无惧之心不哄而散，只能感到
无边的落寞与惆怅。我在一片金黄的地里奔波，想起昔日的诗人把我描
绘得凄惨而萧索，便止步于十月淡蓝的夜空下。划过一片枫叶，它仿佛
不是在岁暮中死去，而是即将收获无涯的生的希望。找寻一种超脱寻常
的解脱。

15.
这一杯我敬你，敬你漫不经心进入我的生命，又不动声色的毁了我的生
活，干了这杯酒，此后，关于爱情我们只字不提。
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16.
如果有一天，我突然不理了你，不要想我们之间怎么了。你没有错，只
是我突然犯病了，给我点时间，过一阵子就好了。友情如此，爱情亦如
此。

17.
人都会有心情不好的时候，说不上来的失落，道不明白的难过，理不清
的交错。

18.很多时候，看的太透反而不快乐，还不如幼稚的没心没肺。

19.
有一种目光，彼此相识时，就知道有一天会眷恋；有一种感觉，未曾离
别时，就明白有一天会心痛；有一种心情，半醉半醒间，就发现原来竟
是相思；有一种缘份，在我遇到你的那一瞬间，就已注定是永恒。

20.
你我终究都成陌上行者，相爱的结局，只落得一季花开、满地忧伤。或
许，我是你前世遗落的一滴泪，你无法拾起，岁月也不曾风干；或许，
一切的一切，都只是曾经的一段明媚时光，是宿命的使然，无法逃脱，
也无法改变。

21.
痛不痛只有自己知道，变没变只有自己才懂，不要问我过得好不好，死
不了就还好。

22.
也许有一天你会翻然悔悟，当年那些酒后醉言和玩笑话里藏了多少情深
。

23.
既然选择任何一种生活方式，都是不完美的，那还不如就顺着自己的天
性来，反正最后都是死路一条，不如趁好时光享尽沿途风光。
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24.
我不过就是爱上了你，所以比你卑微，比你渺小，被你轻视，被你瞧不
起，被你不珍惜。别以为你有多了不起，总有一天我会忘了你。

25.
两个人彼此珍惜，才是恋爱。我倾尽全力去爱，你却不屑一顾。我心细
如尘，你却连误会都懒得解释。终究会有累了，倦了的时候。

26.你不会知道，有多少人羡慕你在我心里的位置。你却不珍惜。

27.我想，换个时间，换个地点，换个身份，忘了一切，重新开始。

28.
爱情总是让人难以琢磨，曾经这样深深地相爱过，如今却留下了无尽的
疼痛。

29.
有时候，听到一首歌，就会突然想起一个人。有时候，听着一首歌，听
着听着就哭了，有时候，别人突然对你说，我觉得你变了，然后自己开
始百感交集。

30.
没有错误的感情，而是在感情中你有没有爱对人。是在感情中你有没有
珍惜过。

31.
只是思念措不及防，回忆又太爱见缝插针，爱念旧的人总是走不远，索
性敬往事一杯酒，你们朝前走，我来回头。

32.
在你来过后每个人，我都不敢抱有太多的期望，这是阴影，也是教训。

33.
第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因
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为不能拥有你！

34.
有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在。看着
看着就笑了，笑着笑着就哭了。一个人，从陌生走近你，然后再陌生。

35.
分手后你过的好，我不会祝福你，你过的不好，我也不会嘲笑你，因为
我们从此陌生。

36.
刚刚在一起的时候，所有人都觉得你们不可能在一起很久，还有人等着
看你们什么时候分手。后来你们经历了很多很多，多到所有人都觉得没
有事情可以分开你们了，你们却真的分开了。

37.
有时候真的很喜欢你很想和你在一起，有时候又真的很累很想放弃。可
是你偶尔的温柔总会让我觉得，如果我自己放手了多可惜，所以就为了
一点不知道存在不存在的喜欢，等了好久好久。

38.
失恋是口深井，每次探头下去，都能看见一直弥漫到井口的哀伤记忆，
张牙舞爪着，想拉你下去，跌入心酸的深渊。

39.
曾经，有这样一代人。他们不要存款，不要房产，不要汽车，只是彼此
萌生了爱意，就一起推着自行车去登记，然后戴着红花一起回家。就这
样，风风雨雨几十年，相亲相爱一辈子。老一辈儿的传统，如今，遍寻
难见。

40.
江湖陌路，只是无缘放手，人生感动，只是一个情深缘浅，一别花开花
落，一杯人走茶凉。
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41.我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为放不下你。

42.
后来我知道了，没有自我的人，走到哪里都找不到自我。而孤独的人，
无论在谁身旁，都还是一样孤独。

43.最难过的不是大吼，是痛到深处喘不上气手抖连泪都忍着。

44.
当所有人都以为我过得风生水起的时候，我只是一个人走了一段又一段
艰难的路。

45.
我就是不甘心不情愿不安分，若我不吵不闹不炫耀，怕是会说我真的难
过。

46.
再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人也许会离开
，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯走人茶凉。

47.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑；明明很脆弱，却表现得如此
坚强；眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

48.
爱情真的是两个人的事情，主动久了会累，在乎久了会崩溃，沉默久了
会受罪，想念久了会流泪。

49.
如果你爱他，请你抓住他，如果你不爱他，请你放手，让他去爱别人。

50.
如果我从你的世界消失了，你会不会在半夜突然醒来，想我想到泣不成
声。
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51.
其实你的暗示他都明白，你的潜台词他也都懂，他的无动于衷真的不是
欲擒故纵，他只是不喜欢你而已。

52.
同一个人，是没法给你相同的痛苦的。当他重复地伤害你，那个伤口已
经习惯了，感觉已经麻木了，无论在给他伤害多少次，也远远不如第一
次受的伤那么痛了。

53.
死缠烂打的样子很丑吧，可是，如果不是不舍得，谁又愿意做个小丑。

54.你走，我不送你。你来，无论多大风多大雨，我都去接你。

55.
曾经的紧握，是一场徒劳，如今的松手，只为将未来救赎。遥望的目光
，不再为谁，只为那一生跌宕难圆的梦境，等一世情长。

56.
你走了，说祝我幸福。就像一个贼，偷走了我所有的钱，还留言对说恭
喜发财！

57.
真正的失望不是怒骂，不是号啕大哭也不是冲你发脾气，而是沉默不语
，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关联。

58.
明明一个躺下很快就能入睡的人，偏偏睡不了，只是睁着眼望着天花板
；明明一个睡觉时雷打不醒的人，深夜惊醒，然后看着天一点一点的亮
；明明心脏从没任何问题的人，缺想用刀子挖出来，这样应该就不会痛
了吧！

59.
今生缘，来生缘，沧海桑田，成流年。古老的剑，斩断了宿怨，唤醒了
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谁的誓言。转瞬之间，隔世的爱恋，追忆往日缱绻。情难却，情相牵，
只羡鸳鸯不羡仙。

60.
当没人懂我时，我学会了不解释。当所有人忽略我时，我学会了一个人
。

61.
百无一用是深情，不屑一顾最相思。醉过方知酒浓，爱过方知情重，追
过方知词穷，伤过方知心痛。

62.
感谢你赠我一场空欢喜，我们有过的美好回忆，让泪水染得模糊不清了
。偶尔想起，记忆犹新，就像当初。我爱你，没有什么目的，只是爱你
。

63.
我的世界，落红无数，哀伤遍地，看着颓败的花儿，心，一次次疼痛。
红色玫瑰，已于风中黯然凋落，在荒芜的年华里形成了一道道明媚的伤
痕。

64.
直到今天，你依然是我拒绝别人的原因，其实我也没有在等你，我就是
没法喜欢上别人而已。

65.
小时候爱吃苹果，以为会一辈子爱吃，等到长大不爱吃了就是不爱吃了
，没有理由，我没有错，苹果也没有错，错的只是那些自以为是的一辈
子。

66.
人与人之间的好感就是这么脆弱，你关门的声音大一点了，我就感觉你
讨厌我了。
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67.
我追了半个余生你的酒馆却早已打烊，满心欢喜的我冻死在清冷长街。
你转身的一瞬，我萧条的一生。我们都在淡化这段感情，你选择新欢，
我选择时间。

68.
我主动来找你，是因为我太喜欢你，我不主动找你，是因为你每一句回
复都敷衍得那么不走心，不是不喜欢你了，只是不敢再那样喜欢了。

69.
有多少人是为了不让别人看出心事，装作疯疯癫癫，嘻嘻哈哈的样子，
只因你给的嬉笑太盛，无人在意你的心酸与认真。

70.曾经那么熟悉的你，如今却成了我生命中最熟悉的陌生人。

71.
每个人生命里都有着幸福和美好，但遇见不可避免的悲伤剧情后，只能
安静的躲让。

72.
我不得不承认，自己也曾有那么一刻，以为会和你一辈子在一起，我放
下了所有的骄傲，迁就你的一切，可还是没能走到最后，我不会怪你，
因为你是我最意外的勇敢，也是不得不放弃的纠缠。

73.生而为人，我很抱歉。自己也丧过，或者说有过同样的感受。

74.我爱你是场没有结果的戏剧，偏偏入戏太深哪怕知道结局。

75.
有时候，你问的问题，如果对方一直在逃避，那就是委婉的告诉你，真
实的回答很残忍。

76.
我知道我们不会有结果，但我还是会把这份喜欢放在心里，虽然这种感
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觉挺难受的，但没关系，喜欢有很多种样子，并不是都会在一起，因为
还有句话叫我喜欢你，和你无关。

77.
曾经一起幻想过的地久天长，转眼就灰飞烟灭。我只是想有个人陪我走
以后的每一天。

78.
没人喜欢孤独，只是比起孤独，更怕受伤。有的时候，也不是遇不到喜
欢的，只是用光了奋不顾身的勇气，再遇到更多的却是观望和等待。

79.
谁曾是从谁的青春里走过，留下了笑靥；谁曾在谁的花季里停留，温暖
了的想念。

80.
春去百花暗自悲，红叶何忍花骨埋。孤月凄凉断肠处，阵阵秋霜往昔别
。牡丹心碎啼花泪，泪洒秋风送香魂。问君可有怜花意，莫等香消玉殒
化云烟。

81.
要让爱情简单，最好就是精选适合自己的对象。一个真正值得去爱、也
懂得回爱的人，自然会让爱情变得简单。这样，两人之间平时不需要猜
测心意，不用担心行踪；不害怕在无意之间激怒，不怀疑做任何事情的
动机。两人之间，有一点牵挂，却不会纠缠；两人之间，有一点想念，
却不会伤心。

82.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容。

83.别怪我第一句就对你说再见，因为我是专程来同你道别的。

84.
赐我一场相遇，却不赐我一场爱情。赐我一场爱情，却不赐我地久天长
。
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