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描述自己心情抑郁的短句子

 

1.
他实现了所有曾经许诺她的诺言，却唯独忘记了与她说好的白头偕老。

2.那句愿你安好和祝你幸福都是真的，心痛也是真的。

3.
喜欢一个人那就去追啊，大不了连朋友都做不成，做了朋友又能怎么样
，我又不缺朋友，我只缺你。

4.即使你是独木，我也愿为你放弃整片森林。

5.不想被束缚那就只有用力逃开但是现在的我却连选择的力气都没有。

6.才发现，原来，我一直都只是一个人。

7.
以前，得不到一个人的认可，还会伤心一阵子；现在，得不到一个人的
认可，只会微笑着面对。这就是成长！

8.后来，不管遇到了多少人，都只能叹息，不是你。

9.
动心的时候万物复苏，什么都奔向欢喜。伤心的时候销声匿迹，什么都
归于叹息。

10.
真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。只是梦
到你而已只是醒来会失落而已我才不想你。
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11.仰头看得更高更远、也只是望到蓝天白云。

12.
一个人爱你的时候，你的任性你的缺点都是可爱。一个人不爱你的时候
，你说话是错，不说话是错，连呼吸都是错。

13.他并不是不喜欢你，只是没有按你想要的方法喜欢你。

14.最使人疲惫的往往不是道路的遥远，而是你心中的郁闷。

15.有那么一个人，我无数次说着要放弃，但终究还是舍不得。

16.失望的事从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望。

17.有你的天涯，对于我来说就是咫尺。

18.你不知道的事情还有很多，你看到的我永远是尖酸刻薄。

19.我本不该拥抱太过炙热的梦，比如明天，比如你。

20.听说我的玫瑰，放一片阿西匹林。会活狠久。

21.
不是穿上情侣装，就可以装情侣，更何况不是天下所有的有情人都能终
成眷属。

22.太多的日子，一个人对着清灯孤壁，心跌入无边的孤寂。

23.
人人都说破镜不能重圆，但我宁愿我是502胶，哪怕是被挤得弯弯曲曲。

24.我还在原地等你。你却已经忘记曾经来过这里。

25.戏听清，影横笛。
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26.除了和你相似的影子，再也没有人值得我去注意。

27.本来应该相知相守的一对对，形同陌路，我懂得时间会毁掉幸福。

28.我想天天和你在一起，而不是抱着手机说想你。

29.人本是人，不必刻意去做人；世本是世，无须精心去处世。

30.
最可悲的不是单身，最遗憾的不是失去。而是遍体鳞伤之后的无所谓，
没了再爱的能力。

31.我不会再为你借酒消愁，这段感情，这段记忆，我会试着去放弃。

32.故事不够动人，说故事的人却总掉眼泪。

33.原来，看不见的伤痕最疼，原来，流不出的眼泪最冷。

34.我总觉得你会离开我，是好久以前就定好的结果。

35.在生活上已经让自己委曲求全，又何必在感情上随随便便。

36.你曾说过要照顾我一辈子，可是，你的一辈子缺好短。

37.回忆总是给我一巴掌，指着我的旧伤让我不准遗忘。

38.别问别人为什么，多问自己凭什么。

39.你离开的那天，窗的外面天在下雨、窗的里面我在哭泣。

40.究竟是怎样的一段时光，叫我的眼角映悲伤。

41.后来你终于成为了别人的故事，而我再也不是那个讲故事的人。
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42.
有的人把心都掏给你了，你假装看不见，因为你不喜欢；有的人把你的
心掏空了，你假装不疼，因为你爱。

43.想不受伤的最好办法，就是谁都不爱。只是，不可能。

44.多年以后会不会在老街相遇，相视一笑，心里不再波涛汹涌。

45.
喝酒不要超过六分醉，吃饭不要超过七分饱，爱人不要超过八分情，但
大多数人经常都是喝醉，吃撑，再爱成傻子。

46.
我人生中最幸运的两件事情，一件是时间终于将我对你的爱消耗殆尽，
另一件是很久很久以前有一天我遇见你。

47.记住该记住的，忘记该忘记的改变能改变的，接受不能改变的。

48.你拿我的缺点和她的优点相比，怪不得她赢走了你。

49.无论前世，还是今生，生生世世眼里只有你。

50.又是雨天，又想起你的容颜，你的美是我不愿割舍的记忆。

51.一处飘花，几处闲愁，云中谁寄，叶落更黄昏！

52.你不懂我的忧伤，请你不要剥夺我的快乐。

53.如果你不爱我，那就一脚把我踹开。因为我不忍心离开你。

54.我知道隔开你我的不是时间、不是距离、而是简单的你不爱我。

55.看一场结束的电影，听一首未完的歌曲。
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56.有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息的健忘。

57.爱那么多，仍找不到深爱我的那个。

58.在你选择离开我的那一刻我放弃了整个世界，独自生活在黑暗中。

59.怪我天真得过了头，剩下的那些感动还能记多久。

60.回忆不过是我们心灵深处，无法触及的伤疤。

61.喜欢我的注意一下，你的机会来了。

62.
曾以为，我们的感情完美的无懈可击，可是没想到，居然如此不堪一击
。

63.爱你犹如深海溺水，想求救，却喊不出口。

64.
世界上最美妙的事情是当你拥抱着你爱的人儿时，他却把你抱得更紧。

65.
女人的奋斗目标就该是，让以前的男人遗憾，让现在的男人流汗，让未
来的男人稀罕。

66.
最后悔的是煮咖啡忘了放糖，望见背影而没有追上，玩真心话却说了谎
。

67.对我来说，原谅是个奢侈品，我给不起。

68.看着你、我无能为力，离开你、我无所事事。

69.伤了的身，累了的心，就如同死水一般，暗淡消沉。
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70.
事实是这样，假如你不懂我，那错的永远是我，不必惊讶，连解释都是
多余。

71.对不起，我不是安徒生，写不出你想要的结局。

72.越来越不敢找你，因为你的冷漠让我觉得我的主动是那么的廉价。

73.
当一份感情不属于你的时候，它根本对你没有一点价值，所以你不必以
为它是一种损失。

74.我好希望整个地球只剩下我和你、我就能、勇敢的说我还爱你。

75.
一次就伤个彻底吧。不要纠缠，不要藕断丝连，大家都还能省点时间。

76.喜欢看天空下一个安静的你，情渊开始与孤独作伴。

77.轻哼一首，专属我们的歌，记下我们幸福的歌。

78.
你会把谁抱紧，唱什么歌来哄他开心，我想著天空什么时放晴，别像我
手中冷掉的冰淇淋。

79.再远的童年，只要一张老照片，就能拾起回忆。

80.
忘记一个人，并非不再想起，而是偶尔想起，心中却不再有波澜。真正
的忘记，是不需要努力的。

81.看着烟花那么绚烂的绽放，突然好想好想远处的那个他。

82.好想和你一起坐过山车，然后在最高的地方解开你的安全带。
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